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(01 NOI DAY
An bén thit nhat — Cho phién bén tiéng Viét

Trong boi canh cac Chinh Phu dang lan lugt g& bo 1énh cam can sa, kha néng chira
tri bénh tat cta loai thuc vat nay dang dac biét nhan dwoc su quan tam ngay cang
nhiéu ctia nguoi dan khap noi trén thé giéi. Can sa y t& véi kha nang chira tri/ kiém
soat hau nhu moi chiing bénh ¢ nguoi va dong vat cd v lam ngd ngang tat ca ching

ta, ké ca nhitng nguoi da canh tac va st dung loai cay nay tir nhiéu nam nay.

Trén co so nhitng kién thirc da hoc duoc tir cdc nwde da hop phap hoa can sa, cling
nhu thuc t€ 1am sang gitup do/diéu tri cho hang tram bénh nhan Viét Nam trong thoi
gian gan 2 ndm qua, chting tdi 1am chiting rang tat ca nhitng két qua diéu tri dat duoc
trong cudn sdch nay déu la that. Ban chi can lam theo nhitng huéng dan dé c6 duoc

két qua tuong tu.

Nhém Viét Growers da duoc su cho phép cta tac gia Jindfich Bayer d€ dich thuat
cudn sach nay sang tiéng Viet. Du da rat nd luec c8 gang, nhung cé thé trong ban dich
van con mot vai sai sét, ching t6i mong c6 su gop y va stta chita dé cudn sach nay

dugc hoan thién hon nira trong lan tai ban ké tiép.

Phién ban PDF cua cu6n sach nay la hoan toan mién phi. Ban in ctia cudn sach c6

thé duoc dat mua tai dia chi: https://www.facebook.com/phacdoricksimpson

Ung ho ching t6i bang cach mua séch in la cach tSt nhat dé ching toi c6 thé tiép

tuc cho ra mat cdc cudn sach va phim tai liéu gia tri khac vé can sa trong tuong lai gan.
Thang 10, nam 2016

Nhom Viét Grower - www.cannabisvietnam.org



Tai ban lan 2
Ban Quyén © Thudc Vé Jindfich Bayer, Da Pugc Dang Ky Ngay 08/6/2015
Sach ba buoc Bang Ky Ban Quyén.

Jindfich Bayer la tac gia cua cudn sach nay. Cudn sach da dwgc dang ky ban quyén vé
nodi dung va thiét ké theo diéu luat Act 1988. Tat ca cac hinh thirc sao chép (photocopy,
phét hanh ebook, ghi hinh hodc nhitng phwong phap sao chép khac) déu khong duwoc
chap nhan néu khong c6 sy dong y cua tac gia Jindfich Bayer.

T6i mudn danh tang nhitng déng gop cua toi trong cudn sach nay dén nguoi bé va
nguroi me da qua cd cua tdi, ho s€ con séng véi chiing téi dén hdm nay néu nhw t6i c6
dugc nhitng hidu biét nhu bay gio. Toi chi hy vong rang nhitng thong tin trong cudn
sach nay sé giup cac gia dinh khac c6 thé phong chdng lai nhitng bénh tat hiém ngheo,
tranh dwoc cai két giong nhu gia dinh toi da gap phai.

Xin gri 101 cdm on t6i nhitng nguoi sau day da giup doé toi trong sudt qua trinh hoan
thién va xudt ban cudn sach nay: Jana Koplykova, Leah Killen, Janet Sweeney, Jenn
Jackson, Rick Simpson cung gia dinh 6ng &y, Christianne Laurette, Chris Harrigan,
Marek Pinos, Martin Zeiner va rat nhiéu nguoi khac ntra. Toi ddc biét gri 10i cam on
t61 Lumir Hanu$ va Raphael Mechoulam vi s ting h¢ cua ho ciing nhu khdi luong
cong viéc khong 16 ma ho da lam trong linh viec nghién ctu can sa va anandamide.

T6i cling thanh that cam on chi gai t6i Dita Podhajskd va chong chi dy, Miroslav
Podhajsky cung vdi hai dai gia dinh Podhajsky va Bayer.

Jindfich Bayer, Ngay 08 thang 6 nam 2015

Muc dich cua viéc swu tdp nhiing trich doan, y tuwdong va sang kién ttr email va cac cudc
hoi thoai trén Facebook la d€ lam sang to hién trang thuc t&€ cua nhitng kién thic lién
quan dén viéc sit dung dau can sa cling nhw nhiing chiét xudt khac nhw mot loai thudc
chtra bénh. Tat ca nhiing thong tin duoc gidi thiéu trong cudn sach nay déu hudng toi
muc dich gido duc, huwéng dan chit khong hé cé y dinh khuyén khich viéc stt dung bita
bai cac chat ma tay. Chung t6i tir chdi trach nhiém d6i véi nhitng treong hop lam
dung thong tin trong cudn sach nay. Chung t6i tir chdi moi trach nhiém lién quan tdi
két qua cudi cung cua nguroi bénh st dung dau can sa d€ diéu tri. Két qua cua viéc
diéu tri voi dau can sa c6 thé thay doi tir nguroi nay qua nguoi khac tuy vao thé trang
ctia mdi nguoi.

Bién soan va suu tdp tai liéu boi Jindfich Bayer: www.hempcures.work

Thiét ké va dan trang boi Vlasta Samohrdova & Jan Pospisil.

Sép dat in &n boi Marek Pitios.
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1. PHAC PO RICK SIMPSON

"Nguoi sit dung can phai bit dau véi mdt litu luong rat nho, kich thudc tuong
dwong 5 hat gao ¢& nho. Mdc du dau can sa khdng doc hai, nhung liéu lwong nho luén
t6t hon cho nguredi méi bat dau diéu tri. Ban dau chi can duing liéu lwong nay 03 lan/ngay,
ttec 1a ct cach nhau 8 gio, sau d6 ting dan liéu lwong 1én gap d6i sau mbi 04 ngay. Bang
cach nay, co thé ctia bénh nhan sé quen dan véi thude va co6 thé chiu dwgc liéu luong
16n hon. Néu bénh nhan néi rang ho khong cam thay co su thay d6i nao hodc chi cam
thay su thay doi nhe thi day la mot dau hiéu tot.

Ban khong bao gid biét chac chan co thé ctia bénh nhan sé phan ting nhu thé nao
véi dau can sa, vi thé can phai bat ddu véi mot lidu lwong rat nhé, sau d6 ting dan
liéu lwong 1én gip d6i sau modi bén ngay cho t6i khi bénh nhan c6 thé hap thu 01
gram dau can sa mdi ngay, tic 1a 1/3 gram moi 08 gio. Nhitng bénh nhan gap phai kho
khan khi sit dung dau can sa c6 thé sé can nhiéu thoi gian hon d€ dat mttc 01 gram
mdi ngay. Nhung dé c6 dugc két qua tot nhat, bénh nhan nén tang lidu lwong 1én
nhanh nhat c6 thé.

Day la 1oi khuyén ctia Rick cho bénh nhan st dung dau can sa d€ chita bénh, néu
co thé bénh nhan hop véi thudce va theo kip phac d6 nay thi chi sau ba tuan ho c6 thé
an dwoc 1/3 gram moi 8h (titc khoang 01 gram/ngay). Rat nhiéu bénh nhan da lam
duoc diéu nay, nhung thong thwong thi hau hét bénh nhan phai can téi tir 04 — 05 tuan
truede khi ho 6 thé dn dwoc 01 gram dau can sa modi ngay. Sau d6 ho cé thé gitr nguyén
liéu lwong nay cho téi khi khoi hin bénh hodc dén khi tinh trang bénh da tro lai trong
tam kiém soat.

Rick thuong bao quan dau can sa trong xi-lanh nhya khong ¢é miii kim, thay vao
d6 xi-lanh nay c6 mot nap nhya nhé &€ bénh nhan c6 thé mé nap mai lan st dung va
déng nap lai dé tranh nhitng yéu t6 bén ngoai mdi trueong ¢ thé 1am huw hai hodc anh
huong dén chat lwgng dau can sa.

Dé cho tat ca moi ngudi cé thé hinh dung dé dang nhat liéu luong khi bat dau st
dung dau can sa, Rick da so sanh liéu lwong nay véi mot hat gao kich thude nho dai ¢
khoang 0,3cm. Liéu lwgng nay c6 thé so sanh véi ¥4 giot nuwde. Trong mot vai treong
hop, nhitng bénh nhan c6 thé trang kho thich nghi v6i dau can sa cé thé bt dau véi lidu
luong nho hon nita néu can thiét.

Liéu luong nay can phai dugc dn déu dan 03 Ian/ngay: vao budi sang sém, dau
gio chiéu va khoang 01 gio truedc khi bénh nhan di ngu. Tat ca nhitng gi bénh nhan
can phai lam 12 ép dau can sa tir trong xi-lanh ra ngoai véi mot leong nhé bang % hat
gao kich thudc nho va an truc ti€p qua duong miéng. Chung ta dang noi dén mot liéu
luong rat nho va mac du liéu lwong nay khong gay ddc hai cho bénh nhan nhung do
ban chat cua vi thudc day tiém ndang nay ma chung ta can phai st dung no vdi sy ton
trong.

Sau 04 ngay st dung véi liéu luong nay, bénh nhan can ting gap doi liéu luong,
ttzc 1a bang 01 hat gao kich thudc nho dai cd khoang 0,3cm. Va 04 ngay sau, bénh nhan
lai can ting gap doi liéu lwong 1én bang hai lan mot hat gao kich thudc nho...Can phai
téng gap doi litu lwong sau moi 04 ngay st dung cho t6i khi dat mie lidu lwong bang
16 hat gao mdi [an an. Liéu lwong nay tuwong duong véi 1/3 gram mdi [an an, téc 1a
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khoang 01 gram mdi ngay.

Vé trong luong, 01ml dau can sa gan twong duong véi 01 gram, do d6 bénh nhan
o thé sit dung don vi do luong béng ml d€ xac dinh liéu luwong ctia ho néu can thiét.
Mot s6 bénh nhan khong c6 kha nang tang liéu luong theo ding phac d6 ctia Rick
nhung Rick thic giuc ho tang liéu lwgng nhanh nhat c6 thé duoc, dau can sa ¢ thé
lam diu nhitng dau dén do bénh tat gay ra. Ngoai ra cling c¢6 nhiéu bénh nhan c6 kha
nang hdp thu dau can sa nhanh hon phac d6 cua Rick va ho hoan toan thoai mai khi
tang liéu lwong nhanh hon binh thuong, diéu nay c6 nghia la ho sé khoi bénh sém
hon.

Trong thuee t&, Rick cho rang bénh nhan can phai cam thay co thé c6 kha ning chiu
duoc thudc triede khi tang liéu legng. Nhung Rick van nghi rang bénh nhan can phai
tuan thu dung phac d6 ¢ trén dé c6 thé dat dugc két qua mong mudn khi chira tri bénh
tat vdi dau can sa.

Boi vi dau can sa la rat an toan, nén phac d6 ctia ching toi ¢ trén da khong tinh toan
liéu lwgng chinh xac, nhung néu bénh nhan can mot thudce do cu thé thi hay bt dau véi
0,01 gram (10mg) hodc nho hon véi liéu luwgng 03 lan/ngay trong 04 ngay dau tién. Sau
do6, néu c6 the, tang gap doi liéu luong 1én 0,02g (20mg) trong 04 ngay ti€p theo, sau do6
tang 1én 0,04g (40mg) trong 04 ngay, tiép theo la 0,08g (80mg) trong 04 ngay, 0,16g
(160mg) trong 04 ngay va cudi cung la 0,32g (320mg). Day la thoi gian bi€u va liéu luong
hiéu qua nhat ddi véi bénh nhan ¢ kha nang hdp thu t6t dau can sa. Cing can phai biét
thém rang lieu lugng 01-05mg thuong rat an toan (khdng gay bat ky mot triéu ching
nao) cho bénh nhan mai tap lam quen vdi lieu phap nay.

Khi ban st dung hoa can sa chit lugng cao trdi indica dé chiét xudt dau can sa, san
pham thu dwgc cé ddc tinh an than rat cao. Pay chinh 1a hiéu ¢ing ctia dau can sa néu ban
chiét xuat dung loai dau theo phwong phap cua Rick Simpson (RSO - Rick Simpson Oil).
Bénh nhan sau khi an dau sé cam thady budn ngt va ho sé tinh day sau mot gidc ngu sau.
Mot s6 nguoi cd thé sé cam thdy hoi mét mai lac dau nhung moi chuyén sé 6n va thong
thuong bénh nhén sé tinh ddy sau khi ngti khoang mot gio, cam giac buén ngu ciing bién
mat ngay sau d6. Néu dau can sa dugc chiét xuit tir gidng can sa trdi sativa thi bénh nhan
sé cam thay tran day nang luong cing cam giac hung phéan ch ho khéng hé cam thay
bubén ngu, diéu nay rat bat 1gi cho nhitng bénh nhan Ung thw bdi vi gidng can sa troi
sativa khong c6 kha nang an than nhu nhitng gidng can sa tréi indica. Khong phai ai cling
thich cam giac hung phéan va cam giac mét moi thai qua cting khong phai la cam giac ma
bénh nhan wa thich. Nhung trong nhitng treong hgp ma tinh mang ctia bénh nhan bi de
doa thi viéc dwa cho ho mét liéu luong 1on dau can sa ¢ thé s€ la diéu duy nhat ciru song
ho.

biéu quan trong la dua thudc cho bénh nhan 03 lan/ngay. Bénh nhan c6 thé dé thudc
1én ngdn tay roi quét 1én hai ham rang. Sau d6, ho ¢é thé uéng mét ly nude loc hodc mot
ly tra va nudt tat ca vao bung, ho sé nhan thdy cach dung nay kha dé dang. Mot vai
giong can sa khi duoc str dung dé chiét xudt sé cho ra dau can sa ¢6 vi khé chiu, nhung
diéu nay c6 thé dugc xtr ly dé dang. Cach don gidn nhat 1a dwa cho bénh nhan liéu lwong
can thiét trén mot miéng banh mi nho, cudn tron lai va dwa vao miéng bénh nhan, sau
dé dua cho ho mét ly nude dé nudt tron miéng banh mi. Ciing c6 thé thuc hién tuong
tw theo phwong phap nay voi mot miéng chudi hodc véi cac loai tréi cay khac. Cach lam
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nay sé€ gitp bénh nhan nhanh chéng hap thu dau can sa.

Thé'trang ctia mdi ngudi déu khac nhau va kha nang chiu thudc cling bién d6i it nhiéu
tir ngudi nay qua nguoi khac, vi thé can phai chéc chan rang bénh nhan cam théy thoai
mai vodi liéu luong st dung. Trong nhiéu treong hop khan cap, bénh nhan can phai an
dau can sa nhanh nhat c6 thé dé€ c6 co hdi sdng sot cao hon. Nhuw t6i da dé cap nhiéu lan,
mdc du dau can sa khong cé hai, nhung néu st dung qua nhiéu thi bénh nhan thuong sé
cam thay khé chiu. Do d6, can phai nang liéu liwong 1én tir tit, bang cach nay co thé ho sé
thich nghi dan va ho sé cam thay thoai mai hon.

Va3, tdi cling mudn néi thém rang, khi tinh hinh bénh tat dién bién tram trong thi
can phai chira tri vdi liéu luwong 16n hon. Do d6, néu tinh mang ctia bénh nhan dang bi
de doa thi bénh nhan can phai st dung mot liéu luwong 16n nhat cé thé trong khoang
thoi gian ngan nhat c6 thé.

Tiéu chuan cta viéc chira tri véi dau can sa 1a khoi phuc lai thé trang ban dau caa
bénh nhan v4i 60 gram dau cin sa chat lwong cao trong thoi gian ba thiang. Ddi véi
nhitng bénh nhin da tirng trai qua hoa tri va xa tri thi cin phai dn 120 — 180 gram
dau cin sa cang nhanh va cang sém cang t6t. Thong thueong, 60 gram dau can sa chat
luong cao c6 thé chira tri dirt di€m mot ca Ung thu nghiém trong, nhung d6i véi nhitng
bénh nhan da ting bi ton hai co thé boi hé thdng y té, liéu lwong 16n hon la can thiét
dé phong ngtra Ung thu c6 thé tai phat va han gan lai nhitng di chting do héa tri va xa
tri d€ lai.

Sau khi bénh nhan da khoi bénh, ho can tiép tuc duy tri liéu lwgng 01 — 02 gram mdi
thang hodc nhiéu hon néu bénh nhan mudn; ti goc nhin ctia ching toi, nhiéu hon sé t6t
hon. Pling ngét quang viéc &n dau can sa, diéu nay rt quan trong dé gitr gin mot trang
thai sttc khoe t6t cling nhu dé phong Ung thu quay lai. Theo Rick, mot vai gram dau
can sa moi thang hodc 01 giot nho dau can sa vao moi tdi trude khi di ngt khong c6 vé
gi la nhiéu ca, nhung nhu thé€'la du dé€ gitr cho co thé khoe manh.

Ciing can phai néi thém rang, Rick khuyén khich bénh nhan stt dung nhiing thuc
pham tu nhién khac nhu: hat tdo va nudc ép tir ciy lta mi trong qud trinh diéu tri bang
dau can sa. Theo kinh nghiém cua t6i thi bénh nhan cé thé dn hat gai dau (cung ho véi
cay can sa), bdi vi trong dau cta loai hat nay c6 chira nhiéu dinh dudng nén rat tot cho
co thé.

Rick cling cho rang bénh nhan nén ddy nong d6 pH cta co thé (kiem hda co thé)
téang lén nhanh nhat cé thé bang cach udng nudc dua hau hodc nude chanh,... Rick néi
rang day la mot trong nhitng diéu hét stic quan trong c6 thé gitip bénh nhan gia ting
co hoi song sot.

Bénh nhéan ciing nén dn nhiéu rau, ct, qua hon va nén it an thit dong vat, dac biét 1a
thit da qua ché bién, bdi vi chiing chita nhiéu ddc t8 hon. Rick tin chac rang bénh nhan
can str dung mot may xay sinh t& (hodc may ép trai cay) d€ lam cac loai nudc ép tréi cay
(cam, chanh, buoi) nham gia téng lwong vitamin C trong co thé. Liéu lwong 16n vitamin
C sé giup ich cho bénh nhéan rdt nhiéu trong qua trinh diéu tri véi dau can sa.

Trén day la toan by phac d6 ctia Rick Simpson va cai tén Rick Simpson sé con duoc
nhé dén mai mai vé sau. Phac d6 nay cua Rick chic chin 1a mét trong nhitng phat hién
quan trong nhat moi thoi dai, day khdng phai la 16i n6i qua béi vi nhitng lgi ich thyc
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t€ ma Rick da mang lai cho ching ta. Néu ban mudn xem két qua truc ti€p, chi can th
phuong phap cta Rick trén mot treong hop cu thé.

Chung t6i da ttrg bi chi trich vi goi dau can sa 1a “thudc chira bach bénh", nhung
ban c6 thé dung tén goi gi cho mot loai thude cd thé chira tri rat nhiéu ching bénh
hiém ngheéo khac nhau? Mot vai nguoi nghi rang cum tit “thudc chita bach bénh” bao
gbm ca viéc gitip con nguoi treong sinh bat 1ao nhung day khong phai la y dinh ctia
Rick khi str dung cum ttr nay. Mac du diung 1a dau can sa c6 thé kéo dai tudi tho cua
ban va ban c6 thé song khoe manh hon khi sit dung déu dén dau can sa, nhung dting
nghi rang day la thudc tredong sinh bat 13o.

Loai dau can sa nay van con chua duegc hop phap héa tai hau hét cdc nwdc trén thé
gidi va rat kho dé€ co thé noi chinh xac chuyén nay sé con kéo dai bao nhiéu nam nita
truede khi tat ca moi nguoi déu co thé sit dung loai dau nay mot cach hgp phap.

Xin vui long dting nghi rang khi ban st dung dau can sa, ban khong thé bi nhiém
virus. Ban van c6 thé b virus cim tdn cong va mac bénh cam ctim, nhung anh huong
co thé duoc giam bot di va ban sé khoe lai nhanh hon rat nhiéu. Trong treong hop
xuat hién dich bénh 16n, néu ban da dn hodc dang an dau can sa thi co hdi sdng sét cua
ban sé dugc tang 1én gdp nhiéu lan.” Jindrich Bayer, Phoenix Tears: Cdu Chuyén Cua Rick
Simpson

2. THONG TIN VE LIEU LUONG SU DUNG

Chi c6 mét phwong phéap diéu tri duy nhat v6i dau can sa?

“Phac d6 trén can phai duoc tuan thu dé dam bao viéc chita tri hiéu qua. Mot
lwgng nho dau can sa cd thé dugc st dung d€ chira Ung thu da va cac bénh ngoai da
hodc dau cling c6 thé duoc str dung theo phuong phap hda hoi va hit qua dwong hd
hap dé€ chita tri nhitng bénh lién quan dén phdi. Dau can sa ciing c6 thé dwgc hdp thu
vao co thé bang thudc dan, hodc, tat nhién 1a c6 thé an triec tiép bang miéng (qua duong
tiéu hoa). D€ c6 thé chita tri nhitng loai Ung thw bén trong co thé (& cac co quan noi
tang), bénh nhan nén dn dau can sa sém nhat, nhanh nhat c6 thé. No6i chung, bénh
nhan can phai st dung dau can sa ¢ vi tri gan véi viing bi nhiém bénh nhat. Vi dy, néu
ban mudn chita Ung thw rudt thi phwong phap hiéu qua nhat la st dung dau can sa
nhw thudc dan.

Mot bénh nhan Ung thu binh thwong c6 thé an hét 60 gram dau can sa trong vong
90 ngay. Nhitng bénh nhan da titng trai qua hda tri va xa tri hodc bénh nhan da tirng
bi bénh da xo cttng (Multiple Sclerosis) kinh nién va nhitng bénh nghiém trong khac
lam co thé€ bi ton hai c6 thé sé phai an nhiéu dau can sa hon trong khoang thoi gian lau
hon d€ c¢6 thé hoi phuc hoan toan.

Nhitng bénh nhan da ting bi ton thuong ning né tit hé thong y t& va méi bat dau
chuyén huéng sang diéu tri véi dau can sa can phai nhan thitc rang loai dau nay khong
thé chita khoi bénh ngay lap tic. Thong thuong, nhitng bénh nhan nay can phai st dung
nhiéu dau hon va cting can phai diéu tri 1au hon. Nhitng bénh nhan nay can phai an tt
120 - 180 gram dau can sa trong vong 6 thang dé€ cé thé hoi phuc nhitng ton thuong do
két qua ctia nhitng [an hoa tri va xa tri trudc d6 d€ lai, cling nhur d@& han gan nhitng ton
hai gay ra boi bénh tat trong thoi gian dai bi méc bénh. Mot khi bénh nhan da khoi bénh
hoan toan va tat ca nhitng ton thuong da duoc han gan hoic thé trang da phuc hoi dudi
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sw kiém soat, t6i khuyén ho tiép tuc duy tri litu luong tir 01 — 02 gram dau can sa mdi
thang d€ git cho co thé khde manh. D6i voi nguoi 16n, liéu luong nay co thé so sanh véi
01 giot dau can sa (c&d mot hat gao) mdi ngay va mot khi ho da quen véi dau céan sa, ho
s& khong con cam thay hiéu ing manh nhw ltc dau. Do d6, t6i khdng nghi rang day la
mot cai gia qua cao dé ¢ mot stec khoe tot. Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo dwgc gid tri
nhat.

3. TAI SAO SU DUY TRI LIEU LUQONG LAI QUAN TRONG NHU VAY?

“Tat cd moi ngudi nén stt dung tir 01 — 02 gram dau can sa moi thang dé giai doc
co thé khoi nhitng ngudn thuc phdm (va khi hau) 6 nhiém, cling nhu d€ gitr gin mot
stec khoe t6t. Chi can str dung 01 giot dau can sa khoang 01 gio truedc khi di ngtt moi
ngay. Diéu nay s€ gitp ban ngu ngon hon, cling nhw bao vé ban phan nao nhing tia
btrc xa phét ra tit Nhat Ban (do tham hoa nha mdy dién hat nhan Fukushima) hoac bat
ctt noi nao khéc.

Dau can sa lam viéc cong hudng cung véi co thé ctia ban, gitp ban c¢é duwoc mot
trang thai strc khoe tt va bao vé ban trudc nhiéu van dé bénh tat c6 thé phat sinh. To6i
khong dé con chau ctia minh tham gia vao cac chuong trinh tiém chting vac-xin va bat
tay v6i nhitng nguodi nhu Bill Gates dang c8 gang d€ rét hop chat kinh khting nay vao
hong ctia tré em. Néu t6i mudn bao vé con chau minh khoi nhitng can bénh nhu cam
cum, t6i s€ tin twdng vao dau can sa, boi vi ti bi€t dau can sa hoan toan khong co hai
va rat hiéu qua.

T6i khuyén bénh nhan nén bat dau stt dung mot liéu lwong nho bang nita hat gao
kich thudce nho, dai khoang 0,3cm 03 lan/ngay. Mot liéu leong nay tuwong dwong véi
V4 giot nuede, trong hau hét truong hop thi bénh nhan can bat dau véi mot lidu lwong
rat nho (01 - 05mg).

Truong hop duy nhat ma t6i sé khuyén bénh nhan can phai bat dau véi mot ligu
luwong 16n hon la: bénh nhan can phai loai bo con nghién va nhiing tac dung phu tw
viéc str dung cac loai dwgc pham (thudc tan duoc) hodc trong treong hgp bénh tinh
da tré nén rat tram trong va dang de doa truc ti€p t6i tinh mang ctia bénh nhan. Trong
nhitng treong hop nay, bénh nhan khi bat dau chuyén huéng diéu tri véi dau can sa
thuong sé tranh dwgc mot nira nhitng dau dén do hiéu tng phu ctia duoc pham gay
ra. Muc tiéu 1a an mét lwong dau can sa du 16n dé€ xoa diu dau dén ctia bénh tat, cling
nhu giai phong ho khéi sw phu thudc vao nhitng loai duoc phdm gay nghién nguy
hiém. Str dung dau can sa gitp bénh nhan giai quyét duoc dau dén do bénh tat gay ra
va ho cling c6 thé nhanh chong thoat khoi sy phu thudc vao cac loai dugc phdm gay
nghién boi vi dau can sa ¢6 kha nang dat diém chiing nghién rat nhanh chéng.

Nhitng bénh nhan 6 trong tinh trang nay can phai bat dau véi mot lidu luong gap
ddi binh thuong, tic 1a bang mot hat gao kich ¢& nho, dai khoang 0,3cm. Sau d6 ho
nén tang gap doi liéu luong lén nhanh nhat ¢ thé cho téi khi dau can sa co thé giup
ho thay thé hoan toan cac loai duwgc phdm thong thwong. Trong truong hop bénh nhan
dang st dung morphine (duoc chiét xudt tir cdy thude phién) dé giam dau, c6 thé ho
sé gap mot vai van dé nho. Thinh thoang, khi bénh nhan st dung két hop dau can sa
va morphine, ho c6 thé cam thdy hiéu tng ctia morphine manh hon nhiéu so véi binh
thuong va bénh nhan ¢ thé bat dau thay ao giac.
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DPay la tro ngai tam thoi duy nhat, ngay khi bénh nhan giam dan liéu luong
morphine, a0 giac ciing sé mat dan di cho t6i khi ho khong can dung téi né nita. Trong
hau hét cac truong hop, khi bénh nhan ngung stt dung morphine, ho sé gdp mot vai
van dé nho, nhung nhin chung sé n. Cung vdi thoi gian, co thé ctia bénh nhan sé thich
nghi vdi liéu lwgng cao hon va cudi cung, ho sé khong cam thdy hiéu ting cua dau can
sa nita. Mot khi diéu nay xay ra, bénh nhan c6 thé dn mét liéu lwong 16n dau can sa
bat ky trong thoi gian nhanh nhat cho téi khi stec khde dwoc hdi phuc hoan toan.

Sau 04 ngay dau tién diéu tri véi dau can sa, hau hét bénh nhan déu c6 kha nang an
mot lidu lwong 1én gdp ddi. Toi khuyén ho nén tang liéu lwong 1én gdp d6i sau mdi 04
ngay, bdi vi cach sit dung nay sé gitp co thé bénh nhan cé du thoi gian dé chiu duoc liéu
lwong cao hon. Thong thudng, bénh nhan sé c6 kha nang dn 01 gram dau can sa moi ngay
sau khoang thoi gian 04 — 05 tuan k& tir ltic bat dau diéu tri véi dau can sa. C6 nghia 1a
bénh nhan cd thé an 08 — 09 giot dau can sa chat lwong cao cach nhau mdi 08 tiéng. Mot khi
ho da dat téi liéu lwong nay, ho cé thé duy tri mutc d6 cho téi khi khoi bénh hodc khi the
trang duoc hoi phuc dwdi su kiém soat.

R4t nhiéu bénh nhan ¢ thé trang hop véi thudc va diéu nay c6 nghia rang ho c6
thé an dau can sa nhanh hon. Néu ban c6 thé trang hop véi thudc, thi diing do dy tang
gdp doi liéu lwong nhanh hon mttc thoi gian dwgc khuyén, boi vi cang nhanh chéng
dat duoc liéu lwong 01 gram mot ngay sém bao nhiéu, thoi gian khdi bénh sé dwgc rit
ngan bay nhiéu. To6i ludn cht ¥ téi s thoai mai cia bénh nhan khi st dung dau can
sa, nhung néu ho ¢6 thé an nhanh hon thi diéu nay dong nghia véi viéc ho sé c6 nhiéu
co hoi song sot hon.

Phuong phap nay cho phép co thé ctia bénh nhan thich nghi dan véi thudc va sau
khoang 04 — 05 tuan, hau hét bénh nhan cé thé an 01 gram dau can sa mdi ngay hodc
0 thé @n nhiéu hon trong mot so treong hop dac biét. Thong thuwong, mot nira s6 bénh
nhan khi tang gap ddi lieu lwong sau mdi bon ngay c6 thé gap mot s& van dé nho.
Trong thuc t€, t6i da thay nhiéu bénh nhan khdng ca cam thay bat ¢ hiéu tng gi trong
sudt qud trinh diéu tri véi dau can sa. Mdi nguoi déu cé cach phan ting khac nhau véi
mdi loai thudc, do &6, t6i nghi bénh nhan nén dwa theo thé trang ctia minh dé xac dinh
duogc liéu lwong dau can sa khi str dung.

Chiéu cao va can nang cta bénh nhan khong c¢é nhiéu anh hwong téi kha nang
chiu thudc. Téi da timg thay nhiing bénh nhan to béo sit dung 01 giot dau can sa va
chi khoang 1 gio sau d6, ho da khong thé diang day khoi givong. Trong khi vo ctia ho,
nho con hon nhiéu, nhung lai ¢6 thé dn 01 giot dau can sa va khong cam thay bat ci
hiéu tng gi. Do d6, ban cé thé thay rd rang, can ning va kich thudc ctia co thé khong
phai la mot yéu t6 quan trong dé€ quyét dinh liéu luong cho bénh nhéan, diéu nay phu
thudc nhiéu hon vao thé trang bénh nhan.

Ch y rang khi ban bat dau chita tri véi dau can sa thi huyét 4p ctia ban sé giam
xudng. Néu ban dang st dung thudc tang hodc ha huyét ap thi ban can phai kiém tra
huyét 4p thuwong xuyén. Thong thuong, sau mot khoang thoi gian ngan, bénh nhan sé
khong phai st dung téi thudc ha huyét dp ntra. Va do6i voi bénh nhan bi tiéu duong,
ho can giam sat luong duwong trong mau thwong xuyén. Trong hau hét truong hop, ho
o thé giam dan viéc tiém insulin, mot s6 bénh nhan sau mot thoi gian diéu tri voi dau
can sa sé khong can phai tiém insulin nira.
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Khi bénh nhan bt dau diéu tri véi dau can sa, t6i mudn ho phai cam thay thoai mai
nhat, nhung su that la ho cang an dau can sa nhanh bao nhiéu thi co hi song ctia ho cang
16n hon bdy nhiéu.

Toi tiing ¢6 mot bénh nhan nam c6 thé trang khong hop véi thudc, anh ta da phai
mat thoi gian dén 07 thang d€ an hét 60 gram dau can sa. T6i tirng chira Ung thu hach
giai doan cu6i cho anh ta va t6i da rat mong muon anh ta c6 thé an nhanh hon.

That may man 1a toi rat hiém khi thady nhitng bénh nhan nhu thé, nhung diéu nay
thinh thoang van xay ra. Tdi ting thay nhiéu bénh nhan c6 kha ning &n hét 60 gram
dau can sa trong vong 01 thang va ho da chita khoi Ung thu giai doan cudi. Do d9, ti
1é thanh cong ctia dau can sa phu thudc phan 16n vao sy hgp thudc cua bénh nhan va
kha ndng chiu thudc ctia co thé ho.

Sau khi héi phuc stic khde, phan 16n bénh nhan van tiép tuc s dung dau can sa,
nhung vdi liéu lwgng nho hon nhiéu. Nhu t6i da nédi ¢ trén, khoang 01 — 02 gram mdi
thdng, twrong duong véi 01 giot dau can sa mdi t3i trude khi di ngu, thé'1a du dé duy
tri mot trang théi stec khoe tot.

T6i khong thich nhin thay bénh nhan bi qua liéu khi st dung thudc, nhung s qua
liéu hoan toan khong gy hai. Do d6, diing hoang s¢ néu diéu nay xay ra. Hiéu tng
phu manh nhét cua loai thudc nay la con budn ngu kéo dén va bénh nhan can phai
nghi ngoi, diéu nay déong mot vai tro quan trong trong qua trinh diéu tri bénh tat.
Thong thuong, trong vong 01 gid sau khi stt dung, dau can sa sé khién bénh nhan nam
nghi va thu gidn. Bting chong lai con bu6n ng, chi can nghi ngoi cho téi ltc cam thdy
khoe khoan tré lai. Trong hau hét truong hop, sau mot thang diéu tri véi dau can sa,
sy mét moi ban ngay c6 nguyén nhan tir dau can sa sé mat dan di nhung bénh nhan

van tiép tuc ngu rat ngon vao budi toi.

T6i néi véi nhitng bénh nhan Ung thu dang 6 ranh gidi gitra sy song va cai chét
rang sé c6 hai kha nang khi diéu trj véi dau can sa: mot 1a dau can sa sé chita khoi Ung
thu cho ho va ho sé tiép tuc song khoe manh, hodc, trong truong hop da qua mudn dé
chtra tri, dau can sa sé xoa diu nhitng dau dén do bénh tat gay ra va ho it nhat cling
6 thé ra di thanh than, khong dau don va gitt dwgc pham hanh.

Ti 1é chita thanh cong ctia dau can sa d6i voi Ung thw la rat cao va hau hét bénh
nhan sé ti€p tuc song khde manh. Tuy nhién, rat nhiéu nguoi khi dén vai toi, co thé da
bi ton thwong ndng né bdi hé thong y t€ nhu viéc hoa tri va xa tri... Nhiing ton thwong
nay co anh hwdng lau dai va bénh nhan ¢ trong treong hop nay la nhitng bénh nhan
kho ctru chita nhat. Nhung ding that vong, ngay ca khi ban tirng bi ton thwong ndng
ng, i 1é thanh cdng van con tt 70 t6i 80%.

Néu duogc chiét xuat dang quy trinh va st dung dung phac do, dau can sa la thudc
chita bénh ty nhién t6t nhat trén Trai Dat, diéu nay khong co gi la qua dang. Khong quan
trong bénh nhan bi mac chiing bénh gi, chi can ho thr st dung dau can sa va theo doi
xem dau can sa gitup ho duoc gi. Néu ban da qua mét mai vi bénh tat, hay thu xép thoi
gian nghi ngoi va thi loai thudc rat hiéu qua nay. Mot khi ban da truc tiép trai nghiém
hiéu qua ctia dau can sa, ban sé hiéu tai sao toi da goi dau can sa la “thudc tri bach bénh”
hay “than dwoc.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo duwoc gid tri nhit
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4. NHUNG THUC PHAM TU NHIEN CO THE TRQ GIUP BENH NHAN

"Khi bénh nhan tim téi t6i dé€ 1dy dau can sa chtta Ung thu, diéu dau tién t6i noi
v6i ho 1a ho can phai thay d6i ché d6 &n udng. Hay ¢S gang tranh an thit dong vat, boi
vi nhiing protein tir thit dong vat kich thich sy phat trién cua nhitng t€ bao Ung thu.
Hay sam cho minh mot mdy xay sinh t6 va bat dau an that nhiéu hoa qua cting rau
twoi nhat c6 thé, bdi vi nhitng protein tir rau, ct, qua co kha nang chong lai cac té bao
Ung thu. Dong thoi, can ngung stt dung duong va thay thé duong bang nhitng do
ngot ty nhién nhw mat ong htru co.

Tang pH cta co thé bénh nhan nhanh nhét c6 thé bang cach &n dwa hdu hodc udng
nudc chanh... Cac t& bao Ung thu thich moéi treong a-xit va khi bénh nhan nang pH
cta co thé 1én thi diéu nay sé tao ra mot moi treong kiém bat 1oi cho su phat trién cta
cac t€ bao Ung thu.

Muoi nam trede day, cac nha nghién ctru khoa hoc da thu dwoc nhitng két qua rat
tot khi chira tri Ung thu véi mot lieu rat 1on vitamin C duoc tiém th:?mg vao mach mau
cta bénh nhan giéng nhu bac sy tiém hda tri, nhung cach nay khdng tan pha co thé
ctia bénh nhan hay d6i khi dan téi cai chét nhu trong phuong phéap diéu trj st dung
héa chat. Mat khac, t6i nghi réng mot lieu lwong 16n vitamin C c6 thé trg gitp bénh
nhan Ung thu gidm dwoc nhitng con dau.

Bénh nhan ciing nén an hat tao duroc 1ay tir hai qua tdo (tay) mdi ngay, bang cach nay
ho c6 thé nhan dwoc vitamin B17 hang ngay, bénh nhan cling cé thé tim thdy vitamin B17
tit hanh nhan dang (Laetrile/Vitamin B-17/Amygdalin), hat qua dao, hat qua mo. Nhiing
nam trude day, da timg cd nhidu tin d6n rang phrrong phap nay khong an toan, nhung
diéu nay khong dung sy that. Trong thuc t€, Vitamin B17 da duoc chiing minh c6 hiéu
qua trong qua trinh diéu tri Ung thu. Cling nén st dung mét s6 thyee pham tu nhién khac
nhuw nude ép (sinh t6) tir cy lda mi va tir tao xanh.

Mot vai ndm triede day, mot bac sy ngreoi Y da chita khoi mot vai loai Ung thw khi
st dung baking soda, do d¢, chung ta can ludn gitr y thitc vé cac liéu phap diéu tri
khac.

Rét nhiéu nguoi da st dung dau can sa dé€ chita tri Ung thu ma khong thay doi ché
d6 &n udng, nhung dau can sa van hoat dong nhui mot phép mau va ho da khée manh tro
lai. Nhung néu ban bi nhiing cdn bénh hiém nghéo nhw Ung thu, t6i nghi rang st dung
nhiing liéu phap ty nhién khac két hgp véi dau can sa la mot y kién tot d€ nho tan goc
Ung thu va c6 co hoi khoi bénh 16n hon.

Diéu quan trong nhat 1a moi ngudi déu nhan thay rang hé thong y t& thuong tao ra
nhiéu ton hai hon la mang lai nhiing diéu tot dep. Day la ly do t6i ndi véi moi nguoi lién
lac v6i toi r??mg néu ho mudn khoi bénh thi diéu dau tién ho can lam la ngung st dung
cac loai duwgc pham tir hé thong y té€ cang nhanh cang tot.

D6 1a bo mét toi té ciia hé théng y t8 ma chung ta cd ngay hom nay va diéu nay sé van
khong thay ddi cho t6i khi nhitng ngudi lam viéc trong hé thong y t& nhan ra rang hoa
chat va chat doc khong gitip chira tri bénh tat. Nhu chinh ban than t6i da tung diéu tri véi
duoc pham, nhitng gi ma cac bac sy lam trong thoi dai nay rat khé d€ coi la y hoc. Toi
muon goi chinh xac diéu nay bé"mg mot cai tén rat chuan xac, sy ro dai.

Tt goc nhin ctia t6i, bat ctt ai khong may bi mac Ung thu déu nén lam tat ca moi diéu

Bién dich béi nhém Viét Growers Trang 14



trong kha nang dé€ c6 duoc co hoi song sot cao hon. Do d¢, tdi nghi tot nhat nén két hop
stt dung dau can sa cung véi nhitng thiee pham ty nhién dé hé tro cho viéc diéu tri dwoc
hoan hao nhat” Rick Simpson, Cin sa: Loai thio dwoc gid tri nhat.

5. NHUNG LOI KHUYEN DANH CHO BENH NHAN UNG THU PHOI

Cau héi: Bénh nhan da bit dau st dung dau can sa duoc mét thoi gian, nhung van
can st dung thudc giam dau, do d6 ching t6i dang tim kiém mét giai phap dé€ giap bénh
nhan.

Tra loi: 1) Lam mot mé dau khac va tron cung véi dau cii, hay tim kiém giéng can
sa indica hodc trdi indica c6 kha nang xoa diu manh nhat cé thé. Khong st dung sativa
hodc trdi sativa vi dau chiét xudt tir cac giong can sa ho sativa c6 thé lam bénh nhan
kich thich nao bd. Ngu6n ndng luong cta cac giong can sa nay (trdi sativa) khién bénh
nhan kho ngu va khong thé nghi ngoi (ngu) va nghi ngoi la ddc diém xoa diu ndi bat
ma gidng can sa indica hodc trdi indica mang lai cho bénh nhan.

2) Néu c6 thé, hay chiét xuat dau tir nhiéu giong khac nhau cuing moét ltc, cach nay
thuong cho hiéu qua manh hon. Va cht y tim giéng can sa manh nhat, cho hiéu ting
xo0a diu tot nhat dé€ chiét xuat dau can sa.

3) Sé tot hon néu bénh nhan ngung viéc st dung dau can sa dugc boc trong vién
nhong (nhu udng thudc nhong thong thuong). Bénh nhan nén st dung truc tiép dau
can sa qua duong miéng c6 thé hap thu phan nao dau can sa vao bén trong co thé qua
duong ludi (cach nay cling cho hiéu tng xoa diu dau dén thay cho thudc giam dau rat
tot).

4) Hay dung 0,3 - 0,5g dau RSO cho mdi vién thudc dan (ndng ttr 02 — 03g) duoc
lam véi bo cacao va st dung it nhat 02 lan/ngay qua hau mon hodc am dao.

5) Cho bénh nhan str dung may héa hoi (vaporizer) dau can sa vai lan mdi ngay -
Bénh nhan can phai ho nhiéu khi sit dung, bénh nhan can ho ra ngoai nhitng khoi u,
budu (bénh nhan can co nguoi lai, cui xuéng va ho manh).

6) Lam con thudc can sa (20-30-50%, phu thudc vao lwong dau ban cé; 01 — 02ml dau
can sa cho mdi 04 ml con nong d6 96-99%) va boi 1én vét mé st dung dng nho giot y té: ti
01 - 02 giot mbi lan 1a du, cach ndy cling gitip tiét kiém dau can sa. Va tat nhién ban ciing
c6 thé nho truc tiép dau can sa 1én vét ma, sau dé bang lai va tai thue hién lai sau d6 03
ngay hodc khi bang gac da bong ra.

7) Ché tao thudc m& (thudc bdi da) stv dung bo hat md hoac cho mét chut dau can
sa vao dau am duoc chiét xuat tir hat gai dau hodc dung dau 6-liu chét luwong cao (high
quality extra virgin olive oil), sau d6 xoa 1én vung bi nhiém bénh vai lan mdi ngay.
Cach nay c6 thé giap bénh nhan giam dau dén xwong suon va ban clng c6 thé sk
dung dé boi 1én vung da bi 16 loét do nam nhiéu hojc diéu tri cic bénh ngoai da (nhw
mun nhot, cham, viém nhiém,...).

8) Thém vao thanh phan thitc an hang ngay: hat gai dau, dau ép tir hat gai dau — véi
liéu lwgng: mot vAc tay hat gai dau, hodc 01 - 03 thia dau ép tir hat gai dau.

9) Tang pH ctia co thé bang cach &n nhitu dwa hau va udng nhiéu nuwde chanh...,
bénh nhan ciing can n hat tdo (dwoc 18y tir hai qua tdo tdy) mdi ngay (d€ bs sung
Vitamin B17).
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10) Thi thay thé thudc giam dau va miéng dan giam dau bang dau can sa nhanh
nhat co thé. Néu ban str dung dau can sa dé€ thoa tryec ti€p 1én vung bi nhiém bénh thi
diéu nay clng rat c6 1oi. Thudc dan cling rat hiéu qua cho bénh nhan Ung thw phoi.
Cang an dwoc nhiéu dau can sa trong khoang thoi gian ngan cang t6t hon. Bénh nhan
nén duy tri liéu lwong 01 gram mdi ngay cho téi khi khoi han bénh va sau d6 tiép tuc
duy tri liéu lwong 01 — 02g mdi thang. Doc thém nhitng huéng dan khac trén webiste
cua chung t6i. Nhitng 1oi chic tot dep nhat, JB va RS.

6. PHUONG CACH SU DUNG DAU CAN SA

Loi khuyén cta Rick vé phuong cach sit dung dau cin sa va lgi thé caa tirng
phuwong cach?

“T6i ludn ludn khuyén bénh nhan nén an dau can sa qua duwong miéng dé€ chita
cac chiing bénh bén trong co thé, hodc don gian la d€ hoi phuc stec khoe. Trong khoang
vai chuc ndm tro lai day day, loai nguoi phai ddi dién véi nhiéu ddc td trong cudc song
thuwong ngay, ngay ca nhitng nguoi nghi rang ho khoe manh ciing nén dn 60g dau can
sa theo dung phac d6 dé khit bé moi doc td khoi co thé trude khi nhitng chdt doc nay
o thé gy ra cac van dé déi voi stee khoe caa ho.

Dé€ chira nhiéu can bénh nhw bénh tri hoac Ung thu rudt..., c6 1€ cach tot nhat la sk
dung dau can sa dwéi dang thudc dan. Hau hét moi ngudi chwa hiéu rd phuwong cach
nay, nhung stt dung dau can sa theo cach nay la mot trong nhiing cach hiéu qua nhat
dé chira bénh.

T6i nghi sé€ rat tot cho bénh nhan néu ho st dung dau can sa gan khoi u nhat hoac
gan noi bi nhiém bénh nhat. Do dé, néu ban c6 van dé vé rudt, thudc dan sé hiéu qua
nhdt, nhung néu ban bi Ung thu hong (hay Ung thu cudng hong) thi nén dung qua
duwong miéng (dn dau can sa).

Nhiéu nam qua, bac sy va cac nha nghién cttu da tiém THC vao co thé dong vat
duoc nudi trong phong thi nghiém cé chita khdi u va ho da thu duwgc nhitng két qua rat
t6t. Va diéu déng tiéc 1a ho van chura lam diéu nay déi véi nhitng bénh nhan Ung thuw
sap chét, day la mot trong nhitng that bai ddng chi v trong hé thong y t& ctia chiing ta.
Néu cac bac s§ chi can nhan ra tac dung ctia dau can sa va bat dau st dung dtng dan
dau can sa dé chita bénh, rat nhiéu bénh nhan sép chét co thé sé duwoc ctru.

Thong thuong, ddi véi cac bénh nhan Ung thu phdi hodc mac cac chiing bénh khac
vé phoi, toi sé khuyén ho st dung mdy hoéa hoi dau can sa két hop voi an dau can sa.
Hoa hoi két hop véi an dau can sa giap ich rat nhiéu trong treong hop bénh nhan bi
maéc cac chiing bénh vé phdi néi chung hodc Ung thu phdi. T4t ca nhitng gi bénh nhan
can phai 1am la &n dau can sa theo dung phac do (vé liéu luong va thoi gian), sau do6
st dung may hoa hoi dau can sa dé€ hap thu cac tinh dau qua duwong ho hap truc tiép
vao phdi. Biéu nay cé thé duoc thuc hién mdi tdm gio O cung thoi diém khi bénh nhan
an dau can sa, thyc hién viéc hit hoi (ttr may hoa hoi dau can sa) hai lan cung thoi diém
an la du. Céc t€ bao Ung thu phdi bi tdn cong tit hai huéng (qua duong tiéu hda &
duwong ho hap) sé tang hiéu qua diéu tri.

Trong hau hét truong hop, cac khoi u sé tu ddng bién mat di, nhung t6i c6 nghe
néi mot vai bénh nhan ho ra ngoai nhitng khdi u da chét trong phdi. Toi chac chan
rang day khong phai 1a mot trai nghiém dé chiu, nhung day 1a hoat dong tw nhién ctia
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phoi dé€ ddy ra ngoai tat ca nhitng gi khong nén c6 6 bén trong.

Thém nira, toi biét mot vai bénh nhan da thdy khéi u trong phan thai ra, nhung tat
nhién, diéu nay la hoat dong tu nhién cua co thé. Trong mot vai truong hop ca biét,
nhing khdi u chét nay cé kich ¢& qua 16n d€ co thé cé thé dao thai ra bén ngoai va can
sy can thiép ctia bac sy, tién hanh md va 18y ra truc tiép.

Qua thyec t€ tir nhitng bénh nhan bi méc nhiéu loai Ung thu khac nhau ma t6i da
hudéng dan, t6i khong thay bat ky loai Ung thir ndo ma dau can sa khong thé hién duoc
hiéu qua. D6i véi t6i, tat ca cac loai Ung thw déu c6 thé chira khoi, khong quan trong
la chung xuat hién ¢ bd phan nao trén co thé. Nhiing bénh nhan it bi ton hai tix hé
thong y t&€ sé cd nhiéu co hoi phuc hoi hon, vi thé theo y kién ctia t6i, nhitng bénh nhan
Ung thu muo6n chita khoi bénh nén st dung phuwong phap tw nhién.” Rick Simpson,
Cin sa: Loai thdo dwoc gid tri nhit

7.SU DUNG QUA DA

“Dé€ str dung qua da, dau can sa cd thé duoc tron cung véi kem dudng da, kem
chdng nang... Tuy nhién, ddi véi nhitng truong hop bénh ning ngoai da (nhu Ung thw
da), t6i khuyén nén str dung truc ti€p dau can sa 1én ving da bi nhiém bénh. Tron dau
can sa véi bat ky loai kem nao (dung boi ngoai da) sé lam giam hiéu qua ctia thudc.
Nhung cling phai néi thém réng, rat nhiéu dang chiét xudt nhe (khong dam dac) tw
cdy can sa van c6 hiéu qua t6t trong tri liéu cc bénh vé da.

Nhitng bénh nhan bi mic bénh ngoai da nang thuwong gap phai triéu ching lay lan
rong sang cac vung da khdc trén co th€, toi khuyén dung con thudc can sa. Con thudc
can sa c6 thé duoc lam theo cach pha tron rugu manh (hodc con) véi dau can sa. Khi
bénh nhan st dung 6ng y t& nho giot d€ xoa con thudc 1én viing da bi nhiém bénh, 1
giot con thudc c6 kha nang trai rong trén mot vung da 16n. Ruwgu manh (hay con) sé
bay hoi chi sau vai giay, d€ lai mot vung da rong dwoc boc boi mot 16p mang méng
dau can sa.

Con thudc khi dwgc st dung sé gitip bénh nhan tiét kiém dau can sa hon va ¢ kha
nang bao phu déu mot vung da rong, hon nira ho c6 thé tuy chinh d6 manh ctia con
thudc. Néu bénh nhan mudn con thudc manh hon, chi can thém nhiéu dau can sa hon;
néu ho mudn giam do manh, thi chi can thém nhiéu rwou (hodc con) vao.

Ong c6 nghi rang con thudc c6 hiéu qua manh nhuw du cin sa khong?

Boi tinh chét cua no, con thudc can sa khong thé ¢ hiéu qua manh nhw dau can sa
tinh khiét. Bénh nhan cling c6 thé an dau can sa tron véi ruou (hodc con), nhung dé lam
gi co cht? Dau can sa la thudc chira bénh va khi tron véi ruegu (hodc con) hay nhitng
chat giong nhu thé khong cho bat ctt 1¢i ich nao trong viéc diéu tri cac bénh bén trong
co thé theo quan diém cta toi.

Hién tai, cong ty dwoc GWPharma dang ban mot loai con thudc ¢é tén la Sativex
voi gia cit ¢d, Sativex duoc st dung b:?lng cach xit truc tiép 1én ludi bénh nhan méc
bénh da xo cttng (MS) véi muc dich xoa diu nhitng dau dén do bénh tat gay ra... T6i
da huéng dan nhitng bénh nhan da ting stt dung loai thudc nay chuyén huéng qua
diéu tri véi dau can sa va sau khi trai nghiém hiéu tng ctaa dau can sa, ho da khong
tiép tuc mua Sativex nita, boi vi ho thdy dau can sa ma toi gidi thiéu cd hiéu qua hon
Sativex. D61 v6i nhitng bénh ngoai da, con thude c¢6 thé dugc st dung dé diéu tri,
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nhung d6i véi nhitng cin bénh ngoai da nguy hiém hogc nhiém tring, t6i wa thich st
dung dau can sa nguyén chat d€ chira tri.

Chi dinh chinh khi 4p dung dau cin sa trén da va 6ng da tirng thiy bat c& truong
hop di timg nao khi 4p dung diu cin sa trén da chwa?

T6i da thay hiéu qua tri liéu ctia con thudc d6i voi nhiéu can bénh ngoai da va sw
dung dau can sa theo cach nay sé tiét kiém dwgc dau can sa cho bénh nhan. B6i véi
nhing ngwoi quan tam téi nude da ctia ho, chi can don gian tron dau can sa véi loai
kem dudng da ho yéu thich va dap mit na, két qua sé lam ho bat ngo.

Bénh ecpet (bénh mun gidp), Ung thu da, hot com (mun coc), ndt rudi bat thuong
va nhitng bénh ngoai da khac c6 thé duoc chira tri véi dau can sa nguyén chat, t6i chua
ting thdy ai bi di tng vdi dau can sa. Trong thuee t€, kho chiu duy nhat ma t6i da chiing
kién khi st dung dau can sa ngoai da cé nguyén nhan ti bang gac y t€ dugc st dung
déboc 16p dau can sa. Khi ban st dung bang gac y t€ qua thoi han, né ¢6 thé dinh vao
da gay kho chiu. Truong hop nay chi can ngung stt dung bang gac y t&€ mot hoac hai
ngay va su kho chiu sé hét.

Mot diéu khac t6i mudn dé cap dén la khong duoc dé€ bang gac y t€ dinh vao vét
thuong hodc noi nhiém trung vita duoc chira kHéi: Diéu nay c6 vé khdng quan trong,
nhung néu ban da ting trai qua nhitng dau dén khi phai thao bang gac y té ra khoi
vét thuwong, ban sé hiéu diéu td6i mudn noi.

Khi t6i con & Canada, t6i thuong tron dau can sa dwgc chiét xuat tir nhiéu giong khac
nhau, boi vi nhitng giong can sa khac nhau cho hiéu qua thay doi it nhiéu trong tri liéu
dung tir goc dd y hoc. Khi lam theo cach nay, t6i nhan thay dau can sa c¢6 kha nang tri liéu
tot hon d6i voi nhiéu chiing bénh khac nhau. Do d6, néu ban du dinh sé chiét xuat mot
luong 16n dau can sa, ban c6 1€ cling nén 1am gidng nhuw t6i.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thio
dwegc gid tri nhat

8. CO THE KET HOP NHIEU PHUONG CACH SU DUNG DAU CAN SA?

“T&t ca cac phuong cach str dung dau can sa c6 thé dugc bénh nhan st dung két
hop ma khong gay hai va su két hop nay mang lai lgi ich rat 16n trong mot vai treong
hop. Vi dy, néu tdi bi Ung thu phdi, toi c6 thé két hop an dau can sa song song voi viéc
stt dung thudc dan va toi cling st dung mdy hoéa hoi dau can sa d€ c6 thé hit khoi (tte
dau can sa) tryc tiép vao phdi. Ca hai phwong cach st dung qua duwong miéng (duong
tiéu hoa) va st dung dudi dang thudc dan (qua hau moén hodac am dao) déu rat hiéu
qua d€ chtta tri Ung thu phoi va hda hoi dau can sa (qua duwong hod hdp) mang lai loi
ich cho bénh nhan bi dau dén do bénh gay ra.

Cac tai liéu khoa hoc néi rang co thé khong thé hap thu THC trir treong hop
duwoc hoa tan trong m& dong vat. Co6 1é sit dung dau can sa theo cich nay sé cho hiéu
qua tot hon?

T6i that sy it quan tdm t&i nhiing tai liéu khoa hoc va t6i khong nghi rang mé dong
vat tot cho bénh nhan Ung thu. Theo kinh nghiém cta toi, dau can sa khong phai tron
véi bat et thie gi khac dé€ dat duoc hiéu qua mong mudn. Bai vi, téi da stt dung dau
can sa rat nhiéu [an trong tinh trang chua &n bat ct thit gi va van cam thdy hiéu tng,
t6i nghi kha nang 16n 1a nhiing tai liéu khoa hoc nay sai. Néu nhu nhan dinh rang: co
thé khong thé hadp thu THC néu khong duoc hoa tan cing m& dong vat 1a dung thi tai
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sao tdi van cam thay hiéu ting ctia dau can sa? Thém nita, khi htit can sa, khong hé c6
bat ct m& dong vat ndo bén trong diéu can sa, vay tai sao moi ngudi van c6 cam giac
high?

Néu tién hanh hoa tan THC trong m& dong vat, hodc bo, hodc mé lon..., t6i cam
thay hiéu luc cua dau can sa bi giam xudng. Dau can sa la thudc chira bénh, khong
phai bo hay m& dong vat, boi vay toi nghi loai thudc nay nén dwoc st dung duwdi dang
nguyén chat dé dat dwgc hiéu qua cao nhat. Néu tdi c6 hai bénh nhan Ung thu da va
toi chita cho mot nguoi st dung dau can sa nguyén chat va mot nguoi khac st dung
dau can sa tron cting md ddng vat, toi chang cé chit nghi ngd nao rang bénh nhan st
dung dau can sa nguyén chat sé khoi bénh nhanh hon nhiéu.” Rick Simpson - Ciin sa:
Loai thdo dwoc gid tri nhit

9. HUT CAN SA

Ong c6 thé so sanh hat va an can sa tit goc dd y hoc?

“Khi mot ngwoi hut can sa, 90% gid tri y hoc ctia cay can sa bi lang phi mat di cung
véi lan khai. Toi thay that nghich ly khi bénh nhan dang st dung hoa tri htt can sa dé€
giam bét sy buon non, néu nhitng bénh nhan nay st dung ding cach thi can sa c6 thé
ctu song ho.

Theo t6i, hau nhw khong c6 s so sanh gitta hiit can sa va dn dau can sa d€ chira
bénh. Néu ban chi tim ki€m sy xoa diu nhe nhang, huit can sa c6 thé mang lai chut loi
ich. Nhung néu ban mudn chita tri mot can bénh, an dau can sa la phuwong cach sit dung
tot nhat. Hut can sa ¢ thé mang lai mot s6 1oi ich ¢ goc do y hoc, nhung ding hi vong
chita khoi mot can bénh hiém ngheéo bang phuong phap htt nhu thé nay.

Loi ich ctia viéc hat can sa dtrng tir goc do y hoc?

Tt goc do y hoc, hiit can sa c6 hiéu qua rat han ché néu so sanh véi én dau can sa.
Hut can sa c6 thé giam duoc luong duong trong mau ddi véi nhitng bénh nhan tiéu
duong va hit can sa ciing c6 thé giam dwoc stic ting nhan ap d6i véi bénh nhan mac
bénh glocom. Chiing ta déu biét rang cay can sa c6 kha nang xoa diu chttng budn non va
hut hoa can sa cting giap xoa diu nhiing con dau do nhiéu loai bénh gay ra.

Hut hoa can sa thugc ho indica (thuan hodc tr¢i indica) sé gitip nguoi st dung thw
gian. Hut can sa c6 thé giup xoa diu rat nhiéu triéu chiing cd nguyén nhan tir nhitng
can bénh nhu da xo ciing (MS) va cling mang lai nhiéu 1oi ich d6i véi bénh nhan bi cac
con co thit (co giat). Do d6, viéc hut can sa chic chin mang lai lgi ich cho v6 s6 nguoi
trén toan thé gidi. Nhung, theo cach nhin ctia tdi, tai sao lai chi xoa diu nhing triéu
chting khi ma can sa hoan toan cé kha nang chira tri dit diém néu duoc chiét xuat
sang dang dau can sa?

Kho c6 thé so sanh viéc hut can sa va an dau can sa. Hut can sa la phuong cach st
dung kém hiéu qua nhat trén phuong dién y hoc. Kha nang tri liéu cta dau can sa duoc
chiét xuat tir hoa can sa da duoc chirng minh trong thue t€ v s6 [an. Néu ban mudn thay
hiéu qua thuc su tir than duoc nay, chi can bt dau &n dAu can sa chat luong cao theo dung
phac d. Khi mot nguoi bat dau an dau can sa, THC va cac tinh dau khac khong bi dot
chay sé cho két qua day mau nhiém.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo dwgc gid tri nhat
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10. NGHIEN CUU KHOA HOC NEN TAP TRUNG TiM KIEM PIEU GI?

“Trong tuong lai gan, diéu quan trong nhat can phai lam la canh tac nhiing giong
can sa tot nhat c6 thé chuyén dung cho trj liéu, cling nhw xac dinh kha nang tri liéu
cua ching. Béi vi dau can sa khong doc hai, cho nén chung ta c6 thé tim kiém tat ca
nhitng gi ching ta can song song véi viéc diéu tri cho bénh nhan.

Mot vai gidng can sa ¢ hiéu qua tri liéu 16n hon rét nhiéu so véi nhitng gidng khac
trén nhiéu cdn bénh khac nhau. Trong khoang thoi gian ngan chiing ta c6 thé xac dinh
duoc gidng can sa nao la tot nhat dé chira tri mét chiing bénh cu thé, diéu nay cho phép
phat huy t6i da tac dung cua can sa y t€. Hon nita, ching ta can ¢ nhitng to chirc kiém
dinh chat luong nhanh nhat ¢d thé cling nhw phat trién hé thong canh tac di kem. Hién
tai, bénh nhan hoan toan khong cé thong tin xac thuc vé chat lwong hodc hiéu qua ctua
dau can sa ma ho mua tir ngwoi khac. That sw 1a khoa hoc con ¢é rat nhiéu viéc phai lam
doi v6i cay can sa cling nhu hiéu qua tri liéu cua ching, nhung néu ching ta di ding
duong, trong khoang thoi gian ngén t6i nghi rang chiing ta sé hoc duoc rdt nhiéu.” Rick
Simpson, Cin sa: Loai thdo diwgc gid tri nhdt

“MOot ngudi ban cfi ctia t6i ndm nay 28 tudi maéi vira trai qua ca phau thuat ngay
hom nay dé chta Ung thu vii, ho néi Ung thw da duoc loai bo nhung ban toi van mudén
dung hda tri. Chting t6i da tro chuyén véi nhau trude day va toi da khuyén c6 ay tur
chdi hoa tri, thay vao dé chi nén stt dung RSO. T6i néi ¢6 ding khong? Qua nhing gi
t6i doc duoc trén Phoenix Tears, toi nghi rang diéu nay dung nhung van mudn nho
ban tra loi giap. Cam on.” Justin

--Dlng nhu thé, Justin. Khong hoéa tri hodc scan gi ca. Ca phau thuat ciing khong
can thiét. Chi can an 120 — 180g dau can sa trong vong 06 thang theo phac do. JB

"Hay tudng tuwong ban dang chi cach cho moi nguoi mac mot chiéc quan dung
cach... C6 vé diéu nay rat dé dang. Chuyén gi sé xay ra néu moi ngudi nhan tin cho ban
hang ngay dé hoi vé cach méc chiéc quan ctia ho? Néu t6i méc duoge quan ctia minh, toi
sé chi cho moi nguoi cach mac quan d6. Toi c6 18 sé cudi nhitng ngudi dang 8 gang
madc nguoc quan cua ho va ndi, “"Hey, chi€c quan rat vira van, tat nhién roi, nhung diéu
nay khong lam thay ddi sy that rang chiéc quan da bi mac nguoc!”

JB chi don giadn ndi vdi chiing ta phwong cach chita bénh hiéu qua va khong néi
v6i ching ta vé nhitng cach khéc béi vi diéu nay khong can thiét. Di theo hudng cua
JB hodc di dao long vong véi chiéc quan nguoc cua ban nhung dirng ndi néng véi JB
khi ban nhan ra rang anh ta chi don gian néi véi ban phuong cach dting dan dé mac
chiéc quan! Chung ta khong thit thay d6i nhiing gi da duoc viét trong mot cudn sach,
thay vao do, ching ta chi can tham khao thém cac cudn sach khac!” Chad

--Cam on, Chad, day la nhitng 10i giai thich dé hiéu va ddng nhu thé, ban néi
dung. Tat ca nhitng van dé phat sinh xung quanh than dwgc RSO déu lam moi chuyén
phtic tap hon. RSO ¢6 thé duoc chiét xudt va sit dung theo cach rat don gian ma nhiéu
nguoi kho co thé tin tedng ngay, dac biét 1a khi ho khong thé truc tiép tht than duoc
nay ma chi doc vé no.

Va diéu quan trong nhét la nhitng bénh nhan dang bi de doa vé tinh mang. To6i da
noéi chuyén truc ti€p voi ho, toi nhin thay ndi dau hién ré trén mét ho. Rick da dwa cho
chting ta mot huéng di dting dan véi nhitng huwdng dan cu thé nhung moi nguoi cte
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mudn thém thit sang kién cua ho vao boi vi mét vai van dé véi cdi t6i hoac mot ly do
gi do.

Tat ca nhiing gi toi co thé noi la, “Hoc cach sit dung noi com dién va quat gio trudc.
Hoc vé RSO trudce, sau d6 téi tat ca nhitng dang chiét xuat khac ctia cay can sa (it hiéu
qua hon). Béi vi hiéu qua rat quan trong nén dau can sa cang c6 nhiéu kha nang an than
thi cang tot hon cho bénh nhan. Ban cling khong can phai thtt nghiém dau can sa trén
cac ching bénh bén trong co thé, ma hay thtr nghiém diéu tri cac bénh ngoai da trudc
va theo doi kha nang tri liéu cta dau can sa RSO, thir nghiém nay sé cho ban cau tra 10i.
Sau d6 ban can biét rang diéu twong tu sé xay ra ddi véi nhitng can bénh bén trong co
thé khi ban an dau can sa.

Mot khi ban da lam dwoc diéu nay, vé co ban ban sé it quan tam téi nhitng dang
chiét xuat kém hiéu qua hon tir cdy can sa. Khong phai chung khong cé kha nang tro
giup trong mot s6 truong hop nhung boi vi ban sé khong mudn ngodi khoang hang hai
hodc khoang hang ba khi ban ¢6 thé bay vé hang nhat véi cing mét so tién va lai con
cttu s6ng ban nhanh chéng hon, dang tin cdy hon?

RSO la thudc hang nhat va cach t6i nhin tat ca nhiing thudc chita bénh khac khong
giong nhu RSO. Va t6i mudn thudc chita bénh loai nhat, tai sao toi lai mudn pha loang
RSO thay vi si dung nguyén chat? Kha nang an than cang 16n thi dau can sa cang cd
hiéu qua trj liéu tot hon --Va diéu nay sé khong bao gio thay doi, khong bao gio.” JB

"RSO chdt luong cao cé chira 95 — 98% THC va v6 cung hiéu nghiém va cé kha
nang xoa diu (an than) rat manh. T4t ca nhiing gi khac (nhw can sa twoi, nudc ép can
sa, thirc an tir can sa, dau can sa c6 ham luwgng CBD cao, dau BHO chua duoc
decarboxylated, con thudc can sa, thuéc mé can sa, d6 uéng pha ché tir can sa, thirc
udng ngam tir can sa...) déu la nhiing dang chiét xuat ttr cay can sa c6 hiéu qua kém
hon. Tat ca nhiing dang chiét xudt nay tr cay can sa tat nhién déu mang lai lgi ich
trong nhitng truong hop cu thé, nhung ding danh cuwoc mang song ctia ban véi nhitng
dang chiét xuat ttr cay can sa c6 hiéu qua kém hon RSO.” JB

11. PHUONG PHAP CHIET XUAT DAU CAN SA CUA RICK SIMPSON

“T6i thuong st dung 450g (hoac nhiéu hon) hoa can sa chat lwgng cao trdi indica
hodc thuan indica. M6t ounce hoa can sa (twong duwong 28,35g) thuwong cho ra tir 03 — 04
gram dau can sa chat lugng cao va so luong dau can sa thu dugc sé thay doi it nhiéu tuy
vao gidng can sa str dung dé chiét xudt. Ban khong thé biét dwgc chinh xac sé thu dwoc
bao nhiéu gram dau trude khi hoan thanh cong doan chiét xuat. Nhung trung binh, ¢t
ntta can (500g) hoa can sa chdt leong cao sé cho ra khoang 60 gram dau.

Nhiéu ngudi néi rang dau can sa chiét xuat theo cach nay can c6 mau hs phéach va
6 thé nhin xuyén qua — va trong hau hét cac truong hop, dau do t6i chiét xudt c6 nhitng
tinh chat ding nhu miéu ta nay, nhung khdng phai ltic nao ciing vay. Mau séc cta dau
can sa phu thudc truc ti€p vao gidong can sa va dung mdi duoc stv dung dé€ chiét xuat,
cling nhi phuong phép chiét xudt. Pung lo lang néu mau sic ctiia dau can sa do ban
chiét xuat thi thoang cé mau t&i sam, mau sac ctia dau khdng anh huéng téi chat lwong
cua dau duwgc dung vao muc dich tri liéu. That vay, mot sd loai dau can sa co tiém nang
manh nhat ma t6i ting chiét xuat cé mau t6i sam, nhung diéu nay hoan toan khong lam
anh huwong téi hiéu qua tri liéu ctia dau can sa.
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T6i nghi rang nhitng hudéng dan rat ro rang ctia t6i dwdi day c6 thé droc thuc hién
dé dang bdi bat ctt ngudi nao, nhung trude khi bat dau, hay chac chan rang ban c6 day
du dung cu can thiét dé tién hanh chiét xuat. Tat ca nhiing dung cu ma ban can la: hoa
can sa indica hodc troi indica sdy kho, dung mdi, mot chiéc gy g6, hai chiéc x6 nhua,
mot vai chiéc can nhua, phéu va miéng loc cafe, mot chi€c ndi com dién, mot chi€c quat,
mot chiéc xoong bang thép khdng gi, mot may pha cafe va vai chiéc xilanh.

Phuong phap chiét xuat cua toi dya trén sy tay rita hoa can sa hai [an st dung mot
dung moi hiéu qua la “pure light aliphatic naphtha” hodc "99% isopropyl alcohol” d€
tach duoc hét cac hat nhwa bam trén hoa can sa. Light naphtha da duoc chtiing minh
la mot dung moi rat hiéu qua dé chiét xudt dau can sa, gia thanh ctia n6 cling ré hon
nhitng dung moi khac. Dung moi Light Naphtha trén thi treong c6 nhiéu hinh thiec
va tén goi khac nhau, vi du nhu & Canada né dugc goi 1 Light Naphtha va & Chau Au
né thuong duoc goi 1la Benzin(e). Light Naphtha con dugc ban dwdi nhiéu cai tén khéc
nhau, nhung néu ban dén tram xang hoac nhting noi cung cap nhién liéu, ban sé khong
gdp nhiéu kho khan dé tim ki€m tht dung moi nay néu ban hoi nguoi ban hang vé
dung moi “hydrotreated light aliphatic naphtha" /petroleum
ether/benzine/hydrocarbon véi nhiét ¢ s6i nam trong khoang tir 40 téi 1000C (140-
212°F), s6 CAS 64742-49-0.

Light naphtha dugc sit dung rdng rai trong cong nghiép va né thwong dwoc st
dung dé€ tay sach vét md bam trén cac bo phan may moc hodc tdy sach vét son mong
trén btc tranh. Naphtha cling thuong duoc tim thay tai nhiéu ctra hang ban d6 son/vé
cho hoa si, (duoc sit dung &€ pha loang nueée son)... Do d6, toi chac chan rang ban sé
khong gap kho khan khi tim kiém thit ban can. Ligh naphtha cting chinh la chat duoc
stt dung dé thap sang dén mang-xdng coleman. Nhung, that khong may la cac chat te
ché gi da duwgc thém vao dé cho phu hop véi muc dich st dung den mang xong
coleman, do d6 t6i khong khuyén ban st dung dau dot cua den nay d€ chiét xuat dau
can sa. Ngoai ra con c6 loai naphtha y t€ (medical-grade naphtha, hexane) c6 ban ¢ rat
nhiéu nudc trén thé gidi, nhung loai nay c6 gia mac hon mot chit va thuong khé tim
thdy hon va t6i khong tim thdy bat ct sy khac biét nao gitta pure light naphtha va
medical-grade naphtha.

Butane cling c6 thé duoc st dung nhu dung moi chiét xuat dau nhung t6i khong
khuyén dung, boi vi Butane 1a loai gaz rat dé chay nd (thuwong duoc stv dung dé bom
gaz cho bat lta), do d6 néu st dung Butane, ban can phai ¢é nhiing dung cu chuyén
nghiép d€ tién hanh chiét xuat nham trénh xa moi nguy hiém cé thé xay ra. Chiét xuat
dau can sa bang Butane khong trai qua quy trinh kich hoat (nhiét leong), do d6 dau
dugc san xuat theo cach nay cd it hiéu qua y t€ hon, trit khi la ban tién hanh thém buéc
kich hoat dau can sa dung quy trinh.

Nhitng dung mo6i ma toi da sit dung nhiéu Ian la ether, light aliphatic naphtha va
99% isopropyl alcohol. Ether la dung méi wa thich nhét cta t6i va né rat hiéu qua
nhung c6 gia thanh dat va thuong khoé tim. Tdi nghi rang ether phit hop hon khi dugc
st dung dé chiét xuat dau can sa trong diéu kién chung cat khép kin, bdi vi n6 rat dé
bay hoi do d6 rat dé gay tai nan (chay, né).

Ca ether va light naphtha déu la nhitng dung moi rat tot duoc chon loc trong tw
nhién, c6 nghia 1a ruegu (con) khdong mdy hiéu qua néu dwgc st dung nhu dung moi.
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Ruou (con) sé hoa tan chét diép luc nhiéu hon tir nguyén liéu ban dau va véi ly do nay,
cac loai dau can sa thu duoc sé thuong c6 nhiéu mau toi hon.

Pé mot dung moi thé hién hiéu qua cao nhat, n6 can phai dat t6i do nguyén chat
100% va con nguyén chat 100% thuong rat khé kiém va hon nita lai c6 gia dat do. Light
naphtha nguoc lai c6 gia thanh ré va thuwong khong kho tim. Ngoai ether ra, pure light
aliphatic naphtha la Iyta chon thit hai cua toi.

Tat ca nhitng dung mdi nay (bao gom ca ruou, con) déu la nhitng chat c6 doc trong
tw nhién nhung néu ban theo sat hudng dan cta toi, cin thira cua dung mdi con sot lai
trong dau can sa thu dwgc that sy khong dang lo ngai. Sau khi két thtic quy trinh chiét
xuat va dé dau can sa nguoi tro lai 6 nhiét d¢ phong, dau c6 dang mé dachonla co dang
dau nhu cach goi va né c6 kha nang tri doc hiéu qua. Ngay ca khi néu ban dé sot lai mot
s can ba thira ctia dung moi trong dau, thi dau can sa sé ty trung hoa nhiing ddc hai
nay. Vé ban chat, tat ca nhitng gi ban dang lam la st dung dung méi d€ tach nhua can
sa ra khoi nguyén liéu tho (hoa can sa). Sau d6, loc 14y dung dich bang cach st dung
mang loc cafe r6i dun s6i hdn hop (dung moi va tinh dau can sa) dé kich hoat tinh dau
can sa (bé gdy THCA thanh THC, bé gdy CBDA thanh CBD...), dong thoi 1am bay hoi
dung moi dé gitr lai nhya can sa 6 dang 6 déc (dau can sa) cd kha néng tri liéu cao nhat.

D€ c6 duoc két qua tot nhat, nguyén liéu thd (hoa can sa) can phai duoc phoi kho
nhat c6 thé. Hay chéc chan 1a noi lam viéc ctia ban hoan toan thong thoéng, ciing nhuw
khong c6 tia Itta, khong c6 ngon ltra va khong co nhitng vat phat nhiét & xung quanh.

Cho nguyén liéu tho (hoa can sa va nhitng 1a nho c6 dinh nhua) vao mét chiéc x6
co du chiéu sau dé€ phong truong hgp dung moi tran ra ngoai khi ban tién hanh tay
rtta nguyén liéu. Sau &6, d6 dung moi ngap nguyeén liéu réi st dung mot chiéc gay gb
dé€ qudy déu (dap dap) nguyén liéu trong dung moi.

Sau khi da dap dap nguyén liéu (khoang tir 3 — 5 phut), cho thém dung moi vao dé
nguyén liéu dwgc nhing chim hoan toan trong dung moi. St dung vai man d€ loc 1ay
ba thtra va chuyén ba nay sang mot chiéc x6 16n khac dé tién hanh tay rita nguyén liéu
Jan thi hai.

Lai tiép tuc cho thém dung moi mdi vao chiéc x6 c6 chira ba thira cua [an tay ria
thit nhat, tai st dung chiéc gay gb d€ dap dap nguyén liéu trong dung mai vai phut.
Sau d6, loc 14y dung dich (hdn hop dung mdi va tinh dau can sa) rdi tron cling véi
dung dich thu dwoc ¢ Tan tay rira dau tién.

C38 gang tay rira ba thita ctia nguyén liéu lan thtt ba sé cho ra rat it dau, boi vi 6
lan tay rita dau tién dung moi da 1ay duoc khoang 80% lwong nhira bam trén nguyén
liéu; Tan tay rira thit hai da 1dy dwgc gan nhu tat ca lwgng nhua con sét lai trén nguyén
liéu. Do d6, nguyén liéu con sét lai sau 2 lan tdy rita gan nhu khong con lai gi d€ ban
khai thac va c6 thé bo di.

Dau can sa thu dwoc tir hdn hop cé dugc & Ian tay rira dau tién c6 gia trj y t& cao
nhdt nhung néu ban chi sit dung hoa can sa chat lwgng cao nhu nguyén liéu chiét xuat
thi dAu can sa thu duoc tir hdn hop ¢6 duoc ¢ lan tay rira th hai cling ¢6 nhiéu dwgc
tinh. Néu, vi mot vai ly do nao d6, ban phai lam viéc véi nguyén liéu khong dat chat
luong, thi tot hon ban chi nén stt dung dau c6 duoc ¢ Ian tay rita dau tién (d€ an qua
duong miéng) va sau dé hay bat tay vao canh tac hodc tim kiém nguyén liéu cé chat
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liong t&t hon. Ludn nhé rang chat lwong quan trong hon s lugng va chat luong ban
dau cang cao thi dau can sa thu duoc cang ¢ nhiéu tiém nang tri liéu hon.

Stt dung mot cai gi d6 nhu thung chita nude sach voi mot 16 nho & trén dau va chen
phéu va 16 ndy, sau d6 dit mot miéng loc ca phé 16n trong phéu. DS hon hop (dung mai
va tinh dau can sa) thu dwoc tir [an tdy rira dau tién va thit hai qua phéu dé miéng loc cafe
c6 thé gitr lai dwoc hét ba thuc vat (khong mong mudn). Cang st dung phéu va thing
chtta 16n bao nhiéu, thoi gian loc hon hop cang nhanh hon. Mot khi hon hop da dwoc loc
bo ba (thuyc vat) thita, né da sdn sang d€ ban dun sdi (Iam bay hoi).

Néu ban khong ¢4 sdn ndi com dién trong nha, ban cé thé€ mua mot chi€c ndi com
dién ¢& 16n véi gid ré d€ lam bay hoi dung méi va gitt lai dau can sa cd déc. Hay chac
chéan rang ban d& ndi com dién & noi thoang gi6 va dat mot chiéc quat gié gan ndi com
dién d€ thoi bay hoi ctia dung mdi boc 1én. Digu nay dé chac chan rang ban khong hit
phai khéi ddc hai ctia dung méi khi chting bdc 1én va d€ tranh chdy nd (rat dé xay ra).
No6i com dién duoc thiét ké' dé€ lam chin gao ma khong lam chay gao. Hai ndc nhiét do
(cooker va warmer) duoc thiét k&' d€ ti dong chuyén doi tir nhiét d§ cao (nit cook)
xudng nhiét do thap (nut warm) khi nhiét do trong ndi tang lén qua cao.

Khi chiét xudt dau, néu nhiét do ting lén qua 148°C, cac tinh dau can sa (mang
dwogc tinh trj liéu) sé bay hoi mét va tat nhién 1a ban khong mudn diéu nay xay ra. Néu
noi com dién hoat dong dang véi thiét k€, no sé tw dong ha nhiét khi nhiét d bén
trong 1én t6i 110°C, ¢ khoang nhiét do nay, cac tinh dau can sa sé dwoc kich hoat dting
cach va dong thoi khong lam bay hoi cac tinh dau can sa. Pay la ly do tai sao t6i khuyén
dung n6i com dién cho nhitng nguroi mdi lam quen véi viée chiét xudt dau can sa, boi
vi né chac chén sé khong lam hong mé dau ctia ban. Két qua cudi cling rat quan trong
cho viéc tri liéu, cac tinh dau can sa cang dwoc kich hoat nhiéu, kha nang tri liéu cta
dau can sa thu duoc cang tot hon.

T6i dé nghi moi nguoi khong nén st dung noéi nau cham (crock-pots), hodc nhiing
dung cu tuong tw d€ chiét xuat dau, toi da tirng stt dung crock-pots va toi da gap kho
khan khi kiém soat nhiét do thuc té do loai n6i nay tao ra. Nhiét d¢ da tang qua cao va
mé dau da hong. Do d6 tdi nghi rang cach t&t nhat cho nhitng ngudi méi lam quen véi
viéc chiét xuat dau 1a sit dung mot chiéc ndi com dién va tuan theo chi dan cta nha
san xuat. Lam theo cach nay ho c6 thé tranh dwgc that bai.

Mot thiét bi chung cat c¢d thé duoc sit dung d€ san xuat loai thudc nay va lam bay
hoi dung méi dwgc sit dung dé€ chiét xuat. Phuong phap nay that sy tot hon la phwong
phap st dung n6i com dién, nhung thi€t bi nay cling dwoc thiét k&' dé€ lam bay hoi
dung méi, hon nita chiing cé gid dat hon va hau hét moi nguoi khong biét cach st
dung thiét bi nay mot cdch dting dan. Néu tdi c6 thiét bi nay, toi sé stt dung, nhung s
httu mot thiét bi nhw thé'la bat hop phap tai mot s6 nudce trén thé gidi. Néu mot nguoi
thye sw nghiém tic va mudn san xudt mot lwong dau 16n thi ho nén tim nhing thiét
bi chung cdt nay va hoc cach st dung chung that ti mi.

Ludn ludn chéc chan rang khong co bat ctt tia ltra, ngon Itra, hodc ngay ca cac thiét
bi ndéng nao 6 xung quanh khi néi com dién dang soi va dung moi dang duoc giai phong
bdi vi hoi cia dung moi rat dé chdy va doc hai. T6i da tién hanh chiét xudt dau hang
ngan lan va chwa bao gio gdp tai nan, nhung vi sy an toan ctia chinh ban, xin vui long
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theo sat chi din nay va ciing can phai chac chan rang ban lam viéc nay & noi thdang gio.
T6i cling canh bao ban can phai tranh hit phai khéi cua dung moi, boi vi ching c6 thé
gay ra hiéu tng kho chiu véi bat et ai hit phai.

Hay chic chin ré"lng chiéc quat gié du manh va hoat ddng lién tuc trong sudt qua
trinh bay hoi ctia dung mdi, sau d6 d6 hon hop dung méi va tinh dau can sa vao trong
noi cho téi khi dat miee 3/4 dung tich ctia n6i. Biéu nay la d€ cho dung moéi c¢6 du khoang
trdng dé€ s6i va bay hoi ma khong trao ra ngoai. Bat nac nhiét do cao (nut cook) d€ dung
moi s6i 1én va d& dung mdi bay hoi, chti ¥ ludn mé nap néi trong sudt qua trinh chiét
xuat. Bting bao gio tién hanh chiét xuat dau ma khong cé mét chiéc quat gié & bén canh,
bdi vi hoi ctia dung moi ¢d theé tich tu lai va néu chung ti€p xtc véi mot nguon nhiét,
ching c6 thé gay chay, nd.

Khi dung moi da can bét, tiép tuc thém hdn hop dung moi va tinh dau can sa con
lai vao trong ndi tir tir, c& nhw thé cho t6i khi hét hon hop. Khi hdn hop dung moi va
tinh dau can sa cudi cung dwgc d6 vao da gan can, hay thém vao khoang 10-12 giot
nudc. S8 lwong nurde nho nay cho phép dung méi con sét lai trong ndi bay hoi dé dang
hon, béi vi nede c6 nhiét do s6i 16n hon dung moi.

Khi dung méi trong no6i con lai rét it, t6i thuong mang gang tay va nhac rudt ndi com
dién 1én roi lac déu trwdc chiéc quat gié &€ hoi ctia dung méi duoc thdi bay nhanh hon.
Liic nay, n6i com dién sé tu dong nhay lén mitc nhiét thap hon (nit warm).

Khi nhitng giot dung moi cudi cung bay hoi hét, ban cé thé nghe thady mot tiéng
nd lach tach tir dau can sa da dwoc ¢d dac lai trong nodi va ban sé nhin thdy mot chut
bot khi 1an trong dau can sa thu duoc. Néu dé'y, ban cling sé thdy mot chut khéi hodc
hoi thoat ra tit dau can sa & trong ndi, nhung dting lo lang, d6 chi la hoi nudc duogc
giai phong tir lvong nudc nho (10-12 giot) ma ban thém vao tredc do. Luc nay, ban ¢
thé dé lai rudt n6i com dién trd lai trong no6i va khi néi com dién tw dong chuyén sang
murc nhiét do thap hon (nut warm), t6i thuwong dé ngudi han va bat nit cook tré lai.
Sau khi n6i com dién tu dong nhay sang mitc nhiét thap hon (nt warm) lan thi hai,
t6i nhac rudt ndi com ra va rét dau bén trong néi vao mot chiéc cc bang thép khong
gl (inox).

Trong noi ltic nay con sot lai mot chiit dau can sa bam rat chic vao rudt noi, rat khéd
dé'1dy ra ngoai, trir khi 1a ban stt dung mot miéng banh mi kho dé quét 18y chd dau nay
khi dau con dang am. Sau d6, ban ¢6 thé an miéng banh mi da tham dau nay nhu thuéc
chita bénh, nhung hay nhé rang hiéu ting phé (high) sé bat dau sau 1h hodc lau hon.
Hay can than dung dn qua nhiéu, vi ngay ca moét s luong rat nho ciing ¢ thé dua ban
vao gidc ngti trong vai gid. Con mot cach khac dé 1am sach chd dau con bam & thanh néi
la rira n6i voi mot chit regu hoac con va sit dung nhu con thudc.

Con thudc nhu thé nay co thé rat hiéu qua trong viéc diéu tri cac bénh ly vé da chi
véi mot liéu luong nho, nd co thé gitp ban tiét kiém tién. Vi toi thuong thich tron cac
loai dau duoc chiét xuat tir cac gidng khac nhau, nén t6i thuong chi can dé€ lai dau con
bém lai trong ndi cho ti lan chiét xuat tiép theo. Bang cach chiét xudt dau tir nhidu giong
can sa khac nhau, ban sé nhan duwoc nhiing 1oi ich y hoc tir tit ca cac gidng can sa nay
trong dau thu duoc va toi nhan thay loai dau duoc chiét xuat theo cach nay rat hiéu qua
trong viéc diéu tri cdc cdn bénh. Néu ban ¢ nhiéu giéng can sa khac nhau dé€ st dung,
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t6i nghi rang pha trdn cac loai dau la mot y twong tSt, nhung néu ban khong 6, toi tin
rang dau tir mot chung ciing sé dap tmg dwoc nhu cau ctia ban.

Lay dau can sa thu duoc d6 vao cdc béng inox va dat no trén mot thiét bi swdi am
nhe nhang nhw may gitt am ca phé d€ nuwdc con sot lai trong dau ¢ thé bay hoi hét.
Thuong thi chi mat mot khoang thoi gian ngan dé lam bay hoi hét chd nuwdc con sét
lai, nhung cting c6 mot s0 gidng can sa cd chita nhiéu tecpen hon nhitng giong khac.
Nhiing tecpen nay la nguyén nhan ctua nhitng bot khi con ndi 16t phét trén bé mat dau
can sa thu duoc ma doéi khi phai mat mot khoang thoi gian d€ nhiing bot khi nay bay
hoi hét. Khi dau can sa trén mdy gitr &m ca phé da hét bot va gan nhw da khong con
hoat dong gi nira, ltic nay ta 1ay c6c dau ra va d€ nguoi di mot chiut. Mot cach khac dé
két thuc quy trinh chiét xudt dau can sa ma khong can phai dung t6i may gitt am ca
phé la d€ c6c dau vao trong 1o nwdéng 6 nhiét d6 130°C trong khoang mot gio dong ho.
Ca hai cach 1am nay déu sé kich hoat t6i da dau can sa cudi cung thu duoc va phan
nhoé dung mai con sot lai trong dau can sa lic nay (néu cd) khong con la van dé nira.

Sau d6, sit dung mot dung cu bang nhua gidng nhuw chiéc xi-lanh khong kim tiém
ma ban c6 thé dé dang tim thdy tai cdc ctra hang thudc dia phwong, st dung pit-tong
va kéo nhe nhe dau con dang &m trong cdc vao bén trong xi-lanh, d€ ngudi xi-lanh vé
nhiét d6 thuwong. Sau mot lic, dau can sa sé chuyén sang dang md ddc. Thi thoang,
dau can sa rat dac va rat khé dé ddy dau ra khoi 6ng xi-lanh khi dau da ngudi. Néu
gdp kho khan khi 1y dau ra khoi xi-lanh, chi can don gian dé€ xi-lanh trong nuéc nong
mot ltce va ban ¢ thé ép dau ra dé dang.

Thinh thoang, bénh nhan ép ra luong dau qua 16n so véi liéu lwgng can thiét, néu
diéu nay xay ra, chi can kéo pittdng nguoc trd lai va luong dau du thira sé duoc hut
nguoc tro lai bén trong xi-lanh ma khong gap kho khan gi.

Trung binh, c khoang 450g nguyén liéu (hoa can sa) sé can tdi 2 gallon (tuong
duong 8-9 lit) dung mdi dé tay rtra hai lan. Néu ban bat dau véi it hodc nhiéu nguyén
liéu hon, chi can lam mot phép tinh don gian d€ biét duoc lwong dung moéi can dung
dé tay rira. Tir ltic bat dau cho téi khi két thtic quy trinh chiét xuat thuong mat khoang
tlr 3 t6i 4 gio, sau dd, dau can sa thu dwoc da san sang dé dugc st dung nhuw thudc
chira bénh.

Ciing can phai néi thém rang, dau can sa c6 tudi tho rat 1au, nhung dé' bao quan cho
muc dich sit dung lau dai, t6i thuong d€ dau trong mot chai tdi mau co nép kin hoac
mot dung cu chita dau bang thép khong gi. Néu duwoc dé trong béng t6i ¢ noi théang
mat, dau c6 thé gitt duoc déc tinh tri liéu trong nhiéu nam.

Luc dau, no cd vé kho khan cho mot s6 nguoi mudn chiét xuat thude chita bénh riéng
cho ho, nhung trong thuc t&, qué trinh nay cuc ky don gian. Tat ca nhitng gi ban phai lam
la can than theo sat cac hudéng dan va sau khi ban san xuat thudc nay mot vai lan, ban sé
thay rang n6 khong khé khan hon viéc pha mot tach ca phé 1a may. Mot khi ban da chiét
xudt duoc thudc cta riéng ban, sé khong con nhiing bi an trong y hoc va ban khong con
phai dwa vao cac bac sy trong nhiéu truong hop, bay gio ban da tro thanh béc sy riéng
cta minh.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thao diwgc gid tri nhat

Cau hoi: Tai sao tdn nhuyén nguyén liéu lai lam mat THC? C6 su giai thich nao
cho diéu nay khong?
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Tra 10i: Ban da bao gio tdn nhuyén hoa can sa chuwa? Néu ban da ting lam diéu
nay, ban sé hiéu ro tai sao. Khi ban tan qua nho nguyén liéu, cac hat nhwa nho li ti bam
trén nguyén liéu sé roi vai mat mot phan, ma dang ra né phai ¢ trong dau can sa, hon
nita thanh phan thuc vat qua nhé cé thé sé 1an 6 trong dau can sa cd déc va ban khong
mudn diéu nay xay ra. Béi vi ban mudn thudc chira bénh cua ban c6 tiém nang tri liéu
cao nhét (ham lwgng THC cao nhat).

Quaé trinh tach nhya dién ra khi ban 1am w6t hoa can sa say khd véi dung méi
naphtha hodc dung moi lwa chon cta ban, nhung dirng dung cham nhiéu truede khi
lam boi vi moéi [an ban thao tac véi hoa can sa, ban sé mat di mot chat nhia (dinh vao
tay, dung cu...). Dau duoc chiét xuat tir nguyén liéu xay nhuyén khong t&t bang dau
dwoc chiét xuat tir hoa duoc vo nat sau khi thAm dam dung moi.

Lan tay riva dau tién mang nhiéu duoc tinh nhat va da tach dwgc khoang 70% THC
bam trén nguyén liéu, lan tay rira thit hai tach dwgc khoang 20% va Ian tdy rtta thit ba
la khoang 5%. Khi ban xay nhuyén hoa, ban sé thu duoc ca thanh phan thyce vat (khong
mong mudn) trong hon hop dung moi va tinh dau can sa va ban khong mudn diéu
nay. Chat luong quan trong hon sd luong. JB

Cau hdi: ”Chao JB. Thoi gian say khd hoa can sa ngan nhat cé thé khi ban can téi
chung trong tinh trang khan cap? Cam on.” Priscilla

—-Nén doi hoa khd han. Trong trirdong hop khan cap, tdi sé chi sdy kho nhanh khoang
5-7g hoa can sa, bang d6 la ¢t dé ban lam ra khoang 1g dau, phit hop dé bat dau st
dung, sau d6 ban c6 thé tiép tuc chiét xuat dau sau khoang mét tuan khi chd hoa con lai
da kho han dtng cach. Cang it can thiép vao nguyén liéu trude khi tién hanh chiét xuat
bao nhiéu, cang do lang phi nhya bay nhiéu. Do d6, t6t nhat khong nén kich hoat
nguyén liéu ban dau (cong ty Dugc GW da kich hoat nguyén liéu ban dau, chang c6 ly
do gi d& ban phai lam giong ho, bdi vi ban c6 thé dé dang thuec hién quy trinh kich hoat
dau can sa ma khong gdp phai bat cit khé khan gi sau khi tdy rira véi dung méi, vi dang
nao ban cting phai lam bay hoi dung mdi sau d6). Cach tot nhat la d€ hoa can sa trén
mot day phoi trong phong sdy, diing dung cham nhiéu néu khong can thiét. Cang it
dung cham bao nhiéu thi cang t6t hon bay nhiéu. JB

Cau hoi: T6i chi dung tay d€ bé vun cac bup can sa da sdy kho ma khong st dung
may xay. Nguyén liéu sau khi da x& ly nhin giéng nhu nhiing btip nho ¢6 duwong kinh
khoang 5-10mm, khong nhuyén nhuw bot. Boi vi tdi da c6 kinh nghiém “ndu” dau can
sa nén to6i dong y voi nhiing quan diém trén cua ban, ngoai trir diém C. Toi da ting
nhin thay dau can sa duoc chiét xuat véi regu/con, chung thuong cé mau sdm hon
nhiéu bdi vi dung mdi rugu/con hoa tan ca diép luc trong nguyén liéu ban dau. Toi
cling da lam dau bang cach st dung dung moi dau ltra éte (ether) tinh khiét loai str
dung trong phong thi nghiém (lab). Loai dau nay cé mau sac sang hon rat nhiéu (mau
vang nau) va cé vi ngon tuyét néu so sanh véi dau duoc chiét xudt st dung dung méi
1a rwou/con. Quan diém ctia t6i & day la: toi tin rang naphtha khong loai bo nhiéu
tecpens va ca diép luc nhu rieou/con, naphtha ciing dé kiém soat nhu rwegu/con. Vi thé,
cau hoi ctia t6i 1a: Ban c6 nghi rang khi tdn nhé va rita nguyén liéu véi dung moi
naphtha thi dau thu duoc sé khong ddc hai nhu khi stt dung dung méi la ruou?

--Dlng tén nhé nguyén liéu trudc. B4t ctt thao tac bang tay nao véi btp can sa
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nguyén liéu kho sé la nguyén nhan lam mat THC va nhiing tinh dau can sa
(cannabinoids) khac (nhitng hat bui roi vai trén ban dang ra phai dwgc nam & trong
x0). Va dting nhu thé, nguyén liéu tan nhé véi dung moi naphtha sé ”tdt” hon nguyén
liéu tan nho véi dung mdi ruou/con — sit két hop nay gan nhu chac chan 1a that bai,
don gian la ban khong thé c6 duoc dau can sa chat lwong tot theo cach nay.

Dé hoa can sa vao trong x6, d8 ngap chting véi dung moi naphtha, dao déu bang
mot diia (hodc que bang gb) tir hai dén ba phtt, loc 14y hon hop dung méi va tinh dau
can sa vao mot chiéc x6 khac. Néu ban st dung nguyén liéu tot, hay tién hanh tay ria
lan thi hai str dung chiéc x6 dau tién va ba cua hoa can sa da duoc tay rira truede do.
Néu ban khong sit dung nguyén liéu t6t (thwong la nhitng 14 ¢d dwgc sau khi thu hoach
hoa can sa c6 dinh chit nhua) thi chi nén tay rita mot [an ma thoi.

Ether 1a dung méi chiét xudt dau tuyét voi (ching ta déu thich mau ho phach caa
san pham, t&t hon 1a mau den/tdi, nhung cling nén ghi nhé rang mot vai giéng can sa
cho ra dau t8i hon nhiing gidng khéc). Chiing ta ciing thich mau sic hd phach vi nhitng
ly do mang tinh thuc t€ - C6 ai mong mudn rang bi bAm mang den (do chat diép luc)
khi an dau can sa khong? Nhung ching t6i khong khuyén st dung dung moi ether dé
chiét xuat & thoi diém nay vi ether rdt nguy hiém, chiing cling khoé kiém & hau hét cac
nudc trén thé gidi va ching toi ludn hudng téi s an toan ctia nguoi chiét xuat dau can
sa. Ether dé dang tu chay o nhiét do thap. Do d6, d6i véi hau hét moi nguoi, light
aliphatic naphtha la dung moi t6t. Chang toi thuong stt dung naphtha, nhung ether sé
ludn la dung méi t6t nhat trong lwa chon cua chung toi.

Danh sach nhitng dung m6i ma ching t6i da truc ti€p st dung, duoc xép theo th
tw dua trén hiéu qua ttr cao nhat dén thap nhat: 1. ether, 2. pure light naphtha, 3. 99%
isopropyl alcohol, 4. food-grade-alcohol 99% hay con goi la con thuc phadm 99% sé
thich hop hon nhung thuong rat khé kiém, gia thanh ciing dat do. Khi ban lam viéc
vdi 96% alcohol, 4% con lai thwong 1a nuwde. 4% caa 10 lit 1a 400ml, dong nghia véi cd
khoang gan nia lit nudc phai lam bay hoi - ban sé€ mat thém thoi gian va tién bac.

Cau hai: Toi ciing thwong gitt &m dau can sa thu dwgc sau khi chiét xuét & nhiét do
60°C khoang 1,5h trong moi treong chan khong dé'loai bo hoan toan nhitng phan dung
mdi con so6t lai. Nhuw t6i da viét, toi da kich hoat 35g dau can sa theo cach nay... va mui
vi cia dau nay manh hon mui vi so véi dau chua dwoc tién hanh lam theo cach nay, toi
khong mudn néi 161 khé nghe, nhung ban da dung vé sy ¢ hoi.

--Nhu t6i da noi trede do, sie ¢ hoi cd nguyén nhan tir lugng nuedc du thira con sot
lai trong dau. Va luong nuwdc du thira da con sot lai 6 d6 baéi vi “phuong phap khoa
hoc” nhiét d¢ thdp ma ban st dung. Ban can phai kich hoat dau can sa du thé nao di
chang ntta, mot chi€c ndi com dién sé ti dong ngét khi nhiét d6 dat t6i 110°C hoat
dong rat tot. Hodc, tat nhién, dung cu tot nhat van 1a may chung cdt — nhung lai mét
[an nita, rat nhiéu ngwoi khong thé ¢d dwoc chiing va khong biét cach van hanh chiing
va nguy co xay ra chay/n6 luén luén hién hitu. Néu mot chi€c mdy chung cat bi nd, né
6 thé phd hay ludn ca mét can nha. Khi mot chiéc n6i com dién bi chay/no, né chi tao
ra ngon Itra cao khoang 2-3 mét va diéu nay cé thé dwoc kiém soat dé dang hon.

Mboi truong chan khong - tat nhién roi, tai sao khong. Néu ban ¢é du d6 ngheé va
néu ban biét cach st dung chting ding dan, thi day 1a mot y twéng khong dén ndi té
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d& hoan tat viéc chung cat dau trong né, néu ban mudn chic chin 100% khong con sét
lai bat ctt can thira nao cua dung moi trong dau hodc néu ban mudn khién nhitng ké
dang chong lai dung moi chiét xuat ¢ ngudn gdc tir cac chat hda dau (petrochemical)
phai ngam miéng. Mot vai nguoi da thyc hién diéu d6 va thu duwgc thanh céng 16n va
t6i khong phan do6i diéu nay. Nhung ban biét ddy, phan 16n moi nguroi khong thé so
hitu nhitng dung cy nay va van con rat nhiéu bénh nhan ma chting t6i biét khong thé
hodc khong c6 kha nang c6 duwoc mot chiéc ndi com dién va mot chi€c quat gio, vi thé
chung t6i khong khuyén sit dung moi treong chan khong nhu mot su can thiét.

Hay quan sat phuong phap chiét xuat don gian va dé dang ctia Rick va bao nhiéu
cau hoi ma chung toi con can phai tra 10i. Bay gio, hay tht twong tuong diéu gi sé xay
ra khi chung t6i b6 sung thém thong tin vé cac phwong phép chiét xudt dau khac. N6
chi lam r&i ram thém va tdi sé& phai tiéu ton nhiéu ngay, tham chi nhiéu tuan dé ¢
géng tra 10i cdc cau héi ctia nhitng nguroi dang bi “rdi ram”, diéu ma t6i khong dinh
sé tiép tuc lam.

Cau hoi: Vui long giai thich tai sao ban dé nghi an dau tryc tiép qua miéng, khong st
dung vién nhong y té? C6 van dé gi lién quan dén viéc hap thu dau? Toi da an phan 1én
dau bang cach géi trong mot miéng gidy cudn thudc 14, nhung thinh thoang tdi ciing str
dung vién nhong y t€ trong treong hop tdi can phai roi khoi nha trong nhiéu gio. Ngoai
ra, t6i khong thich boi dau 1én rang, boi vi né thuce su rat khé dé 1ay ra...

Vi nhiéu ly do. Nguyén nhan chinh trong s8 d6 la phuong phap st dung bang
cach an tryec tiép da dugc chitng minh la hiéu qua nhat va mang lai nhiéu loi ich nhat
cho bénh nhan. N6 giup cai thién vé sinh duong miéng, va nd cling gitp do diéu tri
bénh tat (néu cd) trong duong tiéu hoa hodc trong c6 hong cta ban... Trén thyec té, khi
t6i bi dau hong, t6i ¢ gang d€ boi dau & vom miéng ctia toi va sau dé giit né trong
miéng cua toi 1au nhat cé thé. Trong hau hét cac truong hgp, mot bénh cum hodc dau
hong (hodc nhitng triéu chiing ctia no) sé bién mat chi sau mot dém.

Nhu ban néi d6, mot chat dau sé bam trén rang va dwdi ludi, vi thé phuong phap
an truc tiép theo cach nay thuc sy két hop gitra viéc hap thu qua duong ludi (giong
nhu Sativex va nhitng loai thudc xit dwdi ludi va con thudc ma moi nguoi st dung)
véi viéc hdp thu dau ¢ da day va rudt. DBiéu chinh yéu la dwa dau vao trong da day
cta ban. Vi vay, néu dau cua ban ¢6 huong vi khong tot 14m (kho chiu) thi ban ¢ thé
d€ dau trong mot miéng banh mi hodc miéng chudi... (hodc gidy cudn thudc 14, néu
ban thich an cac hda chét trong no), gap noé lai va nudt ndé nhu mot vién thude va udng
mot ly nudce hodc tra hay bat cid d6 udéng gi ban thich. Quét dau trén hai ham rang va
gitt khoang 10 phut hodc lau hon ciing sé gitip ban vé sinh rdang miéng. Nhiéu loai dau
c6 huong vi thom ngon (déc biét 1a khi cac nguyén liéu dau vao khéng cé nhiéu can
ba (vun) va khi khong sit dung rueou/con dé san xuat dau. Chat diép luc thuong cé vi
dang va c6 thé gay ra rat nhigu khoé chiu, va ban khong mudn hodc can diéu d4.)

Vién nhong - a) ban phai mua chiing tlr nganh cong nghiép duoc phdm, bang cach
nay cé nghia la ban dang ting ho ho (cdc hang dirgc pham) bang tién ctia minh, b) mot
vai nguoi bi di ttng vdi chung (vién nhong), c) thinh thodng chiing sé phan huy trong
rudt ctia bénh nhan chi ko phai la da day, d) nhiing ké ban thudc thuong dé€ it dau hon
trong vién nhong so vdi yéu cau, e) chung (vién nhong) khong hoat dong tot trong mot
s0 treong hop, f) rat kho dé 18y dau bén trong vién nhong ra néu ban mudn cudn mot
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diéu can sa hodc hda hoi dau can sa cho cac loai bénh vé phoi (nhw Ung thu phoi, hen,
suyén) hogc khi ban mudn st dung dau bang cach dap cuc bo 1én da. Téi khong néi 1a
ban khong thé sit dung vién nhdng, tat ca nhitng gi tdi dang noi la sé t6t hon khi ban
hoc cach st dung dau tryc ti€p qua miéng tir dng dau (xi-lanh). Sau khi ban da thuc
hanh cach nay nhiéu lan, ban sé hoc duoc cach lam sao st dung dau ma khong con cam
thay kho chiu. C4 nhan t6i thich dn dau truc tiép tir trong ndi com dién, toi chi can chdm
ngon tay vao va quét 1ay luong dau 16n nhat ma t6i nghi c¢é thé an dugc. Theo cach nay
ban thuong an nhiéu dau hon 1a cach ép dau tir trong xilanh (6ng tiém) ra ngoai. Khi
dau da duoc tiéu hoa, mot “su qua liéu” sé chi khién ban roi vao gidc ngu sau, khong co
gi dang lo ngai ca. Nhung, tat nhién, t6i cd thé an nhiéu dau la do co thé ctia téi da quen
véi dau, toi khong khuyén ngudi méi bat dau an luong dau 16n vi co thé ho can c6 thoi
gian lam quen véi dau, t6i khong bao gio khuyén khich véi nhitng ngudi méi bat dau
hodc véi nhiing ai chwa c6 nhiéu kinh nghiém. Chiic ban nhiing diéu t6t dep nhat,
Stefan. Jindrich.”

"Néu ban lo lang vé gia ca, thure t&¢1a né ré hon nhiéu so véi cac loai thudc dic tri
Ung thw va néu céc loai thuéc ma ban st dung & nha dé€ diéu tri Ung thu khéng duoc
cac cong ty bao hiém tra tién. Néu mot nguoi trong gia dinh t6i thiee sy can dau can sa
dé diéu tri Ung thu, tdi sé tim ra cach. Chtic may man!!!”- Lisa

--T6i dong y, Lisa, dau can sa 1a phwong phap diéu tri ré tién hon nhiéu so vdi tong
chi phi cho hé thong y t& d€ chita tri can bénh nay. Hon nita, phwong phap nay an toan
hon r&t nhiéu lan so véi bat ct loai duwge pham nao do hé thong y t€ cung cap, chua dé
cap dén viéc nd lam viéc hiéu qua cao gdp nhiéu lan va dang tin cay hon va diéu nay
hoan toan nue cuwodi khi so sanh véi viéc mang chat doc hay phong xa vao co thé (qua
phuwong phap hoa tri va xa tri).” JB

Cau hoi: Toi biét ban ludn khuyén bénh nhan tu chiét xuat dau RSO nhung nhitng
tram cung cap can sa dia phuong khong nhiéu va t6i tu hoi vé gia ca caa chung,.

Tra 1oi: Ching ta can tir 4-7g hoa can sa sdy kho chdt luong cao dé€ chiét xuatra 1g
dau, do d6 ban co thé tw wdc tinh gia thanh cua dau dya trén thwdc do “chinh xac”
nay. Hay bé ra ngoai nhitng bang gia trén troi, vdi toi, gia ca hop ly cho 60g RSO la
khoang 50-100 USD (hodc thap hon, néu can sa duoc canh tac hop phap ngoai troi trén
dién rong). T6i khong dang ndi la t6i biét noi d€ c6 dugc gia nay tai thoi diém hién tai,
dau chat luwong cao c6 gia phu thudc vao gia cia nguyén vat liéu chat lwong cao ¢ noi
ban sinh song. JB

12. NHUNG DANG CHIET XUAT DAU KHAC

Ong con biét cach nao khac dé chiét xudt dau can sa khong?

"Cé rat nhiéu cach khac nhau dé san xuat dau va toi khong cho rang cach cta toi
la t&t nhat, nhung trong pham vi hiéu biét cua tdi, cach nay la cach duy nhat da duoc
kiém dinh hiéu qua (thanh cdng) trén hang ngan truong hop.

Thét vay, phuong phap ma ching tdi da chi ra cho moi nguoi trén thé gidi nay duogc
biét co thé xem nhu la dang dau tho tot nhat. Y dinh cua t6i 1a trinh bay mot phuong phap
san xudt dau st dung céc thiét bi san c6 va dé kiém, d€ khi can téi dau, hau hét tat ca moi
nguoi déu cd thé tu san xuat loai thudc chira bénh nay mot cach don gian.

Cho dén khi trudce thoi diém t6i bi canh sat lung suc, vay bét vao nam 2005, toi da st
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dung thiét bi chung cat dé san xuét thudc va phan doi cac loai dung moi. Phuong phap
nay it nguy hi€m hon va than thién hon véi moéi treong, boi vi dung moi khong dugc thai
ra moi trieong. Nhung canh sat da tich thu trang thiét bi ctia tdi, diéu nay bat budc to6i phai
stt dung ndi com dién d€ hoan tat nhiém vu ctia minh (chiét xuat dau).

Nhirng dang chiét xuit nao c6 thé dugc sit dung?

Can nhac lai mot Ian nita, c6 mot s6 phuwong phap chiét xudt dau khac nhau va toi
khong dinh trd thanh chuyén gia trong linh viee nay. Van dé véi cac phuong phap khoa
hoc chang han nhu chiét xuat st dung khi hiém, ... 1a nhiéu nguoi sé thiéu thén trang
thiét bi cting nhu kién thic d€ tién hanh viéc chiét xuat. D6 la ly do tai sao ching toi
trinh bay v6i cong chiing mot phuong phap kha thi don gidn nhat dé€ moi nguoi c6 thé
tw san xudt loai thudc nay, phuc vu cho viéc diéu tri bénh tat ctia ho.

Clng c6 phuwong phap chiét xudt st dung nudc lanh 6 nhiét do thap dé€ tach cac
hat nhua ra khoi nguyén liéu ban dau. Téi chi méi thir cach nay moét vai lan va két qua
da khong duoc t6t nhu mong doi. Dt vay, tdi biét nhiéu nguoi khac néi rang ho da
san xuat duoc loai dau chat luwgng cao theo cach nay. RS rang, nuwde lanh khong thé
bét ltra hay chay/nd, do d6 stt dung nude lanh dé€ chiét xuat c6 thé 1a mot lwa chon tét,
nhung nguoi thiee hién phai chac chan rang dau can sa da dwoc kich hoat triedc khi
dwa cho bénh nhan st dung.

Qua trinh kich hoat 1a gi?

Phan tng khtr carboxyl (hay con goi 1a quy trinh kich hoat dau céan sa) xay ra khi
cac phan ti trong dau duoc chuyén hda thanh delta 9 (THC) dudi tac dong cua nhiét
dd nén cé nhiéu kha nang trj liéu hon trong y hoc. Nhiét d6 xay ra phan tng van con
la diéu dang tranh ludn, vi c6 nhiéu bao cao toi da xem vé dé tai nay khong dong y voi
cach lam nhu nhiing gi t6i da goi y. Lam theo cach cua t6i, dau dwgc dun néng dén
nhiét do cao hon ma tai d6 phan ting khit carboxyl duoc dién ra. C4dc nhém carboxyl
duoc 14y ra, diéu nay cho phép cac phan tix da bi bé gay pht hop véi cac co quan thu
cam CB1 va CB2 thudc hé thong endocannabinoid ctia chiing ta va cho phép ching
vuot qua hang rao bao vé nao.

C6 cach nao khac d€ san xuét ra loai ddu nhiéu tiém niang hon?

C6 nhiéu cach dé ting ceong hiéu qua ctia dau can sa, nhung ciing can phai ndi rang,
da phan nhirng cach nay déu yéu cau nhiing dung cu dac biét va nhirtng kién thirc chuyén
sau ma nguoi binh thuong khong thé c6 duoc. Trong qua kh, toi da titng san xuét loai
dau nhu thé va tdi cho rang loai dau d6 cé gia tri y t& cao hon, nhung véi phép luat hién
tai 0 noi toi dang song thi gan nhu la khong thé c6 dugc nhiing thiét bi can thiét, do do
toi khong thé san xuat thém bat c@ mot luong dau nao theo cach nay.

Chiing ta c6 thé lam gi khi dau cin sa chung ta san xuét hodc dit mua khong du
manh?

Néu nguyén liéu ban dau dung dé€ san xudt dau dat chat lwong tot, van dé nay sé
khé c6 thé xay ra, nhung toi chac chan rang sé c6 nhitng ngudi sé khong st dung
nguyén liéu dat chat lwong t6t. Khi chiva tri cac can bénh hiém ngheo ta can sit dung
dau chat luong tot nhat. Do d6 néu dau can sa ban c6 khong da manh d€ giai quyét
can bénh d6 trong tam tay, ti sé kiém thém mot lwong bup dat tiéu chuén va tai san
xudt dau theo huéng dan. Néu mang sdng ctia mot con nguoi dang & thé ngan can treo
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soi tdc thi thuce su chung ta khong co thoi gian d€ thir nghiém cac loai dau kém chat
lwgng. Néu ban 1a bénh nhan, ban s€ mudn st dung dau chat luong tot nhat ch? Vi
thé, hay c§ gang cung cdp dau t&t nhat cho nguwdi khéc.” Rick Simpson, Cin sa: Logi thio
dwoc gid tri nhat

13. SAN XUAT DAU CAN SA CHAT LUQONG CAO NHAT CO THE

“PE€ gitip moi nguoi ¢é thé san xudt duoc dau can sa voi chat lugng cao nhat ¢
thé, t6i da tim ra mot phuwong phap don gian cho phép moi ngwoi san xuat ra loai dau
can sa c6 gia tri dugc liéu cao hon phwong phap t6i da cong bo truede day. Tat ca nhitng
gl ban phai lam la tién hanh thém mot s6 bude vao quy trinh t6i da cong bd, sau khi
ban lam theo cach nay t6i nghi ban sé dong y véi tdi rang né sé tao nén mot su khac
biét rat 1on.

Néu ban c6 loai bup chat luong tt, ban sé c6 thé san xuat ra loai dau can sa voi
ham luwong tinh dau rdt dam déc, chi don gian bang cach stt dung loai dung mai tot va
noi com dién. Dau can sa t6i da chiét xudt theo cach nay thuwong dat maic THC 95%
hodc nhiéu hon tuy theo ham lwgng ctia cac tinh dau trong cac giong can sa khac nhau
duoc st dung d€ chiét xudt. Kha nang chita bénh cua cac loai dau nay cudi cung clng
dugc y hoc cong nhan, nhung t6i van thdy rang kha ning chita bénh ctia dau can sa c6
thé duoc cai thién dé€ dat dén mot tiéu chudn cao hon nita ma khong gap bat ct kho
khan nao.

Tat ca nhitng gi ban phai lam la 1dy dau can sa dat 1én mot thiét bi sinh nhiét cho
dén khi cac tinh dau can sa hda hoi, gitt lai nhitng tinh dau héa hoi nay sé gitp ta thu
dugc dau can sa voi chat luong cao hon va tinh khiét hon. Mac du cac may hoéa hoi
thong thuong cling c6 thé lam duoc diéu nay, nhung sy that thi cdc mdy hda hoi khong
duogc thiét k€' d€ lam viéc nay, vi né sé lam mat rat nhiéu thoi gian dé€ lam ra thudc
chita bénh va hau hét may hoéa hoi thuong hay ¢6 hién tuong ro ri.

Dé san xuat dau trén mot quy mo 16n, ta sé can mot thiét bi hoa hoi 16n hon nhung
van kin hoi va can phai stt dung mot vom thu 1én hon, d€ khi cac tinh dau can sa 6
dang hoi tu thanh dang 16ng, chiing sé chay xudng dén diém thdp nhat ctia mai vom,
& day tinh dau sé duoc giit lai & dang tinh khiét rat cao thong qua mot dng dan nho.
Dai véi nhitng nguoi khong ¢é nhiéu hiéu biét vé may moc, ho ciing sé khong gap
nhiéu kho khian dé lam viéc nay, nhung né sé ton thoi gian va cong strc dé lap rap cac
thiét bi.

Lwong dau can sa thu thap duoc sau qua trinh bay hoi phu thudc vao ti 1€ phan
tram cuta cac tinh dau can sa trong khoi lwong dau duoc stv dung ban dau. Néu ban st
dung dau can sa c6 chita 99% tinh dau dé€ chung cat thi khoi leong dau can sa ma ban
sé nhan duoc sau khi chung cat la nhw nhau.

Tdi cling mudn néi rang day la cach dé cai thién dau chat lugng thap co 1an nhiéu
tap chat, d€ moi nguoi c6 thé st dung loai thuéc manh hon va hiéu qua hon. Ngay ca
khi dau can sa duoc sit dung d€ chung cat c6 ham lwgng tinh dau thap ciing c6 thé san
xuat ra thudc c6 chat lwgng tot, néu toan bd tinh dau can sa duoc cho hda hoi hoan
toan va d€ lai tap chdt trong noi. Ban c6 thé sé khong nhan duoc nhiéu dau nhw khoi
lwgng ban da cho vao ndi, nhung it nhat ban ciing c6 thé nhan dwoc loai dau can sa c6
hiéu qua trj liéu cao hon so véi dau can sa cd 1an nhiéu tap chat duoc st dung ban dau.
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Khi dung d€ tri liéu, su tinh khiét va hiéu qua cua thudc la rat quan trong d6i véi bénh
nhan, vi vay néu ban mudn lam ra loai dau can sa cé chat lugng cao nhat c6 thé, toi
nghi ban nén xem xét nhitng diéu t6i ndéi mot cach nghiém tuc.

Nhin chung thi t6i khong thé giai thich tai sao dau duoc san xuat theo cach nay lai
c6 gia tri duoc liéu cao hon ca loai dau t&t nhat duoc chiét xuat bang phuong phap
khéc. Luong dau ma toi da xtt ly bang cach hoa hoi da trai qua qua trinh kich hoat
ngay trude ca khi t6i cho vao vao may hoéa hoi, diéu dé c6 nghia 1a ban than dau nay
da c6 gia tri duoc liéu rét cao, vi vay ta c6 thé mong doi mot su thay doi nho vé hiéu
qua tri liéu cua dau thu duoc sau khi da héa hoi. Khi cac tinh dau can sa dwoc hda hoi
hoan toan thi trong noi sé chi con lai xac thuc vat va cac chat ban khong mong muon.
Béng cach gitr cac chat khong can thiét ¢ lai trong noi, dau can sa ma ban thu dwoc sé
tinh khiét hon, nhung tir ddu can sa cé 1an rat it tap chat truedc khi duoc st dung dé
héa hoi, ta khong thé giai thich dwgc tai sao dau da dwgc hda hoi lai ¢é tiém nang 16n
hon.

Céc tinh dau can sa boc hoi ¢ nhiét d6 300-400°F (twong duwong 150-200°C) va mtkc
nhiét dd nay cao hon nhiét d¢ can thiét ma chung ta da biét d€ kich hoat tinh dau can
sa (day la qua trinh bién d6i THCA thanh THC). Chting ta that sw con mot vai diéu
chwa hiéu hét vé qua trinh kich hoat cac tinh dau can sa nhung né that sy lam ting
hiéu qua cua thudc mot cach dang kinh ngac, hodc muic nhiét d6 rat cao (150-200°C)
lam bGc hoi cac tinh dau can sa da tao ra mdt sd phan tng nao d6 ma chung ta chua
tirng dwoc nghe noi toi.

T6i da noéi vé phuong phap san xuat méi nay mot vai tuan truede budi phong van
va vao luc nay mot s6 ca nhan san xudt dau theo cach nay da rat kinh ngac vé mac do
hiéu qua cta né. Theo kinh nghiém cua t6i, ngay ca loai dau can sa chdt luong cao nhat
duoc san xuat bang cac thiét bi chung cat hogc ndi com dién ciing khong bang loai dau
san xuat bang phuong phap lam bdc hoi cac tinh dau can sa. Hai loai dau can sa nay
c6 thé nhin giéng nhau, nhung t6i nghi loai dau da duoc cho béc hoi s€ manh hon gap
nhiéu Jan va that su loai dau nay rat thich hop dé€ diéu tri cho cac bénh nhan dang o
trong tinh trang nguy hiém.

Mot s6 nguoi don gian chi cho hoa can sa sau khi phoi khé vao may hoéa hoi va thu
duoc cac tinh dau can sa dudi dang dau tir vom thu, sau khi hoa can sa kho da duoc dot
néng. Bang cach chi stt dung hoa can sa sau khi phoi kho theo cach nay ta ciing c6 thé
thu duoc dau can sa chat lwgng kha, nhung sau khi kiém tra thi chat luong ciia dau nay
khong thé sénh bang dau duoc san xudt bang ndi com dién va dé la ly do tai sao t6i lai
chi dan moi ngudi san xudt theo cach nay. Néu ban cho dau can sa chat luong cao vao
may hoa hoi thi chat lwong cua dau can sa méi thu dwoc tir qua trinh bay hoi sé c6 chat
luong cao hon ca loai dau duoc san xuat bang phuong phép stt dung hoa can sa chat
luong t6t nhat d& hda hoi bang may. Do d6, néu ban mudn san xuat loai dau can sa tdt
nhat, chi can sit dung may hda hoi dé€ hda hoi loai dau can sa t6t nhat ma ban c6, dau
mai thu dugc cd chat luong tuyét voi ma khong cé loai dau nao khac ¢é thé so sanh
duoc.

Khéng quan trong viéc chinh phu c¢6 thich diéu nay hay khong, trong mot twong
lai khong xa rat nhiéu nguoi trong sd ching ta sé chiét xudt duoc loai thudc cua riéng
minh va béi vi loai dau nay c6 kha nang chira tri rdt nhiéu chiing bénh, toi rat mong
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cho mot ngay nao d6 loai thudc dan gian nay sé dwoc san xuat 6 moi noi, nhatla nhitng
nguoi khong du kha nang kinh t€' d€ thoa man cac “tro choi” ctia cac cong ty duoc. Toi
chic chin rang trong tuong lai cac cong ty nay sé ¢8 gang néi rang chi c6 ho méi du
kha nidng san xuat loai thudc nay va chiing ta sé biét rang nhiing tén ”t6i pham” nay
sé s&n sang cung cdp dau véi mot muc gia rat dat; va khi tat ca moi nguodi déu ¢ the
tur san xuat thudc cho minh, dén ltic d6 sé chang con chd nao nita cho cac cdng ty duoc.

Sau khi tién hanh mot vai nghién ctu don gian, chung t6i c6 thé pha tron cac loai
tinh dau can sa c6 trong tu nhién dé€ tao ra cac loai dau riéng biét phu hop véi cac loai
bénh khac nhau, nhung ngay ca khi thit ddau méi nay 6 kha nang trj liéu tuyét voi, thi
loai dau t6i da hudng dan cac ban san xuat cling nén ludn c6 trong ti thudc ctia cac ban.
T6i chura bao gio ¢8 giang dang ky ban quyén cho phuong phap ma minh da tim ra vi
toi thay rang day la kién thitc ma moi ngudi nén biét va khong mot ngudi nao c6 quyén
ngan can mot phwong phap chita bénh cé thé ctru duoc rat nhiéu nguoi, nhue mot van
deé thuc t&, t6i nghi thé gidi sé t6t hon néu nhue khong cé nhiing thtt nhu bang sang ché.

Nhiing nguroi mudn ngan cam loai thudc nay, nhu cac cong ty duoc, thoi gian da
cho chang ta thay réng ho rat hanh phuc véi viéc dau doc va giét chang ta béng cai
thi rac redi ma ho cung cap, toi chac rang ho sé ¢8 néi véi chiing ta rang ho la nhitng
nguoi duy nhat cé thé san xuat loai thudc nay. St dung phuong phdp méi ma toi vira
huwdng dan, bat ky ai cling c6 thé chiét xuat ra dugc loai thudc tinh khiét giong nhuw cac
cong ty duoc pham. Hon nita, t6i nghi rang thudc ching ta tw chiét xuat sé hiéu qua
hon cac loai thudc do cac cong ty dwoc san xuat, vi khong nhu bon ho ching ta khong
lam vi dong tién, chiing ta don gian chi lam diéu nay d€ cttu ldy ban than minh va
ngroi than cua minh.

Chang c6 mot ly do chinh dang gi ¢ ngan can ching ta tu chiét xudt thudc cho
riéng minh thay vi phai dong thué cho chinh phu d€ ho ngan cam chung ta lam diéu
nay, day cting la mét vi du dién hinh ctia nan tham nhiing, mét [an va mai mai chiing
ta phai thoat khoi tinh canh nay, tit do ctia nhan loai phai bat dau tir nhitng thit co ban
nhat. Vao luc nay, rd hon bao gio hét cac cong ty dugce va chinh pha ho khong quan
tam gi dén stic khoe va hanh phuc ctia chiing ta, vi vay ching ta hay phd bién kién
thirc cho moi nguoi va dé€ Me Thién Nhién c6 co hoi cai thién stic khoe ctia ching ta
va mot khi chting ta lam duoc diéu nay, t6i chac chan rang chting ta sé khong thé nao
ti€p tuc chap nhan thém nhiing gi da xay ra trong qua kh.” Rick Simpson, Cin sa: Loai
thdo dwoc gid tri nhit

14. CAY GAI DAU HAY CAY CAN SA?

"Trong su6t chiéu dai lich st, cay can sa da luén dugc biét dén nhu cay gai dau va
da dugc con ngwoi canh tac, gieo trong tir hang nghin nam truede. Nhitng ké tham tién,
bao gom ca chinh pha da kiém soat cac giong cay gai dau c¢d lwong nhua cao, ddi tén
va cong bd ching dudi tén can sa roi vu khdng toi danh cho céan sa. Tro lai vao thoi ky
khi viéc nay dién ra, hau hét cong chiing déu khong biét can sa 1a cdi gi, tit ca nhiing
gi ho duoc biét tir truyén thong vé can sa la can sa rat nguy hiém, gay nghién va c6 thé
gay chét nguoi. Tat ca chiing ta dwoc dan dat dé tin rang hit can sa la con duong tu
huy hoai va gady nguy hiém cho ban than. Tat nhién la tat ca nhiing diéu nay chi la mot
phan cta su doi tra va vao thoi diém do, cong chung khong cé bat ky phuong tién
thong tin nao dé€ kiém ching diéu nay.
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Moi ngudi cé biét rang trong khi chinh phu da cd gang dwa cy can sa ra ngoai
vong phap luat thi trong qua khit cac nha lap qudc va cac tong thong My trudc day da
hat can sa khé thuong xuyén trong sudt sw nghiép ctia minh, ho cé thé da khong bi
han ché béi nhiing dao luat méi. C6 rat nhiéu tai liéu tir nhiéu ngudn khac nhau da
mo ta rat sinh dong vé viéc st dung can sa ctia cac chinh khach va tham chi ca tong
thdng Abraham Lincoln ciing thwong xuyén tan hwong thoi gian ranh ciia minh bz‘?mg
viéc tha minh trén chiéc gh& ddu trude hién nha va nham nhi can sa bang chiéc tau wa
thich ctia minh.

Xét theo mot so tai liéu ctiia cdc nha lanh dao chinh tri thoi d6 da soan thao, chéng
han nhu Tuyén Ngon Doc Lap va Hién Phép (ctia niede M), ti c6 thé chdc chan mot
diéu thuec t€ 1a ho 1a nhitng nguoi suy nghi rat khach quan, duong nhu hiéu tng so
hai ctia cai tht ho dang stt dung va ciing la th duoc tuyén truyén truede cong chiing
rang rat nguy hiém lai khong hé c6 bat ctt tac dong x&u gi dén ho ciing nhut kha ning
suy ludn tuyét voi ctia ho. Tuy nhién, hang chuc nam sau khi cac diéu ludt cam cay can
sa dugc dua ra vao dau nhiting nam 1900s, rat it nguoi ¢ kién thire vé tat ca nhitng
diéu nay.

Thudc chiét xuat tir cay gai dau duoc sit dung rat phd bién trong lich str. N6 dugc
st dung dé€ diéu tri hau hét cac loai bénh tat cling nhu cac chan thuwong. Chi trong mot
vai thap ky gan day viéc sit dung thudc nay méi bi cdm. D€ nhéan ra hiéu qua that sw
cua cay gai dau chung ta can thoat khoi nhiing diéu dai tra.

Cay gai dau bi vu khong t6i danh va dugc dua ra cong ching dwdi cai tén can sa.
Ong ba va cha me chting ta da bi truyén thong lira d&i ring can sa hay cay gai dau la
loai cay nguy hiém, gay chét nguoi va gay nghién. Khong cé gi ¢é thé che ddu duoc
sw that nhung vao thoi d6 thi diéu nay la diéu khong thé, moi nguoi khong thé tu tim
ra duoc su that.

Nhiing ké tuyén truyén nhitng diéu ngu ngdc nay hién nay da chét tr rat lau roi,
nhung tai sao nhitng 10i déi tra va lira bip van con ton tai? Cau tra 16i rat don gian
- ”Tién.” Chung ta dang dau khd va chét dan chét mon boi cac cong ty duwoc va nhitng
ké tham tién ludn mudn nang cao loi nhuan cua minh. D€ tiép tuc lam diéu nay ho can
chac chéan rang cay gai dau phai bt hop phap va moi nguoi phai khong duoc tiép can,
ké ca voi ly do y t€ hoac bat ct 1y do nao khac.

Néu ching ta nhin lai déng sau lich st, chung ta sé nhan thay réng D. Rockefeller
va be 1ii giau c6 ctia han cling véi chinh phu tham nhiing trong thoi dai d6 da tao nén
hé thong y t€ ma chuing ta dang c6. Treong y hoat dong dwa vao tién tai tro cia nhitng
nguoi giau c6 va quyén luc, cac bac sy dwoc day phép chtta d6i ching, vi du thude
duoc lam tir hoa chat va chat dgc. Theo thoi gian, nhitng 16i no6i doi tra va ltra bip ctia
ho khong chi thuyét phuc duoc cac bac sy ma con ca cong chiing rang cac hoéa chat va
ddc duoc nay 6 tac dung tich cye vé maty hoc. Néi cach khéac, nhitng cai goi la truong
y da tdy ndo cc bac sy va ca cong dong, nhitng ké d6 da d6i trang thay den.” Rick
Simpson, Cin sa: Loai thdo dwoc gid tri nhat

15. NEN SU DUNG GIONG CAN SA NAO DE CHIET XUAT DAU CAN SA?

“Pay la cau hoi rat khé dé tra 10, trén thuc t€ thi gidng chiu anh hudng kha nhiéu
ttr nhitng nguoi cung cap, ho 1la nguoi quyét dinh then chét véi nhitng thit chiang ta sé
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trong.

Van dé la néu ban mua loai giong White Widow tit 5 nha cung cap khac nhau, khi
ban trong, ban sé thu hoach duoc 5 két qua hoan toan khac nhau. Loai White Widow t6i
da trong ¢ Canada c6 hiéu ting an than rat manh, n6 1a mét giong indica rat tot vand la
mot trong nhiing loai thudc giam dau t6t nhat ma téi timg thay. Nhung néu t6i mua loai
nay ttt mot nha cung cdp khac thi nhitng hat giong do sé cé gia tri y t€ hoan toan khac
biét.

Loai White Widow t6i thdy & Chau Au gay hung phan hon la loai toi trong &
Canada, c6 vé 1a gidng & Chau Au c6 tinh sativa trdi hon. Nhung day lai la diéu khong
may vi né khong c6 gia tri y t€ ma t6i tim kiém nhu loai White Widow gay hiéu ting
budn ngu cyc manh ma t6i da ting trong ¢ Canada.

Mot s6 giong cd thé st dung d€ giam dau rat tot, mot s6 giong khac lai c6 kha nang
kiém soat lwong duong trong mau hiéu qua, thich hgp véi bénh nhéan bi tiéu duwong
hoac lam giam ap lyc nhan cau thich hgp véi bénh nhan bi tang nhan ap. Ching ta can
mot nguodn cung cap hat gidng 6n dinh va lién tuc, ho phai hiéu duoc cac gia tri y t&€ cua
mdi loai hat va nhitng gi ho dang lam. T4t ca nhiing gi chung ta can 1a quyén tu do dugc
trong cac giong can sa cd tac dung y t€ t6t nhat trén Trai Dat, sau d6 ta chi can st dung
cac phép loai trtr don gian d€ phan loai ra cac loai giong khac nhau véi gia tri y t&€ khac
nhau danh cho viéc chira tri cac chiing bénh cu thé.

Sau khi diéu nay duoc thiec hién, mot nguoén cung cdp hat giong on dinh véi nhitng
loai gidng co gid tri y t€ cu thé, nhitng loai nay sé duoc sdn sang phd bién rong rai cho
cong dong va ho c6 thé trong nhitng loai cay ¢ gid tri y t& thich hop véi mdi nguoi.
Nhung cho dén ngay d¢6, t6i khong thé gidi thiéu cho ban dwgc mot giong hay mot
nha cung cap cu thé nao va néi rang “loai nay la t6t nhat cho ban” hodc néi rang ”tac
dung ctia né la bao dam.”

Mot s8 cong ty phan phdi hat gidng cé san cac thong tin vé gid tri y t€ ctia loai hat
giong ma ho dang ban. Do d¢, sé la y twdng t6t hon khi xem lwdt qua nhitng thdng tin
nay truede khi dat mua hat giong.

Bénh nhan nén chon gidng cin sa nao?

Vao thoi diém nay, tat ca nhing diéu toi c6 thé ndi véi moi nguoi 1a hay chon
nhiing gidng indica hodc trdi indica ¢ hiéu ting an than manh nhat véi ham luong
THC cao hon 20% dé chiét xudt dau. Ngoai ra, moi ngudi ludn héi tdi rang ho ¢ thé
tim dwgc nhiing hat giong d6 ¢ dau va day thuc sy la mot van dé véi nhivng nguoi
song 0 nhitng quoc gia dang ngan cam viéc budn ban nay. Hay lén internet va ban sé
tim duoc rat nhiéu nha cung cap va mot vai trong s6 d6 nhan giao hang trén toan thé
gidi. (Meo: hay sit dung Google va tim ki€m vdi tir khda “marijuana seeds worldwide”
ban sé thay cac ctra hang truc tuyén dé lya chon).

T6i can phai xem xét nhitng gi khi lga chon va mua hoa cin sa sdy kho d€ san
xuat dau?

Déi v6i nhitng nguoi chua ting ¢6 kinh nghiém véi cdy can sa, cac ban can phai
than trong, vi c6 rat nhiéu nguoi trong va ban 1é sé c§ gang ban moi thit ma ho c6. Déi
véi nhitng nguoi chua ting hut can sa, t6i khuyén ban hay tim mot nguoi c6 kinh
nghiém di cung khi mua hang.
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Khong phai liic nao ban cling ¢6 thé xac dinh duwoc kha nang chita trj ctia cay can
sa bang cach nhin va ngti. T6i da ting thay loai bup 16ng lanh anh nhwa va mui vi rat
tuyét nhung lai khong da diéu kién d€ ché ra loai thudc tot. Nén tot nhat hay tim mot
nguoi c6 kinh nghiém dé hiéu rd kha nang tri liéu cua nguyén liéu truede khi mua véi
s0 luong 16n.

Khi mot nguroi nao dé mang dén 1 pound (twong duong 0,45kg) bup kho dé chiét
xuat thudc, dau tién t6i sé thir nghiém trén co thé minh, t6i 1dy mét it blp, cudén thanh
diéu. Néu day la giong tot, toi sé cam nhan dwoc hiéu ting chi sau nira diéu. Nhitng gi
toi tim kiém 1a cam giac budn ngti rat manh va ban sé chi mudn tim mot céi givong va
nam xudng. Véi gidng thuan indica hodc trdi indica, thuong thi ban sé thay nhitng cam
gidc nhu vay.

T6i phat hién rang trén thuc t& nhitng gidng can sa cho cam gidc budn ngt cuc
manh c6 gia tri y t€ rat l1on. Day la nhitng giong t6i da sit dung va da rat thanh cong
trong viéc chira tri Ung thw hoac cac chiing bénh khac.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thio
duwgc gid tri nhat

16. LAM THE NAO DE MUA BUQC DUNG LOAI HOA CAN SA?

“Céch don gian nhat dé€ xac dinh dac tinh y t& cua bup chi don gian 1a hat th va
cam nhan hiéu tng trén co thé cua ban. Khi ¢ nguoi mang can sa dén gap toi dé chiét
xuat thudc, t6i sé quan thir mot diéu. Khi t6i hut dugce ntra diéu, toi sé biét duoc day
c6 phai la nguyén liéu dé€ sit dung duoc hay khong néu t6i cd duoc cam giac an than
ma minh dang can.

Néu ban du dinh mua can sa va tw chiét xuat thudc va ban chua c6 kinh nghiém
vdi viéc hit can sa, ban nén di cung véi mot nguoi co kinh nghiém va da tieng thir qua
loai can sa ¢ hiéu tng ma ban dang can. Hay ndi véi ho la ban can tim loai bap cho
hiéu Ging an than va ban khong mudn mua loai btp cho hiéu ttng hung phan hodc tran
tré nang luong.

T6t hon ban nén mang theo mét cai kinh lup dé c6 thé kiém tra dwgc luong nhua
bam trén bap ma ban dang cé y dinh mua. Loai bup t6t né tréong nhuw dang duwoc phu
mot 16p swong va tham chi 16p swong nay cé thé nhin thdy bang mat thuong. Khi ban
da quen véi viéc chiét xuat dau, ban cé thé biét duwoc bao nhiéu lwgng dau minh c6 thé
chiét xuat chi bang cach nhin vao bip qua mot cai kinh lap. Lép nhya ma ban thay
trén bup chinh la nguyén liéu chinh dé chiét xudt thudc, 16p nhya nay cang day thi
luong dau ban chiét xudt duoc sé cang nhiéu.

Tai sao 6ng lai khuyén moi nguwoi nén dung 1 pound (twong dwong 0,45 kg)
nguyén liéu hodc hon thé? Moi nguoi c6 thé chiét xuit thudc véi chi véi 1 ounce
(twong duwong 28,3 gram) hoa cin sa kho hay khong?

Vang, tat nhién, ban van c6 thé chiét xuat dau véi luong nguyén liéu it hon. Mot
ounce hoa can sa kho ¢ thé chiét xuat duoc tr 2-3g dau chat lwong cao va chi can 0,5
lit dung mdi cho 2 lan tay rua.

Nhung ly do tdi dé nghi moi nguwoi nén st dung tir 1 pound nguyén liéu hodc
nhiéu hon néu cé thé d&& bénh nhan cé thé thoai mai sit dung né, t6i thdy rang ngay ca
nhing nguoi khoe manh ciing nén st dung 60g dau dé€ cé duoc strc khoe tot hon. D€
chiét xudt lwong dau nhw vay ta can khoang 1 pound nguyén liéu bup va do6i khi diéu
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nay sé don gian hon cho bénh nhéan vi ho sé khdng phai chiét xuat thudc tir nhiéu loai
giong khac nhau.

Maéi giong lai cho mot hiéu ting khac nhau nén néu bénh nhan d6i tir giéng nay sang
stt dung mot giong khac, ho sé khong biét giong mai dé cho hiéu ting nhu thé nao. Véi
nhiing nguoi da quen vai viéc str dung thudc, viéc thay doi giong dé chiét xudt thudc sé
khong gdp phai van dé gi. Nhung véi nhitng nguoi sit dung thudce [an dau tién, toi nghi
tot nhat ho chi nén stt dung thudc dwgc chiét xudt tir mot giong.

Ong chon ciy c6 d6 manh va hiéu tng nhu thé nao dé chiét xuit dau?

T6i ludn ché bién thudc tir nhitng gidng manh nhat va giy ra hiéu tng an than
nhiéu nhat trén co thé cia minh va doi khi giong cay toi sit dung cling c6 hiéu ting gay
phan khich. Dau duoc san xuat boi nhitng giong c6 dic diém nay thuong cho hiéu ting
rat dé chiu va bénh nhan that sy thich chang.

O noi t6i s6ng, nhitng ngudi hiit ¢an sa ludn phan nan vé chuyén tdi ¢a mua tat ca
can sa tot &€ san xudt thudc va lam ho chang con gi d€ sit dung. Tdi ciing chang quan
tam dén diéu nay nhiéu, vi sinh mang ctia nguoi bénh quan trong hon nhu cau giai tri
cta nhitng ngwoi khoe manh.

T6i ludn tim nhiing gidng can sa c6 nhiéu nhya va gia tri dugc liéu thich hop nhat.
Phéan 16n nguyén liéu t6i st dung d€ san xuat thudc la tir nhitng giong khac nhau,
diém chung la ching déu c6 ham luong THC ttr 20% trd 1én. V6i nhitng gidng c6 ham
lwgng THC cao thé nay thi ct 1 pound (twong duwong véi 450gram) nguyén liéu ban sé
chiét xuat dwoc khoang 90-100g dau can sa. C6 mot sO nguoi dang trong nhitng cay
can sa cho muc dich y t€ véi chat lwgng nhu thé, nhung theo kinh nghiém cta t6i thi
chting rat dat va khé tim mua.

Hau hét nguyén liéu t6i sit dung déu chiét xuat dwoc khoang 60g dau chat luong
cao véi mdi mot pound (twong duong véi 450g) bup kho; vi vay tdi khong nghi ngo
vé viéc c6 thé nang cao hon chat lwong cua ching. Trén thuec t€, t6i khong cé nhiéu su
lyra chon, d€ ctru nguwodi toi can phai st dung nhitng thtt ma minh dang c6 sén. Moi
ngudi can phai biét 1a mai loai giong sé chiét xuat dwoc lwgng dau khac nhau va nhiing
loai dau nay déu c6 kha nang chita bénh rat t6t.

Ngoai ra, phuong phédp tréng cling anh huong rat nhiéu dén luong THC c6 trén
btip. Gidng ma ban trong c6 kha nang tao ra 20% THC hoac hon thé, nhung rat nhiéu
nguoi trong thiéu kj nang va trang thiét bi dé€ dat duwgc diéu nay. That khong may la
nhing cay can sa c6 chat luong nhu thé kha la hiém, vi vay hay vui ming khi ban
chiét xudt duoc 60g dau tit 1 pound (twong dwong véi 450gram) nguyén liéu kho. Hay
ludn tim nhitng cay can sa c6 chat luong t6t nhat ¢ thé dé€ lam nguyén liéu vi mang
song ctia mot nguoi nao do cé thé phu thudc vao no.” Rick Simpson, Ciin sa: Loai thdo
duwoc gid tri nhat

17. SO SANH INDICA VA SATIVA

Sw khéc biét chinh gitra indica va sativa trong diéu tri?

“T6i khong khuyén khich viéc st dung giong sativa dé€ diéu tri Ung thw hoac cac
chiing bénh nan y khéc. Tat nhién la dau chiét xuét tir giong sativa co thé tri Ung thu
nhung hiéu ing hung phan lai khong ¢d 1oi cho viéc chita bénh. Chéc chin 1a ban cé thé
str dung dau chiét xuat tir gidng sativa cho cac bénh ngoai da nhw Ung thw da, nhung
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viéc &n dau sativa sé lam r6i loan gidc ngu ctia bénh nhan. Toi thdy rang loai dau duoc
lam ttr giong sativa rat hiéu qua voi nhitng nguoi bi tram cam. Trong mot vai truong
hop, hiéu tng hung phan rat cé 19i cho bénh nhan bi tram cam, ho c6 thé str dung mét
luong nhoé vao sang sém lac thike day. Diéu nay giup ho 6 thé vuc day tinh than, nhung
néu dung qua nhiéu, mot s6 loai dau sativa qua manh co thé lam ho hung phan qua do
va hau hét moi nguoi déu khong thich cam giac nay.

Mic du dau sativa c6 thé co ich trong mot vai treong hop, nhung toi thuong tranh
viéc st dung ching. Loai dau sativa ludn lam bénh nhan phan khich qua do va toi
khong mudn nhin thdy mot nguoi bi Ung thu giai doan cudi hodc mot van dé nghiém
trong nao dé lam nhitng chuyén vo ich. Mot sd bénh nhan khong chiu ndi hiéu tng
hung phén cta thudc, d6i khi né 1am ho tré nén bon chon lo 1dng. Theo kinh nghiém
cta toi thi bénh nhan thich hop nhat véi giong cho hiéu Ging an than va c6 nhitng dac
diém ma toi da néu ra ¢ phan trén.

Nhiing gidc ngu bo sung ctia bénh nhan rat tot cho ho, mét bénh nhan duwoc nghi
ngoi hop ly sé hoi phuc nhanh hon nhitng bénh nhan ngu khong du giac. D€ chira tri
nhitng van dé bén trong co thé toi ddc biét khuyén moi nguoi nén st dung giong indica
hodc giong trdi indica. Indica lam co thé thu gian va lam gidc ngti ciia bénh nhan thém
sau.

Tbi cling nhan thay rang dau tlr giong indica cling c6 hiéu qua vé6i bénh tram cam va
mot sd van dé stic khoe cé lién quan khac. Theo quan diém cua t6i, dau duoc chiét xuat tir
giong indica t6t sé co hiéu qua vé mat y hoc nhiéu hon dau chiét xuat tir giong sativa.

T6i da th&r qua rat nhiéu loai dau dwgc chiét xuat tir nhiéu giong khac nhau ké
ca cac loai giong lai. Téi nhé c6 mot loai di tirng gan nhuw dwa téi dén “su giac ngd”
(nirvana). Ban sé mo ta thé nao vé loai dau mang dén trai nghiém thoai mai nh4t cho
bénh nhan?

Pat dén canh gidi giac ngd chang gitip gi cho viéc diéu trj bénh, nhung néu ban
dung qua litu va dat dén canh gidi nay thi ciing chang cé ton thuong nao véi co thé.
Trén thuec t€, v6i nhitng bénh nhan Ung the dang 6 ranh gidi gitta sit song va cai chét
thi mot liéu 16n dau can sa sé gitip ho gia tang co hdi song sot.

Bénh nhan c6 thé ty diéu tri tai nha néu ho ¢ dau can sa, tdi nghi rang moi treong
nay sé€ tot hon so véi moi treong ¢ bénh vién. Véi nhitng bénh nhan ¢6 tinh trang stec
khée ndm trong tam kiém soat thi nén st dung dau theo céch t6i ¢a huéng dan, nhung
véi nhitng bénh nhan dang gap nguy hiém can ké cai chét, toi khuyén ho nén an dau
cang nhanh cang tot.

Rat nhiéu nguoi da tiing hut can sa trong qua khtt, ho khong hé e sg dau can sa va
toi da tung thay vai nguoi bi Ung thu giai doan cudi chi mat mot thang dé chira tri.
Trong thuyec t€, viéc nay phu thudc hoan toan vao bénh nhan va thoi gian ho st dung.
Khi moi nguoi déu biét rang dau can sa rat an toan, tdi hy vong moi nguoi sé 5 gang
an dau theo cach nhanh nhat ma ho c6 thé.

Indica, Sativa hay Ruderalis?

May min thay, hau hét cac giong indica tot déu c6 thé chira tri tat ca cac loai Ung
thu. C6 hang ngan giong khac nhau da duoc cac nha vuon lai tao. Can sa dwgc phan
chia lam 3 ho chinh la: canabis indica, canabis sativa va cannabis ruderalis. Gidng can

Bién dich bdi nhém Viét Growers Trang 39



sa thuan indica (cannabis indica) cho tac dung an than phu hop d€ chira tri hau hét
moi loai bénh tat khac nhau.

Giong thuan indica da duoc lai véi sativa hodc ruderalis ciing c6 tadc dung an than
manh. Tuy nhién, diéu nay phu thudc vao ty 1é phan tram indica c6 trong hat giong,
tuy vao ddc tinh nay ma ta cé thé chiét xudt ra loai thudc thich hop véi ting loai bénh.
Noi chung, cang nhiéu ty 1€ trdi indica c6 trong hat giéng thi dau can sa cang cé nhiéu
dac tinh an than cting nhw ¢6 hiéu qua tri liéu cao hon.

Mat khéc, gidng can sa thuan sativa sé lam nguoi st dung cam thdy tran tré nang
lwgng, diéu nay khong t6t cho viéc chia tri va sé lam rdi loan gidc ngt cua bénh nhan.
Thudc duoc lam tir gidng thuan sativa hodc troi sativa khi lai véi indica hoac ruderalis
co thé mang lai loi ich cho nhitng bénh nhan mic chting tram cam hodc cac bénh ngoai
da.

D&i v6i phuong phép diéu tri bang cach an truc tiép, dau chiét xuat tir gidng sativa
hodc trdi sativa (cac giong lai) nén dwgc dung mot cach than trong. Loai dau nay sé
mang dén ngudn nang luong khong tudng khi str dung va theo quan diém ctia t6i thi
hiéu tng nay khong gitap thic ddy qua trinh chita tri.

Mot vai ndm trd lai day, giong ruderalis rat duoc cht y bdi nhitng nguoi trong can
sa. Theo t6i duogc biét thi gidng nay dwoc lai vdi cac giong indica va sativa dé tang sw
cing cap cua cay va chdng ndm mdc. Ngoai ra, giong ruderalis con chita ham luong
CBD cao va mét vai nguoi nghi rang diéu nay rat quan trong, nhung van chua dugc
chiing minh. T6i khong thé ndi cho ban biét hiéu ting va kha nang chita tri cua thudc
lam ttr giong nay. Vi t6i chua tiing c6 kinh nghiém lam viéc véi giong ruderalis, ngay
tai lic nay t6i nghi minh chuwa du diéu kién dé€ nédi lén quan diém ca nhan.

Tuy nhién, dé dat dwgc hiéu qua cao nhat, t6i sé sit dung giong thuan indica hodc troi
indica (lai sativa) d€ chiét xudt thudc, vi hiéu qua ctia n6 da dugc chitng minh.

Theo kinh nghiém cua t6i, trén thuc t€ thi tat ca cac giong trdi indica co thé dwgc
dung dé€ san xuat thudc cho viéc diéu tri hiéu qua nhiéu chiing bénh khac nhau. Ngay
ca nhiing bénh nhan bi tram cam cting thich hop v6i hiéu ting ma giéng tréi indica mang
lai. Th€ nén, tot nhat ching ta nén tranh st dung giong sativa dé€ san xuat thudc cho viéc
stt dung qua duong tiéu héa bang cach an truc ti€p. Tuy nhién néu ban mudn chita tri
cac van dé vé da hodc Ung thu da, ban sé thdy dau sativa ciing ¢ hiéu qua. T6i khong
thé tra 101 duoc tai sao hiéu qua cta tirng giong lai khac nhau véi nhiing loai bénh va
tinh trang khac nhau. Trong twong lai ching ta can thém cac nghién cttu khoa hoc vé
van dé nay.” Rick Simpson, Ciin sa: Loai thdo dwgc gid tri nhit

18. TRONG NGOAI TROI VA TRONG TRONG NHA

C6 su khac biét nao khong giira viéc trong can sa ngoai trdi va trong nha?

“Toi déu da chiét xudt dwoc dau chét lwgng cao véi ca cay can sa trong trong nha
14n ngoai troi. Tai thich st dung can sa trong ngoai troi hon, chat lwong trung binh
cua cac cay trong ngoai troi vao dang vu mua sé cho nhiéu nhua véi chét luong tot
hon. Toi cho rang diéu nay la do mat troi, bdi vi khong mot hé thong dnh séng nhan
tao nao cd thé so sanh dugc véi anh sang tw nhién. Ngoai ra, ¢d nhitng ap luc va cac
yéu t6 khac trong tw nhién c6 thé anh hudng dén hiéu luc cta cac cdy dwgc trong 6
ngoai troi ma cay trong trong nha khong gap phai.
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Cay duoc trong trong nha tat nhién van rat hiéu qua va van sé chiét xuat ra duoc
thudc tot. Tuy nhién, viéc trong trong nha c6 nhiéu han ché: Cay trong trong nha sé
nho hon vé kich thwdce so véi cay trong ngoai troi; Ngoai ra, véi hé thdng trong cay
trong nha, cac van dé phat sinh thuwong la cac van dé vé mui, lvu thong khi, nhiét 4,
ky sinh trung va viéc sit dung dinh dudng hoa hoc.

T6i chua tung gap bat cit van dé gi vdéi viéc san xudt thudc tir can sa trong trong
nha; cho nén néu khong con sy lwa chon nao khac thi day cling la mot cach rat tot. Véi
nhiing nguoi khdng s6ng & nhitng noi vang vé nhu nong thon, t6i dé nghi ho mua
hodc ty lam mot budng trong cay nho dé co thé ty trong va san xuat thudc chita bénh
cho ca gia dinh ctia ho. Hién nay c6 rat nhiéu loai buong trong cay khac nhau trén thi
treong dé ban chon lwa hoac ban ciing ¢6 thé ty lam cho minh mot céi. Tuy nhién, theo
quan diém cua t6i, cch trong thich hop nhat van Ia trong ngoai troi. Mat dat rong 16n
véi hé thong thoat nudce tot va dd pH thich hop la nhiing yéu t6 can thiét. Cung véi
anh sang mat troi, phan ngya va lwong nude doi dao c6 thé cho mot mua vy tuyét voi.

T6i khong nhén thay sy khac biét nao gitra cay trong trong nha va ngoai troi nhung
sw that thi cay trong trong nha c6 hiéu qua hoi kém hon. Nhung cting c6 mot s6 1y do
giai thich tai sao lai xay ra diéu nay va c6 thé, dudi diéu kién thich hgp, cay trong trong
nha citing c6 thé khoe manh nhu cay trong ngoai troi.

Cécloai dau manh nhat ma t6i da tirng san xudt ¢ Canada la tir nhiing cay trong ngoai
troi. Loai dau san xudt tlr cay trong trong nha c6 thé sé khong manh bang nhung né van
cho hiéu qua chira tri rat cao. Nén vao thoi diém nay, toi sé chiét xuat dau véi bat ¢ bup
can sa nao ¢6 hiéu ¢ing an than manh nhat, khong quan trong la chiing duoc trong trong
nha hay ngoai troi.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo dwoc gid tri nhait

19. LOAI ANH SANG NHAN TAO NAO CHO KET QUA TOT NHAT?

“Tdi da dat dwoc két qua trong trong nha cao nhat bang cach két hop st dung nhiéu
den cao ap. Chung t6i da st dung mot den cao ap Natri 1000W hay con goi la High-
Pressure Sodium (HPS) va den Halogen kim loai (MH) 1000W trong cung mot budng dé
dat duoc san lwong bap 16n nhat. Mac du t6i chua bao gio dung loai den cao ap Natri
600W (HPS) d€ trong trong nha nhung theo nhiing gi toi biét thi loai bong nay sé cho hiéu
qua cao nhat viloai nay cé lugng dnh sang (lumen) trén 1W cao nhat. Van dé 16n nhét cta
cac bong cao ap la nhiét lvong ching toa ra va luong dién nang chung tiéu thy, vi vay toi
da tim ra nhitng loai bong den khac dé giai quyét van dé nay.

Boéng den huynh quang lanh tiéu chuan vdi 4 chan den sé gitip cay can sa phat trién
rat tot trong giai doan phat trién; nhung véi giai doan ép bup ta sé can mot cwong anh
sang manh hon. Ngay nay c6 rat nhiéu loai den khac nhau vi du nhue den LED cuong
d6 cao hay den huynh quang compact (CFL) ma nhitng nguoi trong khac néi voi toi
r??mg ho nhan dwgc két qua rat tot voi loai den nay. Loai bong nay toa ra it nhiét luong
va c6 muec tiéu thu dién nang rat thap, tudi tho ctia loai nay ciing rat cao.

Mot vai ndm gan day, gia ca cua cac loai den nay da giam di dang k€, nhiing loai den
nay dang & mtc gia hop ly ma rat nhiéu nguoi trong cé thé mua dwoc. Véi nhitng nguoi
[an dau trong cay trong nha, tdi nghi rang dén huynh quang 1a mot loai dén kha t8t dé bat
dau va dé tranh nhitng van dé ma cac loai den cao ap mang dén.

Miéc du den LED va dén huynh quang cé thé trong cay trong nha rat t6t, nhung
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loai den ma t6i thich nhat la den plasma. Theo nhitng gi ma t6i biét thi loai nay cwe ky
tiet kiém nang lwong va nhiét lugng ching toa ra cuc ki thap, luong anh sang tir mot
béng plasma 1000W that sy 1am t6i bat ngo. Chi st dung mot bong nay co thé thay thé
duoc mot vai bong cao ap Natri 1000W (HPS). V6i nhitng nguoi trong mo hinh 16n thi
loai bong nay c6 thé giup ho giai quyét duoc cac van dé nhu la nhiét luong toa ra ti
béng va chi phi vé tién dién mot cach dang ké. Hién nay, loai dén nay con cé gia rat
dat nhung ciing sé nhu dén LED, gia ctia loai nay sé sém giam trong twong lai khong
xa.

T6i nghi rang quang phd ctia bong plasma twwong d6i gidng véi quang phd ctia mét
troi va né sé la mot khoan dau tw rat dang véi nhiing nguoi trong nghiém ttc. Trong
thoi gian t6i, téi mong rang cac loai bong dén méi nhu LED, huynh quang va plasma
sé lam thay d6i hoan toan phuwong phap trong cay trong nha, chiing lam moi th trd
nén don gian hon rat nhiéu cho nhiing nguoi trong can sa trong nha.” Rick Simpson,
Ciin sa: Loai thdo diwgc gid tri nhdt

20. BENH NHAN CAN NHUNG HIEU BIET GI PE CO THE TU TRONG CAY
CAN SA?

“D6i v6i bat ctit ngudi nao méi bat dau trong cay can sa, cdi ho can chinh 1a mot
quyén sach t6t hodc mot video huwedng dan chi tiét. Chi can 1én mang 1a c6 thé tim thay
cac an pham hodc ban c6 thé tim thdy ¢ cac tiém sach tai dia phuwong. Thuong thi
nhiing cudn tap chi vé can sa sé chi cho ban mot quyén sach hay phu hop véi ban.
Quyeén sach yéu thich cua t6i 1a “The Indoor Outdoor Medicinal Grower’s Bible” duoc
viét boi Jorge Cervantes. Ngoai ra, nhiéu tac gia khac nhw Ed Rosenthal ciing ¢6 nhitng
quyeén sach rat chat luong.

Danh cho nhitng ngwoi mudn tim hiéu thém vé cay gai dau va cac cong dung khac
cuand. Toi dé nghi ho nén doc sach cua Jack Herer, cu thé la cudn ”The Emperor Wears
No Clothes” va xem b phim cua Jack: “Emperor of Hemp.”

Sau nhitng hanh trinh nghién cttu vé cay can sa, toi cam thay rang bat ké van dé strc
khde nao ban dang gadp phai, néu nhw n6 khong thé gitip duoc ban thi t6i nghi cling sé
chéng c6 mot thit thudc nao khéc co thé. Téi cé day du ly do d€ goi né 1a “diéu ky diéu
cua thién nhién” véi hang nghin cong dung y t€ khac nhau. Mot khi ban da chiing nghiém
hiéu qua tir ddu can sa dwgc lam tir nhiéu gidng khac nhau, ban sé hiéu chinh xac nhirng
gl toi mudn noéi.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thio diwgc gid tri nhit

Cau hoi: Afghan Kush c6 phai la mot giong tot d€ chiét xuat dau? Toi da chiét
xuat duoc mot lwong dau nho tir bup mua duoc & ngoai duwong (cho den) va toi da
dung né dugc 02 tuan vi t6i mac chiing mat ngu, gio day tdi ngt nhu mot dia tré va
toi cam thdy cwe ky sang khoai khi tinh gidc. Van dé 1a rat khé dé€ mua duoc nhitng
nguyeén liéu tot @ Luan Don vi vay toi da mua giong AK, t6i mudn biét quan di€m cua
ban vé viéc nay. Cam on rat nhiéu.

Tra 1oi: Toi khong thé dua ra y kién ctia minh ma chi dua trén cai tén cta giong
can sa. Nhung néu né c6 hiéu qua va lam ban budn ngu, né cé thé duoc st dung dé
chiét xuat ra loai thudc tot. Nhu ban da biét, chiing t6i luén khuyén moi nguoi nén
chon gidng manh nhat va ¢ hiéu ting an than cao nhét (giong phai dat 20% THC hodc
hon) va loai dau t6t nhat luén duwoc chiét xuat tir su két hop ctia mot sd giong manh
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nhadt va c6 hiéu ting an than cao nhat, thé nén toi cling sé sit dung két hop nhiéu giong
c6 hiéu ting an than néu c6 thé, day la cach t6t nhat. Tuy rang dau duoc chiét xuat tir
mot giong duy nhat cling c6 kha nang chira trj rat t6t, nhung loai dau tuyét voi nhat
ludn duoc chiét xuat tir sy pha trdn ctia nhiéu gidng can sa khac nhau. Chic moi diéu
tot dep sé dén voi ban, JB.

Hoi: ”Xin chao, t6i duoc biét dén ban thong qua ban cta toéi Bobby...T6i la mot
nguoi trong can sa (grower) va dong thoi cling la nguwoi chdm séc bénh nhan
(caregiver) ¢ tiéu bang RI (My) va toi méi duoc biét réng cha ctia minh bi mac Ung
thu, vi vay viéc chiét xuat dau RSO la wu tién hang dau ctia t6i vao lac nay. Téi c6 mot
cau hoi nhanh vé van dé nguyén liéu dé chiét xuat dau can sa...

Co6 nhat thiét phai la giong troi indica? To6i ¢ thé st dung rat nhiéu nguyén liéu
chat lwong cao dé chiét xuat dau nhung hau hét trong sd chung la gidong sativa vi du
nhuw la: East coast sour diesel, chemdog d, chemdog 4, chemdog sister, blueberry sativa
clone, girl scout cookies, OG Kush..v.v Tat ca déu co tinh sativa trdi hon... Toi cling
van c6 thé stt dung nhiing gidng trdi indica néu né that sw can thiét... Cam on tat ca
nhitng gi ban da lam...” Sam

Tra 10i: Sam, ban can phai chiét xuat dau ttr giong cé hiéu ting an than manh nhat,
giong sativa sé lam nguoi bénh hung phéan va chiing khong phai la hiéu ting ma chiing
ta tim kiém d€ chita bénh. Vi vay hay chon lwa loai bap cho hiéu ting an than manh nhat
va chiét xuat mot vai gram dau dé cha ctia ban c6 thé bat dau diéu tri, hdy ludn tim kiém
loai nguyén liéu thich hgp nhat cho viéc diéu tri. Mong moi diéu tot dep sé dén vdi ban,
JB.

21. LIEU CO GIONG CAN SA NAO KHONG THE CHUA TRI UNG THU HAY
KHONG?

“May man cho chiing ta, néu dau dugc san xuat dting cach tir nhiing giéng c6 hiéu tng
an than, no sé rat hiéu qua vai tat ca cac loai Ung thw. Nhuw t6i da dé cap, toi thuong chiét xuat
dau ttr giong thuan indica t6t nhat nhung d6i khi giong lai trdi indica cling cho chat luong
dau rat tuyét voi.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo duwoc gid tri nhit

“Sau khi vo t6i qua doi vi Ung thu ¢ tudi 35 va anh trai toi da phai cho doi dé tién
hanh ghép gan sau 5 nam cling boi Ung thu, t6i da tim mua RSO ¢ cac tram phat thudc.
Véi gia dao dong rat 16n tir 100 USD/30g cho t6i 100 USD/1g & bang Washington. Mot
trong sd nhitng loai dau nay c¢é tén goi la RSO véi thanh phan bao gom 7%THC va
ham lwong CBD rét cao, liéu loai nay co gia tri st dung? Loai nay c6 gia 100$/30g. Con
loai cé gia 100$/1g c6 chira lwong THC khoang 90-92%. Loai dau t6t nhat la loai c6
phan tram cac thanh phan nhu thé nao?” Heath

--Heath, loai dau t6t nhat chita ttr 95-98% THC va c6 lwgng CBD 6 khoang 1% véi
hiéu hiéu ting an than cuc manh. Hiéu ting an than c6 nghia 1a no sé lam cho ban cuc ky
budn ngu va thoai mai khi &n, nhung néu dau khong cé nhiing hiéu ting nay thi ban nén
str dung mot loai khac va git loai nay lai d€ sit dung ngoai da.

Vi loai dau chita 7% THC va ¢6 ham luong CBD cao, ban nén biét ré“mg chang ta
sé khong dung loai nay, nhiing loai dau c¢6 ham lwong CBD cao chi 1a tht vt di, vi
chung ta da qua hiéu ro su khac nhau gitta loai dau chat luong cao va tat ca cac loai
kém chat lwong khac.
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TSt nhat 1a ban ty chiét xuat dau cho ban than néu ban c6 thé. Hay mua loai bup tot
nhat tir tram phan phat can sa va tu chiét xuat dau can sa, that sy diéu nay rat dé dang.
Ca nhan t6i sé khong mua dau ttr bt ctt ai, toi sé ludn ludn tu chiét xuat 18y dau. Ban
mudn kiém soét chédt luong ctia dau, ban khéng mudn phu thudc vao bat cr ai. Néu ban
c6 thé lam dwgc mot ly ca phé hay mot ly mojito thi ban cling sé tuw chiét xuat dwgc dau
RSO. |B

22. BAO QUAN

Diéu c6 thé dwgc bdo quan trong bao 1au?

“Theo kinh nghiém cua t6i thi dau khong cé thoi han st dung tuy thudc vao cach
thirc bao quan. Cé 3 yéu td sé anh huong dén chat lwgng ctaa dau la: khong khi, anh
sang va nhiét d. Toi thuong huéng dan moi ngudi cat gitt thudc vao noi thoang mat,
tranh anh sang va khong yéu cau phai gitt trong t lanh. Viéc nay dam bao an toan
cho nhitng van dé cé thé xay ra véi yéu td dnh sang va nhiét 6. Déi véi khong khi, do
dau la mét 16p thudc mé day nén khong khi khong thé lot vao bén trong dwgc. Vi vay
dau c6 thé dugc cat gitr hang chuc ndm ma van gitt nguyén chat luong.

Trén thuec t€, toi thwong dé€ dau trong nhitng dng xilanh dé€ vira giap cho bénh
nhan cé thé do luong dwoc liéu lwong, vira gitip cho dau khong bi nhiém ban. D& cat
gitt dwoc lau nhat, t6i dé nghi moi nguoi nén st dung mot mot cai hop thép hay mot
binh nhuya t6i mau duoc day nép kin. Néu duoc cét gitr dting cach thi han st dung cua
dau sé rat dai.” Rick Simpson, Ciin sa: Loai thdo dwgc gid tri nhit

23. LIEU CO TOT HON HAY AN TOAN HON NEU SU DUNG CON THUC
PHAM (FOOD-GRADE ALCOHOL) DE CHIET XUAT DAU?

“Moi nguoi thuong noéi véi toi 1a ho thich st dung ruou (grain alcohol) dé lam
dung moi chiét xuat dau can sa hon. Béi mot vai Iy do, nhiéu nguoi nghi rang ruou sé
an toan hon cho bénh nhan, nhung trén thyc t€ thi n6 van chita doc t8 nhuw nhing
dung moi khac. Nhung van dé quan trong nhat 1a rat kho d€ tim duoc loai rugu co
nong do con dén 99% hodc 100%. Trong hau hét truong hop, rat kho dé tim duoc ruegu
c6 nong do cao hon 95% va thwong thuong, 5% con lai sé 1a nwée. Véi luong nwée c6
trong ruou, nd sé lam dung moi kém hiéu qua va khi két thiic qua trinh chiét xuat, sé
c6 mdt it nwde dong lai va nd can phai dwgce lam boc hoi sach sé.

Tt kinh nghiém céd nhan, t6i khong thdy viéc st dung ruou (grain alcohol) sé an
toan hon dung con (isopropyl alcohol) hodc pure light naphtha d€ chiét xuat dau. Du
cho ban c6 néi thé nao di chang nta, thi ruou van 1a chat doc va khi ban udng no, sé
san sinh ra mot lwgng doc t6 lam giam kha nang hoat dong ctia ban va chung ta goi
diéu do6 l1a say riegu. Toi khong néi rang chiing ta khdng thé chiét xudt duoc loai dau
can sa tot nhat khi st dung ruegu dé lam dung moi. Thay vao do, t6i mudn ban hiéu rd
rang viéc sit dung ruou ciing sé khong t6t hon va khong an toan hon cac loai dung
moi khac ma toi da st dung va d6i khi dau duoc chiét xudt véi dung moi la ruou ciing
khong duoc hiéu qua cho 14m.

Nhiéu nguoi thuong lién lac véi toi, ho mudn chiét xuat dau bang nhitng thit nhu
bo hay dau dliu..v.v. Rat nhiéu nguoi héi nhw vay, ho héi rang dau chiét xuat bang
céch nay liéu van c6 hiéu qua nhw dau duoc chiét xuat theo cach cua toi. Cau tra 1oi 1a
khong. T6i nhan thay rang chiét xudt dau bang cach nay sé lam giam hiéu qua trj liéu

Bién dich béi nhém Viét Growers Trang 44



ctia cdy can sa. Khong thé nao loai thude duoc san xuat bang cach nay lai c6 hiéu qua
tri liéu giong nhu loai thudc ma toi da san xuat theo cach ctia minh. Néu ban bi chan
doan Ung thu va dang ¢ trong tinh trang nguy kich, ban ¢c6 mudn stt dung mot loai
thudc kém chat lwong hay la ban sé mudn st dung mot thie that sy chira khoi dwoc
Ung thu?

C6 thé st dung diu cung voi rugu?

Toi da tiing thdy rat nhiéu nguoi nghién ruou da kiém ham duoc con nghién ctua
ho sau khi htit mot diéu can sa. Khong khé dé nhan thay rang ruou la mot trong nhitng
thtt htiiy hoai manh nhat trén Trai D4at, nhung con nguoi van la con nguoi va rat nhiéu
nguodi van thich udng ruegu. Theo nhitng gi t6i biét thi can sa khong gay anh hudng gi
dén nguoi nghién rugu va tham chi con giam thiéu dwoc tac hai cta rugu. Mot s6
ngudi nghién rugu ning da tling st dung can sa cho biét rang con nghién cta ho da
giam di rat nhiéu, mot vai nguoi con bo dwoc reeou hoan toan.” Rick Simpson, Cin sa:
Loai thdo dwoc gid tri nhit

24. DUNG MOI VA CAN THUA CUA DUNG MOI CON SOT LAI TRONG DAU

“Trong nhitng ndm qua, da cd rat nhiéu nguoi lién lac véi t6i, ho déu quan tam
dén viéc c6 kha nang sé con sét lai mot lwong nho dung moéi trong dau can sa. Theo
kinh nghiém cta t6i thi chang c6 gi nguy hiém véi viéc st dung dau dugc chiét xuat
theo phuiong phap ma toi da huéng dan. Téi da st dung loai dau nay sudt 10 ndm qua
ma ching gdp phai mot van dé nao vé stic khoe. Ngoai ra, toi cling hwdng dan cach
nay cho hang nghin nguoi khac nhau va chi nhan dwgc mét vai 1oi phan nan. Néu ban
gdp van dé véi mui vi, thi nguyén nhan khong phai boi dung moi. Thay vao dé la do
cac tecpen ty nhién c6 chira trong dau. Mot s6 loai dau hau nhu khéng ¢ mui vi nhung
mot s6 khac lai ¢6 mui vi hét stc kho chiu, nhung ma ”thudc déng gia tat”, vi vay toi
cling khong quan tdm vé van dé nay cho 1am.

Khi kiém tra dau do t6i chiét xudt trong phong thi nghiém, khong phat hién ra bat
ctt chat dung moi thira nao con sot lai. Toi cam thé'y that 1a vo ly tai sao moi nguoi lai lo
lang vé luong dung méi con sét lai trong khi chang bao glo dé'y dén hé thong y t€ cOng
dong. Chat doc, thudc ddc, chat héa hoc, hoa tri, xa tri, vac-xin,...Tdi nghi rang nhitng
nguoi dang lo 1ang vé van dé minh bi dau ddc nén quan tdm nhiéu hon téi nhitng gi ma
hé thong y t& dang cung cap cho chiing ta, hon 1a lo lang vé van dé leong dung mai con
sot lai trong dau mac du n6 da boc hoi hoan toan.

Néu mot nguoi nao do gap van dé khi st dung dau, né thwong la do hiéu tng
hung phan qua mtc do gidng sativa thuan hodc trdi sativa dwoc str dung dé chiét xuat
dau gay ra. Ngoai ra, cling c6 mot sd van dé phat sinh khi bénh nhan stt dung thudc
tay cung véi dau, hodc ho da sit dung khdng dting cach. D€ viéc chita tri dwoc dién ra
thuan loi nhat, nguoi nha ctia bénh nhan ciing nén stt dung dau cung véi bénh nhan.
Diéu nay gitp ho hidu rd hon vé cac hiéu tng va ho sé khong con lo lang nhiéu dén
cac hiéu ting cua dau trén bénh nhan. Khi cac thanh vién trong gia dinh khong biét
chuyén gi sé xay dén khi st dung dau, ho thuwong c¢é xu hudéng phan ting thai qua khi
bénh nhan &n qua nhiéu. Nhung hiéu tng nay chi xay ra trong thoi gian ngan va hoan
toan khong gay ton hai gi cho bénh nhan. Vi vay, cac thanh vién trong gia dinh cling
nén dung thtt mot lwgng nhéd dé ho ¢ thé hiéu rd hon vé thit thude nay.
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Dau chat luwong cao c6 kha nang thay thé hau hét cac loai thudc tdy nhung khi bénh
nhan st dung thudc tay chung véi dau, doi khi sé nay sinh van dé do hai th nay bi
xung dot. Rat nhiéu loai thudc dwoc bac s§ ké don la nhitng chat doc cé sén trong tw
nhién va dau can sa khong thich chdt déc hién dién trong co thé ctia bénh nhan.
Thuong thi ngay khi bénh nhan ngting viéc uéng thudc tay, nhitng van dé xung dot
nay sé bién mat.” Rick Simpson, Ciin sa: Loai thdo diwgc gid tri nhit

“Naphtha ]a tén thirong mai cia mot san pham tit dau Itra, nén hay tim bang tir
khoa nay, dung moi nay c6 rdt nhiéu cong dung, vi du nhu la pha loang son.” Al

“NEN NHO rang CBD va THC la chat khéng phan cuc (non-polar)... diép luc va
nudc la chat phan cuc... vi vay loai dau tot nhat sé duoc lam b?mg dung mdi khong
phan cyec... né tinh khiét... va khong chtra diép luc.” Micheal

“Mot ngweoi ban ctia t6i la nha hda hoc da don gian hoa va giai thich cho t6i tai sao
naphtha c6 thé sé tot hon (mac du anh ay nghi diéu nay la khong dang ké). Naphtha
1a dung moi khdng phan cuc nén né trich xuat phan ti khong phan cuc dé dang va
hiéu qua hon (THC va CBD la nhitng phan tt co ban khdng phan cuc) va d€ lai nhing
phan t&t phan cuec lai phia sau.

Isopropyl alcohol (con) va cac hop chat ether khéac la dung méi phan cuc yéu vi
vay no rat thich hgp cho viéc ma chiung ta dang lam. Nhung sé kém hiéu qua hon
naphtha mét chit - JB da thit nghiém véi ca hai dung moi va nhan thay dau lam bang
naphtha hiéu qua hon. TATBUT: Téi gan nhu da quén nhac dén diéu nay: khong cé gi
phai lo lang vé viéc naphtha (hodc ruou) con sét lai trong thanh phdm néu ban lam
theo cach ma Rick Simpson da huéng dan (ban ctia tdi da néi rang khong nén ding
thung cé chat liéu nhya ma hay st dung chat liéu thép khong gi hodc thuy tinh dé
chiét xudt dau) va néu ban mudn loai b chic chin chut dung mdi con sot lai trong
thanh pham, hdy lam theo chinh x4c nhitng gi JB da huéng dan - bo thém mot chut
nude vao dau va dat vao 1o nuéng d€ nude bc hoi hoan toan. Ong &y ciing st dung
Isopropyl alcohol dé thay thé chut nuwdc nay, vi sao thi cac ban cing da hiéu
ro...”Sandra

--Sandra, phuong phdp ma Rick huéng dan 1a phwong phéap co ban nhat, khong
phtic tap va khong ton nhiéu chi phi. N6 hét stic 10 rang v6i tiing budce cu thé. Thay
tinh thi t5t nhung né dé v& va ban sé khong mudn diéu nay xay ra, khong bao gio.
Chat liéu thép khong gi rat tot, tat nhién roi. St dung con 99,9% dé chiét xuat dau ciing
t6t nhung chiing ta van nén st dung light aliphatic naphtha bat ctt khi nao c6 thé. JB

“T6i cling khuyén moi nguoi nén gitt lanh moi thit trede khi chiét xuat. Dung moi,
can sa, thung chita va cac thit lién quan khac trong ta da khoang 24-48 tiéng. Ban sé
nhan duoc san pham sach sé hon nhiéu véi cach 1am nay. Mac du san luong sé ¢ doéi
chtt gidm nhung chat lwong sé t6t hon. Xin 16i vé 16i chinh ta va thiéu tir néu cd. Cén
bénh da xo citng that té hai va t6i khong con lwa chon nao khac. lol. Tam biét.” Chuck

-- Chuck, 1am lanh tat ca rat tot va khong c6 van dé gi voi cach lam nay, nhung ta
khong can thiét phai lam diéu d6 khi ching ta lam viéc v6i dung moi va nguyén liéu
c6 chat lwong tot. Thém vao dd, ching ta sé khong mudn tay ctia minh bi dong cting,
nhiét d phong 1a thich hgp nhéat cho chiing ta va ching ta sé khéng gap cac van vé
bénh viém khdp sau nhiéu thang hodc nhiéu nam lam viéc v6i cac thiét bi va nguyén
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liéu duoc lam lanh. Ngoai ra, thuwong thi dau dugc chiét xudt ¢ nhirng noi khoéng cé ta
da. Vivay, ban c6 thé lam lanh né néu ban mudn nhung ching toi sé khong lam diéu
do.

To6i khong thich rau qua dong lanh, t6i thuong ttr ch6i an ching, vi vay t6i khong cd
ly do cho viéc lam lanh thuc vat ma t6i sé str dung. Nhung n6 ¢é thé hitu ich khi ban phai
str dung ruou d€ chiét xuat dau, vi vay toi khong hoan toan chong lai diéu nay.

bay ciing la ly do tai sao chiang toi khong st dung rueou d€ lam dung moi (hay
chinh x4ac hon: N6 khong phai la loai dung moi ma ching t6i sé nghi dén déu tién), toi
khong thdy bat ky mot 1y do gi d€ chung ta tra cho chinh pht thém tién thu€ phu trdi
khi mua mot loai dung moi sé tu dong bay hoi (trtt khi la ban con thtra lai va chung ta
nén st dung ngay khi c6 co hoi). Téi c6 thé mua 01 lit light naphtha véi gia khoang 3-
4 USD, trong khi 1 lit regu (con) 99% co gia gap nam lan nhw thé va ban sé chiét xuat
duoc it dau hon véi chat lugng kém hon so v6i viéc st dung naphtha. N6i chung né
sé lam giam chat lwgng cua dau vé moi mat.

Nhiing loi thé nao ching ta sé nhan dwgc khi dung ruou dé lam dung méi? Toi
khong thay bat ky mot 1y do nao cho viéc dung ruou dé€ 1am dung moi sé t6t hon dung
naphtha, mdt s6 nguoi cho rang st dung rugu lam dung mai thi thanh phdm thu dwoc
sé khong con 1an can thita ctia dung mai va ho c6 thé yén tam vé diéu nay. Tdi xin nhac
lai rang dau dugc chiét xudt véi naphtha ding cach sé khong c6 dung mdi con sét lai
bén trong. Nhung ding trach ching t6i vé chat lwgng dau khi n6 khong duoc san xuat
dung cach, chiing t6i khong thé chiu trach nhiém vé viéc dau kém chat luong duwgc cung
cap bdi nhiing nguoi khac. Pon gian chi ¢é thé.” JB

"Mot 10i giai thich don gian cho cau héi khong bao gio két thiac...Ca nhan toi da sw
dung naphtha... con, reegu... va butan dé chiét xudt dau... va cho dén nay loai tot nhat toi
da dung... sach sé nhat... manh mé nhat... va mui vi tot nhat la naphtha... T6i khong hiéu
ndi nhitng gi moi ngwoi khong hai long... Khong cé bat ki dau vét dung moi nao con sét
lai khi chiét xudt ding cach... va c6 vé nhu naphtha cling tach duoc nhiéu nhya hon...
diéu nay gitp tiét kiém thoi gian... va ¢ duoc dau tinh khiét hon...” Peter

“Light naphtha c6 nhiét d¢ soi vao khoang 30°C-90°C (86°F-194°F) va bao gom cac
phan t& voi 5-6 nguyén tk carbon. Heavy Naphtha cé nhiét do so6i tir 90°C-200°C
(194°F-392°F) va bao gom cac phan t vdi 6-12 nguyén tir cacbon.

Naphtha dwoc st dung lam nguyén liéu chu yéu d€ san xuat xang 6 chi sd octan
cao (qua qua trinh cai cach xtc tac). N6 cling duoc sit dung trong nganh cong nghiép
nhua dwong nhu moét chat lam loang, dwoc st dung trong nganh cong nghiép hda dau
dé san xuat olefins bang qué trinh bé gay cac lién két cacbon va cac nganh cong nghiép
héa chat nhu dung moi dé€ lam sach. Cac san pham thong thuong dwgc lam tir né bao
gom gas bat ltra, nhién liéu cho cac 1o dot va chat tay.”

"Naphtha c6 cong thitc hda hoc la CnHzns2. Light Naphtha c6 5 va/hodc 6 nguyén
tt carbon, nén xudng thanh CsHi2 va CeHis, con dwgc goi la Pentan va Hexane. Vi vay,
nhitng gi ban dang can tim 14 loai naphtha lam ttr hdn hop ctia pentan va hexane.”
Wouter

"T6i chi mudn no6i mdt chut vé van dé dung moi. Toi da dén gdp mot nguoi ban,
anh ay 1a Tién si va la Thac si hda hoc va hoi anh ta nhiing gi t6i c6 thé lam dé€ loai bo
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hoan toan naphtha con sét lai trong dau. Anh &y néi: ”1ay 5ml con (isopropyl alcohol)
cho vao thanh pham dau can sa vao thoi diém cudi cung trong quy trinh chiét xuat va
khudy déu cho tdi khi né da ngling sti bot. N6 s€ bay hoi va mang naphtha theo cung
voi no. Dung moi doc hai sau do sé trd thanh dung moi khong doc hai. Day khong
phai la tén that cta toi, that la xau ho khi t6i khong dung tai khoan that ciia minh vi
t0i so bi dudi viéc hodc s€ bi tré thanh y ta.” Bobbie

"Dé tim Naphtha & Anh, hay stt dung tir khda ”panel wipe” hay ”fast panel wipe”.
N6 1a mét san pham duoc st dung trong nganh stra chita 6 t6, dé 1am sach cac kim loai
va khong dé€'lai dw luong. Kho khan 6 day la tim duoc loai c6 thanh phan chinh xac nhw
thtt chting ta can. 99,9% isopropanol c6 thé sé dé tim hon.” Em

"Rick Simpson, ching tdi da lam theo nhitng huwéng dan cta dng bang cach st
dung VM&P Naphtha va tat ca moi tht da di dung theo ké hoach ngoai trir mét vai
ong dau dau tién, n6 cho ra luong dau long hon so voi du kién. Toi da thém mot vai
giot nudc va lam lai mét [an nira va ¢d vé nhu moi thi da t6t hon. Toi chi quan tam va
mudn dit cAu hoéi vé van ¢é mui vi. Né van con mui dung méi. Diéu nay van on chi
hay t6i phai lam thém diéu gi khac? Nguoi stt dung ngu khoang 12 gio mdi [an anh ta
an dau. Diéu nay 6n ca chit cho t6i khi co thé anh ta quen dan véi thudc? Batky gop y
nao ctia moi nguoi cting dwoc ching toi chao don.” Pamela

--VM & P c6 vé khong phai la la mot dung moi tot (mac du mot s6 MSDS noéi nd
rang né gidng véi chat ching tdi sit dung). N6 c6 vé giong nhu naphtha ning (heavy
naphtha) va duong nhu khong bdc hoi hoan toan va doi hoi phai tién hanh lam thém
nhitng budc khac.

Toi sé thém vao mot it niede va dat nd trong mot 10 nedng dién & nhiét d¢ khoang
130°C (266°F) trong mot vai gio, c6 thé qua dém, cho dén khi dung moi da bién mat
hoan toan, mot s§ ngudi ndi rang phai mat dén bon ngay d€ loai bé hoan toan dung
moi. S€ khong c6 bat ky ddu vét nao cua dung mdi khi dau da dugc san xudt dung
cach va dau khong nén qua 1éng, n6 nén giong nhw m& (nhu md bo dung bdi tron).
Hay chac chan rang dau thuc si duoc chiét xuat ding cach trong cong doan loc bo ba
thtra (st dung miéng loc ca phé), bdi vi dung moi du thira ¢d6 xu hwdng dinh vao
nguyén liéu con sot lai trong dau.

Co6 thé kiém tra dung mdi ban mudn st dung bang mot phuong phép don gian:
nhdng ngon tay cua ban vao trong dung moi d6 va xem néu né bdc hoi hoan toan
trong vong 30 gidy hodc nhanh hon. Loai bGc hoi nhanh hon, khong d€ lai 16p mang
mong sé tot hon.

Néu khong thé tim dwgc light aliphatic naphtha nguyén chat, con c6 tén goi la
benzine & Chau Au, s8 CAS 64742-49-0. N6 duoc ban ngoai thi truong véi nhiéu tén
goi khac nhau. N6 khong phai la loai dugc sit dung lam nhién liéu cho xe 6 t6 nhung
dugc st dung nhv mot dung moi hodc chat pha loang son hodc chat tay nhon. Toi sé
dung 99% hoac 99,9% isopropyl alcohol - N6 ¢é thé duoc tim thay tai bat ¢ noi nao
trén thé gidi.

Tai thoi diém nay ching t6i wa thich light aliphatic (nhiét d¢ dun so6i thap, hydro
hoa) naphtha, mac du, né tao ra cac loai dau t6t hon va manh hon so véi hau hét cac
dung moi khac ma hién tai chiing ta dang duoc stt dung. Cang it ba thuc vat va chat
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diép luc con lai trong dau thi chat lwong dau cang tot hon khi duoc st dung nhu mot
loai thudc, mui vi s€ t6t hon va sé hiéu qua hon. Toan bg cac luu y nay déu dan téi muc
dich ¢6 duoc dau can sa c¢6 dac tinh an than manh cho kha nang tri liéu cao nhat, dau
cang manh va cang c6 hiéu tng an than 16n, cang t6t hon. JB

"Loai naphtha chiing ta ¢an KHONG c6 béan tai My. Khong cé 6 Tractor Supply hay
Home Depot hoac Lowes hodc tham chi ca Sherwin Williams. Mdc du n6 van duoc ban
¢ Canada. T6i c6 mot nguoi ban, anh dy da chung cat né dén 37,8°C (100°F) va thu lai
nhitng gi béc 1én tir dung moi d€ st dung cho viéc chiét xuat dau.” Steve

"Néu ban s6ng 6 My thi ban sé khong mua duoc loai naphtha chinh xac, tat ca cac
loai naphtha san xuat & My déu khong thé tin twong duoc vi cac quy dinh 1ong 1éo vé
cac thanh phan bén trong loai dung moéi nay. Ban sé khong bao gio ¢ duoc naphtha
tinh khiét tai My, ngay ca hang VM&P ciing c6 thé c6 mau thuan véi hai chai naphtha
khéc nhau va ho ciing chua tling quang céo rang san phdm naphtha ctia ho 1a nguyén
chat. Tai Canada, ho van san xuat naphtha tinh khiét va n6 la loai dung méi t&t nhat ¢é
st dung khi so sanh vdi con (isopropyl alcohol) hodc rueou (grain alcohol), ding nén gay
ra sai lam 16n, phung phi nguyén liéu hodc tham chi t6i t€ hon la lam cho minh hodc
ngroi khac bénh nang hon do st dung sai dung moi. T6i canh bdo moi nguoi loai
naphtha & My c6 thé sé lam ra loai dau trong giong nhu nhiing loai khac nhung no sé
lam bénh tinh ctia ban tré nén t6i té hon” Chase

--Thuc t€ la mdc du pure aliphatic naphtha khong dwoc ban rong rai trén nuwéec My
khong c6 nghia 1a pure aliphatic naphtha véi s6 hiéu CAS 64742-49-0 va diém s6i nam
trong khoang 60-80°C khong ton tai hay n6 khong thé dugc sit dung d€ chiét xuét ra loai
dau chat luong cao hon so véi cac dung mdi khac. Néu ban khong thé c6 duoc light
naphtha tinh khiét, thi con 99% hodc tham chi t6t hon la con 99,9% sé la sw lua chon thi
hai ctia chtiing t6i.

Nhung t6i van chwa bé cudc — light naphtha (benzine) hodc dung moéi twong tu
duoc st dung dé chiét xuat dau tir thuc vat, vi vay toi s€ dén xem cac nha may san
xuat dau thuc vat va xem ho da st dung céi gi. Noi t6i song ¢ Chau Au, t6i c6 thé mua
dung moi o tat ca cac cira hang tap hoa hoac ctta hang son, né la mét trong nhiing chat
léng pho bién dung trong ky thuat. T6i nhé khi tdi con nhd, ching t6i da sit dung né
dé tay rua xich xe dap,....va moi nguoi déu c6 mot hi ¢ nha. Vi vay, cudc tranh cai
khong bao gio két thuc vé dung méi c6 vé rat nham nhi déi véi téi. Khi ban st dung
dung loai light naphtha, sé khong c6 bat ky ddu vét nao ctia dung moi con sét lai d€
ban phai lo 1dng, néu c6 thi cling chi vai ppm, né ciing gidng nhu hau hét loai dau thuc
vat ré tién duoc san xudt bang loai dung méi gan nhu giong loai dung méi ching toi
khuyeén cac ban st dung. B

"Light aliphatic naphtha stt dung rét t6t va mui vi cing rat tuyét, khong c6 dau
vét ctia dung mdi con sét lai trong dau cua t6i. Néu ban 1am theo hudng dan cta Rick
ti mi, s& khong c6 bat ¢t diéu gi phai lo 1ang.” Rick

"C6 2 loai naphtha chinh — light va heavy. Light Naphtha KHONG c6 1an benzene,
day 1a nhitng gi Raina mudn néi dén. Didu quan trong 1a ban phai dam bao rang ban
dun s6i dé€ chiét xudt ra dugc dau trong nhu mot 16p mé day --tinh dau trong tinh
trang nhu vay sé dam bao lwgng naphtha da bdc hoi hoan toan. St dung thiét bi chung
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cat la cach dé diéu ché tinh khiét nhat, khong con soét lai dung méi thira, nhung diéu
nay vurot qua kha nang ctia hau hét moi nguoi. Hy vong rang nhitng thong tin nay sé
c6 ich.” Mark

"Raina, t6i s€ khong tranh ludn véi ban. Ttt Wikipedia:” Petroleum ether, mdc du tte
dong nghia ctia né 1a benzine, khdng nén nham 1an véi benzene hoéc benzyne va ciing
né khong nén bi nham 1an véi dau Itra, méc dii nhiéu ngdn ngi goi né véi cai tén bat
nguon tir benzine, vi du: “Benzin" (tiéng Ditc) hodc “benzina” (tiéng Y). Petroleum ether
1a mét hon hop cta ankanes, vi du nhui pentane, hexane va heptan, trong khi benzene
la mot vong hydrocarbon thom, CeHe. Twong tw nhuw vay, khong nén nham lan
Petroleum ether véi cac nhém hgp chat hitu co ethers khac, trong d6 c6 chita nhom chiee
nang R-O-R'. Chuyén nganh cua tdi la vi sinh - t6i hoc hoa hoc htru co, mét chat hoa
sinh/mot chit héa hoc vo co,... chac chan 1a tdi sé khong hoan toan hiéu né, nhung toi
biét duwoc mot it. Light Naphtha khong chira benzene. T6i sé bo qua 10i nhan xét cua
ban,” N6 sé lam moi nguoi hiing tht néu ban dwa vao cac dit liéu khoa hoc.” Mark

"Ban sé dwa cho cha ban tha gi? Loai tot nhat hodc nhiing thit c6 vé ngoai tuong tu
nhu thé nhung khong c6 hiéu tng phtt hgp? Khi ban diéu ché thudc theo cach ma Rick
da huéng dan, co hoi that bai trong diéu tri 1a rat thap. Khi ban diéu ché dau theo hudng
dan tir ”c4c chuyén gia va cac nha khoa hoc", ban dang lam ra mot san pham khdc. Va
theo kinh nghiém cta ching t6i, n6 c6 thé khéng hiéu qua nhu nhiing gi chiing t6i da
huéng dan.

Vi vay, ban mudn toi sé im lang va d€ cho ho cung cdp cdp nhitng thit rac ruedi co
chat luong thap? Hodc ban s€ mudn hoc hoi tir t6i/ching toi va biét lam thé nao cho
dung, roi ban sé ¢ két qua tuong tee nhu bénh nhan cua ching to6i da no6i?” JB

"T6i st dung 99% isopropyl alcohol, do la nhitng gi t6i cd. T6i st dung loai bup
tot nhat, duoc trong 100% hitu co va khong cd thudc trir sdu, dwgc cit tia cAn than va
phoi kho hoan toan. Téi tron né véi nhiéu ching indica khac. Toi da diéu tri cho mot
bénh nhan U Lympho Hodgkin, 6ng ta da ¢ giai doan IV va trong vong 06 thang udng
dau can sa theo chi dan, Ung thu ctia 6ng ta da khong con!! Cam on Rick Simpson cho
nhitng hy sinh cta 6ng d€ thong tin nay c6 thé dén véi moi nguoi! Gan day mot bénh
nhén khac bi Ung thu giai doan IV da dén gap t6i d€ xin giup dd, dng c6 mot khdi u
khong thé md ndm trén mot qua than. Tdi dang cau nguyén dé bénh nhan nay ciing sé
khoi bénh. Cau chtia ban phudce lanh cho cac ban, Rick Simpson va JB, hay tiép tuc chia
sé kién thttc va chi day moi nguoi vé kha nang tri bénh cua loai thuc vat tuyét voi
nay.” GowGoddess

--Pha trdn nhiéu gidng can sa v6i nhau luon ludn 1a mét y twong hay. Hay nhin theo
cach don gian, ban sé khong biét chinh xac giong do cé tac dung nhw thé nao, vi vay khi
ban két hop mét s6 gidng, ban sé ¢ dwgc nhiéu hiéu tng hon. Thém vao d6 loai dau
nhu vay sé lam ban “high” hon nhiéu — nhitng nguoi htt can sa dé€ ”giai tri” sé hiéu
nhiing gi t6i dang néi. Hay tudng tuong chung ta ngoi choi véi ban be va moi nguoi
cung gép mot loai bup t6t nhat ma ho dang c6. Trong mot vai gio, ban sé khong thé lam
duoc gi nhiéu. Va day la hiéu tng ban can cho két qua tot nhat, vi vay toi nhic lai mot
[an nira, pha tron nhiéu gidng la mot cach lam can hudng téi. Mong nhiing diéu t6t dep
nhat dén véi ban va cam on ban nhiéu, GrowGoddess, t6i ludén ludn hanh phtic khi nghe
vé nhitng nguoi chi don gian la lam theo hudng dan va nhan dwoc két qua nhu ching
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toi da noi. |B

"Chao JB, t6i c6 mét van dé voi ndi com dién, tat ca cac loai t6i thay déu cho nhiét
do dwdi 100°C, toi da tim & tat ca cac thuong hiéu trén thi treong va tat ca chiing déu
c6 mot by diéu chinh nhiét dd ma khi gan dén nhiét do gidi han no sé twe dong tit. Ban
khuyén t6i nén dung loai nao?” Cristina

— Cristina, Thé chinh xac 1a ¢ van dé gi & day? Ban c6 thé dat dau trong 10 nuwéng
dién ¢ 130°C va dé€ do trong khoang 01 gio dong ho dé kich hoat dau theo cach nay. JB

"Khi nhiét dd dén 100°C, ndi com dién tuw tit! dung mdi khong dat dén 110°C.”
Cristina

— Dung méi c6 thé khong thuce sw dat dwgc nhiét do d6 bdi vi nd bay hoi, t6i nghi
thé. Ctz tiép tuc d€ cho dung méi bay hoi cho dén khi ndi com dién ty tat lan dau tién
—noi chuyén sang ché€ d¢ gitr ndng (warm) (thém mot vai giot nwde vao néi & meé cudi
cung). Sau d6 d€ ngui lai roi ti€p tuc bat nat cook. Po la cach chung t6i lam. JB

“Bat lai (ntit cook) va ké né soi cho dén khi né tu ngat (chuyén qua nit warm)?
R6i két thuc quy trinh va dau da co thé st dung?” Cristina

--M& n6i com dién 1én (ch€ dd nau — cook), doi no sdi cho dén khi né ty chuyén
qua ch&€ d6 ham néng — warm lan dau tién, sau d6 cho khoang ndm phut cho né ngudi
di (ngung soi), roi bat lai ché do cook va cho doi cho dén khi né chuyén ché d warm
lan thit hai. Sau d6 d6 dau trong mot céi cdc bang thép khong gi va dat vao 1o nuéng,
thiét 1ap nhiét do 130°C trong vong 1 gio va dau ctia ban c6 thé sit dung. JB

--Cam on JB, ban cttu song toi. Cristina

"Ban sé& hit phai naphtha trong khi ban chiét xu&t dau. Ban s& hit phai DOC TO khi
lam theo cach nay. Néu ban hit phai nhiéu dung moi, ban chic chan sé bénh. Toi da
da ting hit phai nhién liéu ctia den Coleman (den mang-xong), xang ctia bat Itta zippo
va naphtha dugc st dung d€ tay rita trong cac tng dung cong nghiép, t6i da ngui né
hang tram [an trong doi minh... va to6i van chua chét. Lol.

No6i mét cach nghiém tac... Néu ban st dung dung moi tinh khiét (khéng c6 chat
phu gia) va dun s6i dung moi duing cach, nhé thém vai giot nude & cudi giai doan chiét
xuat, do nudc c6 nhiét dd s6i cao hon dung moi (isopropyl, ruou hodc naphtha) nén
ban sé loai bo duoc duoc hoan toan lwgng dung moi con sét lai trong dau. Ban hit phai
nhiéu naphtha hon tir gas trong xe hoi hang nam, nhiéu hon ca luong ban hit phai khi
diéu ché dau.” Matthew

"Chao Rick (hogc ngudi doc bire thu nay), trude hét toi mudn néi véi dng rang ong
dang lam mot cong viéc cao ca la bién thi xdu xi nay thanh mot loai thudc tuyét voi!
T6i dang sdng & Na Uy va bi chan doan l1a mac bénh Crohn. T6i ciing c6 mot nguoi
ban rat than bi Ung thu, cac bac sy da ngung diéu tri vi ho khong thé lam thém dwgc
gi. Téi mudn thir diéu tri bang dau can sa véi hai truong hop nay.

T6i c6 mot cau hoi vé viée diéu ché dau can sa. O Na Uy rat khé dé tim thdy
naphtha tinh khiét (véi kinh nghiém it 6i cta t6i) vi vay t6i dang tim ki€ém giai phap
tot d€ thay thé. Mot vai nam tré lai day toi c6 mua “honeybee extractor” (mét xi lanh
ban cho vao d6 hoa can sa say kho va stt dung butane gas d€ chiét xuat dau). C6 phai
day ciing la mot cach t6t dé chiét xudt dau tuwong tw nhu viéc chiét xuat dau bang
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naphtha? Néu st dung ruwou manh véi d§ con trén 90% thi thé nao? Téi cé mot s
nguoi ban ty lam rugu va né khong phai la mot lya chon ton kém nhiéu chi phi véi
t61. N6 c6 tot hon so véi butane hay khong? Téi da hat dau chiét xuat st dung dung
cu “honeybee extractor” ma t6i da lam Ian méi day nhat va téi tw hoi la thudc nay 6
hiéu qua d6i vdi hai can bénh ma t6i noéi téi ¢ trén néu toi an chung hay khong. Néu
ca butan hoac ruwou khong phai 1a mot lya chon t6t — ban c6 thé gidi thiéu mot s6 lya
chon khdc trong hiéu biét ctia ban ma c6 thé dé dang mua duoc & Na Uy hay Thuy
bién? Cam on ban rdt nhiéu! Téi thye sy mong mudn duoc thir dau can sa voi can
bénh ctia minh. Gii dén ban 16i chuc tot dep nhat, Henry.”

"Henry than mén, t6i khong c6 kinh nghiém véi viéc chiét xudt dau bang dung
cu “honeybee extractor” nhung t6i khong cam thdy phuong phap nay sé c6 hiéu qua
nhu cac phwong phap toi da st dung. San xuat dau theo cach cta t6i la lam néng dau
dén nhiét d§ can thiét dé€ tach hoan toan carboxyl ra khoi san pham dé lam cho dau c6
dugc hiéu qua tri liéu cao nhat cé thé. Qua trinh d6t ndng nay lam thay doi vi tri cac
phan tt vao vi tri A° (delta9) dé€ lam tang duoc tinh cta céc tinh dau can sa. Néu ban
gdp kho khan trong viéc tim kiém dung moi thi ban ¢6 thé dung acetone. Tdi chuwa bao
gio thit dung acetone dé chiét xudt dau nhung toi thay khong cé ly do gi ma acetone
khong lam dwoc nhitng viéc ma ruegu hodc naphtha c6 thé lam dé€ san xuéat thudc. Ban
s€ c6 thé mua duoc light aliphatic naphtha tir cac ctta hang cung cdp son vi ho thuong
ban naphtha dé€ pha loang son.

Chéc chén 1a dau dugc chiét xuat ding cach c6 thé gitip d& cho cin bénh ctia ban
va cling s€ mang lai cho nguoi ban bi Ung thu méot co hoi song sét. Ruwou véoi nong do
con 90% sé 1a mot dung moi kém hiéu qua khi c6 dén 10% tap chat khac (thuwong la
nudce). Vi thé, trong qua trinh chiét xuat, ban sé cd rat nhiéu nuwedc thira can phai lam bay
hoi. Cau chtic nhiing diéu tot dep nhat sé dén véi ban, Rick Simpson”

"Kich hoat tinh dau (Phan tng khtr carbonxyl) ding cach la mot phan rat quan
trong trong quy trinh chiét xuat dau can sa, boi vi trong cay tuoi khong cé nhiéu delta9-
THC va CBD ¢ dang hoat dong, thay vao d6 né cé nhiéu cac axit THCA va CBDA. bé
loai bo cac nhom carboxyl, d6t ndng la viéc can phai lam. Phai lam diéu nay that can
than khong d€ cac phan t 6 gia tri bi dot chdy (bay hoi). T6i tim thdy trong Tap chi
Chromatography (Tap chi sac ky) mot leu y hay ma moi nguredi nén biét 1a nhiét ¢ can
thiét va thoi gian can thiét d€ kich hoat tinh dau, boi vi duwa vao nhiét d¢ tir ndi com
dién c6 thé khong du. Theo luu y nay, tot nhat ban nén dét nong tinh dau t6i thiéu 27
phtt ¢ nhiét &6 122°C. Kiém tra thuong xuyén nhiét d6 bang mot thiét bi do leong ki
thuat s6 dé tranh lam chay dau. Trong bang dudi day, ban sé thdy diém so6i cia mot
s0 tinh dau can sa chinh yéu va ban khong bao gio duoc phép dé nhiét do cao qua murc
nay khi diéu ché€ dau hodc ching sé bay hoi hét. Téi bd sung luu y dua trén dung
nhiing gi Rick ndi trong cac video cua 6ng: khong bao gio dun néng dau qua 143°C
nhung viéc d6t ndng la can thiét dé chiét xuat thudc chira bénh. 106,2°C la nhiét d6 toi
thiéu can thiét cho cac phan tng tach carboxyl xay ra, theo ly thuyét thi qua trinh nay
xay ra trong khoang 1 tiéng dong ho. Néu dau ctia ban chi ¢d cac tinh dau ¢ dang axit
nhu THCA va CBDA thi né sé khéng c¢6 nhiéu hiéu qua bai vi cac axit khong phu hop
dé két néi téi cac co quan thu cdm CB1 va CB2. Vi vay, hay dam bao rang ban sé lam
dung cach vi nhitng gi Rick ndi la chinh xac, chi ¢6 loai dau t6t méi c6 thé ctru sdng

Bién dich béi nhém Viét Growers Trang 52



ban. (...)

Vang, hay xem xét va giai thich so d6 khoa hoc nay dé hiéu thém vé qua trinh kich
hoat dang dién ra trong sudt qua trinh ma ban d&t néng hdn hop dung méi va cac tinh
dau can sa trong no6i com dién. Cac do thi cho thay la nhiét d6 tot nhat la 130°C dua lau
d€ cho carboxyl dugc tach hoan toan. Day 1a cau tra 10i cho tat ca cac cau hdi vé nhiét
do va thoi gian d€ chiét xuat ra dwgc dau cé chat lugng cao nhat.
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Effect of heating time and temperature on the THC content of an 2-hexane
marihuana extract after heating on the glass surface in an open reactor

Néu ban st dung nhiét k& dién t va ddt nd vao dwdi n6i com dién thi trong sudt
qua trinh lam bay hoi dung mdi, ban sé thay rang trong giai doan cudi cing ctia qué
trinh khi cho thém vai giot nuwdc vao nodi, nhiét do sé & khoang 100-110°C. Nhung
khoang thoi gian nay khong du lau cho toan by phan &ng tach carboxyl hoan thanh.
Sau d¢, ban tiép tuc dun néng dau trong mot cai chén thép nho trén mot tam kim loai
néng trong thoi gian dai hon. D€ yén n6 nhu thé (cho dén khi khéng con bot khi) chi
dot nong va cho doi. Lién tuc kiém soat nhiét d¢ va tot nhat 1la khong dé€ qua 130°C
trong khoang ntra gid. Hiy nhé rang THC c6 diém sdi 1a 157°C. Vi vay, xin ditng mao
hiém dé€ dau qua néng néu khong mudn cac tinh dau mang duoc tinh tri liéu trong
dau can sa bay hoi va bién mat...

Maéu chét ctia van dé khong phai luwgng carboxyl bi khtr la bao nhiéu, réi ban ciing
sé stt dung du lwong tinh dau. Diéu tht vi & day 1a 6 chd 1g/ngay hodc ban c6 thé dung
nhiéu hon. Tat nhién luong tinh dau ban can phu thudc vao viéc c6 bao nhiéu delta9-
THC thuc su ¢6 trong dau — c6 nghia la phan tng khtr carborxyl hiéu qua nhw thé nao.
Né&u ban lam theo nhiing gi Rick huéng dan va chac chan d6t tinh dau du 1au 6 nhiét
d6 130°C - tat ca déu on. N6 hoan toan chi dwa vao loai dung mo6i ma ban st dung.”
Stephan

"Chao JB, t6i tim thay loai Naphtha nay trong khu vuc ctia minh... N6 khong ghi
la Light Naphtha... Loai nay sé dung duoc chit? Cam on mot lan nita cho tat ca su
giup do va cac thong tin ma ban cung cap!”

--Ban nén dung loai light aliphatic naphtha — kiém tra MSDS d€ xem néu né la
light naphtha tinh khiét (khéng cé phu gia), & Uc goi la shellite (dung trong ky thuat
hodc cong nghiép), & chau Au goi 1a benzine (benzine, khong phai la benzene va khong
phai loai dung lam nhién liéu cho xe hoi). N6 duoc ban dudi nhiéu tén goi khac nhau.
N6 duoc sit dung d€ pha loang son, lam dung moi, chat tdy nhon, né duoc st dung
rat pho bién o cac gia dinh dé€ lam dung moi hodc thudc tay quan 4o, nd cing cé thé
duoc stt dung lam gas bat ltra, ... nhiét d6 s6i vao khoang 60-80°C, thap hon cang tot.
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B6i mot chut 1én dia Petri sach hodc nhing ngdn tay ctia ban vao né va néu né bay
hoi trong vong 30 gidy va khong d€'lai du lwong dung moi nao, thi né cé thé st dung
dugc. Co rat nhiéu nha cung cap va toi khong thé cho ban biét nha cung cap nao la tot
nhét hodc dé nghi ban st dung loai nao, vi vay chung t6i chi ¢é thé cung cap cho ban
nhitng huéng dan chung chung.

Light naphtha tinh khiét c6 s6 hiéu la CAS 64742-49-0, la san pham dwoc chung
cat tir dau mo, khodng c6 chét phu gia va néu 6 thé thi nén tim loai c6 nhiét do sbi cang
thap cang tot. Hau hét cac nha may loc dau déu san xuat chung, Chi can dén hoi ho
loai nao 1a tot nhat dé chiét xuat dau tir thuc vat.

Lua chon tht hai la isopropyl alcohol nong dd 99% hay 99,99% hodc loai con thuc
phdm c6 ndng dd 99% - loai nay rat dat tién. Isopropyl alcohol va con thue pham khong
hiéu qua nhu naphtha va né lam xac thuc vat va chat diép luc ngdm vao dau nhiéu hon,
lam cho tinh dau kém hiéu qua va c6 vi kho chiu, d6 la ly do tai sao chung toi khuyén
ban ludn ludn str dung naphtha ngay khi cé thé. Gui téi ban nhitng 101 chic tot dep nhat,
JB”

Hoi: Rick, & Mexico “naphtha” la mot trong nhiéu cai tén ctia san phdm naphtha.
Dé€ tranh sai [am chét nguoi, xin lam on cho t6i biét tén khoa hoc cua loai “naphtha”
ma ban st dung?

A. Hay tim light naphtha tinh khiét khong c6 thanh phan phu gia. Vé co ban, né
giong nhu dau Coleman, nhung khong c6 chat phu gia chéng gi - chat nay dugc thém
vao dau Coleman.

Neéu light aliphatic naphtha bi cdm tai qudc gia ctia ban (vi du nhu truong hop cta
Honduras), hay tim mua isopropyl alcohol 99% hodc tot hon nita 1a isopropyl alcohol
99,9%, loai nay rat dé im. Ruou/cén 99% la dung méi thit ba chung tdi sé st dung,
nhung chidng tdi s€ lam moi th c6 thé d€ tranh sit dung né boi vi né lam qua nhiéu
chat diép luc va xac thuc vat khdong mong mudn ngdm vao dau. Mot s6 nguoi mudn
lam lanh dung mdi va nguyén liéu khi ho sit dung isopropyl alcohol hoac rreou lam
dung moi. Ching t6i khong mudn stt dung loai dung moéi nay, trir khi 1a khong con lua
chon nao khag, va ching t6i khong mudn tay minh bi dong cting, vi vay chung t6i khong
ting h viéc 1am lanh céc thiét bi, nhung mot s8 nguodi néi rang né sé gitp cai thién chat
luwong ctia dau. Khi ban st dung light naphtha tinh khiét khong phan cuc véi nhiét d6
soi thdp, ban khong can phai lam lanh bat ct thit gi ma ban van sé nhan dwoc mot san
pham t6t néu ban lam theo huéng dan ctia chiing toi. JB

"Chao JB, néu mot nguoi bi di tng khi si dung naphtha? Gia dinh chang t6i ¢
mot ngudi bi di ting nghiém trong, 6 4y di ting v6i TAT CA nhiing thir nho nhét, dic
biét la dung moi. Chiang t6i mudn chiét xudt dau cho c¢d &y nhung lai phai st dung
dung moi httu co. Chang t6i nghi vé viéc st dung “ruou lau” hitu co ty nhién da duoc
chung cdt nhiéu lan d€ dat duoc su tinh khiét nhat, ban nghi sao vé diéu nay? Ban sé
khuyén chung t6i nhiing gi v6i truong hop di tng nghiém trong nhu thé nay? Co6 &y
khong thé dung tat ca cac loai duwoc pham vi c6 bi di ting, 6 &y da chiu kho RAT nhidu
vi cdn bénh di iing. Cam on nhiéu” Sara

--Véang, ban ¢4 thé str dung ruou/con 99%, ching tdi chwa bao gio néi la ban khong
thé st dung no. Y chung toi chi la dua trén kinh nghiém ctia minh, t6i thay réng diéu
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ch€ tinh dau vdi cac dung moi khong phan cuc sé lam tinh dau hiéu qua hon va it xac
thuc vat con 1an trong tinh dau hon. Mot s6 nguoi lam lanh ruegu va bup trude khi chiét
xuét dau d€ dau cé mau hd phach hon: Vi vay, tdi nghi rang day la cach giai quyét cho
ban, Sara.

25. DAU CO THC CAO HAY DAU CO CBD CAO?

"T6i hoi bi ling tung. Ban t6i dang bi Ung thu than giai doan IV va Ung thu phoi.
Thi t6t nhat nén dung loai tinh dau c6 CBD cao hay dau c6 THC cao? Dau CBD chi ¢
mot it THC? To6i da cho anh ta dung mét dng 10g véi 18% CBD va it hon 1% THC. Téi
c6 dang lam sai cach hay khong?” Richard

Mikees: vang n6 khong phai la loai d6, ban can sit dung RSO thuc sy dugc miéu ta
0 trang web nay: www.phoenixtears.ca.

--Dau chtra 95-98% THC chtt khong phai 1a 18% CBD, dung khong? Hay noéi voi
nguoi cung cap loai dau d6 diing viéc nay lai. Nhitng quang cao loai dau c¢6 ham luong
cao CBD nay dang giét chét nhitng bénh nhan ma ho khéng hé hay biét, diéu nay that
la dang buon. Tai sao ho khong thé chi don gian tuan tht cac huéng dan thuc sy hiéu
qua nay? Hiéu qua cua dau CBD la rat han ché, né khong hiéu qua ngay ca vdi cac
bénh ngoai da, t6i thuc sy khong hiéu tai sao tat cd moi nguoi lai mu quang vé loai
dau CBD vo nghia nay. Bung, né la mot loai thudc t6t, nhung cong dung ctia né thuc
st rat han ché& khi so sanh véi loai dau RSO thuec su.

95-98% THC, 1-2% CBD, cuwc ky manh va an than va gdy hung phén; dé la loai dau
tot nhat va do 1a loai hiéu qua nhat. Hay thi dung né trude. Khi ban lam diéu nay, ban
sé khong muodn st dung hodc dung vao dau CBD nita va ban sé biét su khéac biét gitra
ching va moi nguoi sé khong phai toi due ddm tang cta ban. Hay sit dung RSO trude.
JB

"T6i thyee sy thich trang nay va cac thong tin ma t6i ¢ thé hoc tir nd. Tuy nhién, that
dang that vong khi cac tinh dau khac ngoai THC lai duoc cho la thit yéu. C6 gai nay va
cha me 6 &y lai khong cho rang CBD chi 1a mot tht yéu. N6 da ctru mang cd &y. Khong
phai la THC da lam diéu d6, ma chinh la CBD. Lam on dung ha thap n6 nita. Ban dang
lam moi nguoi chan nan véi cac gidng ¢d ham luong CBD cao trong khi mt vai truong
hop no ¢é thé hiru ich. THC cao khoéng phai la cau tra 1oi cho tat ca moi tht va dé la ly
do tai sao cé nhiéu hon mét cannabinoid trong cay can sa.” Tina

"TB tra 16i vé Ung thu phoi, khong phai hdi chiing Dravet, chang c6 ai ha thap bat
ct diéu gi. Bdi voi Ung thu cac bao cdo cua bénh nhéan va cac nghién ctru khoa hoc da
chi ra THC 1a tht tiéu diét Ung thw. Cé vai nghién ctru néi rang CBD c6 tac dung véi
mot s8 loai Ung thu nhung van hiéu qua rat it khi so sanh véi cdc nghién ctru dugc
thuc hién véi THC. Véi mot s6 truong hop ddc biét lién quan téi cac con co giat thi
CBD la th ban dang can.” Kellin

--Kellin va Tina, loai dau chung tdi hieéng dan diéu ché ciing cé tdc dung véi con
co giat. Va bénh nhéan sé nhan dugc két qua tét hon néu ho st dung nhiing thit thuc
su ¢ tac dung va c8 gang dé diéu tri cac nguyén nhan gay bénh chit khong chi 1a cac
triéu ching.

T6i khong coi thwong CBD, né la mét loai thudc thue sy manh va toi nghi la né rat
tot khi duwoc dung dé€ ché bién keo cao su cho bon tré,... Nhung néu ban mudn loai
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thudc hiéu qua, ban can RSO thuyece su ¢ chira rat nhiéu THC. D6 la quan diém cua toi
va no sé khong thay doi.

Pon gian chi can dung tht trén da bi bong hay cac bénh ngoai da ban sé thdy da
lanh nhanh hon véi RSO thuc sy hon 1a véi loai dau c6 ham luwong CBD cao. Chinh mét
toi da chiing kién diéu d6, nén tdi khong can phai dién giai nhiéu vé dau CBD. Tdi mudn
nhitng thit tot nhat véi minh cling nhu véi nhitng bénh nhan cda toi.

Hau hét cac loai dau CBD cao chi c6 chét luong thit cdp khi so sanh véi san pham
tot nhat va gdy buon ngti nhat va an than nhat la RSO véi 95-98% THC.

Van dé chinh ctia ban la ban da qua tin vao ly thuyét vé mot loai tinh dau can sa
duy nhat ma cac cong ty duoc 16n da nhoi nhét vao dau moi nguoi dé dam bao dwoc
loi nhuan ma ho c6 thé kiém dwoc tir cdy can sa. Ban sé khong bao gio mudn loai thude
chi chira mot loai tinh dau duy nhéat, ban mudn loai dau manh mé nhat va an than nhat
dé cho két qua tot nhat.

Va ban c6 thé tu minh trong duoc can sa va ban cling c6 thé tu minh chiét xuat dau
can sa, ban thuc sy khong can phai mua thudc tir cac nha thudc 16n, bon chiing sé cd gang
dua ra mot cai gia “trén troi” cho nhwa can sa da duoc kich hoat (da tach carboxyl) véi
khong mot ly do nao khac ngoai sy tham lam ctia bon chiing.

Ban ¢4 thé sé can nhiéu ki-16 dau trong twong lai - cho ban hodc gia dinh cta ban -
ban mudhn tra bao nhiéu cho mdi gram? 1 USD/gram la qua nhiéu d6i véi cay dugc trong
ngoai troi va vai s6 lwgng 16n. Hop phap hda 100% 1a cach duy nhét va n6 dang ra da
phai duoc thuc hién, khong c6 1y do chinh dang nao dé nhitng bénh nhan khap noi trén
thé gidi phai chiu dau kho vi bénh tat.

Hay thoai mai tranh luén vé van dé nay; nhung né co théla tat ca nhiing gi tot nhat ma
ban c6 thé lam. Loi chuc t6t dep nhat, JB

"Xin hay ct ti€p tuc cac bai viét caa ban, t6i da ghi nhé va hoc hdi rat nhiéu tir ban,
nhiing diéu ding dan va con nhiéu thit nita, t6i mudn duwoc sin sang dé trang bi cho
ban than t6i nhitng kién thitc dting dan... Néu ban khong nhac dén THC thi t6i da nghi
rang thtt nao ciing st dung duoc, tdi rat biét on ddi véi nhitng kién thikc ban da cung
cap.” Vicky

"Rick da ludn néi vé dau chira lwgng THC cao, d6 la diéu bit budc d€ ban c6 duoc
co hdi t6t nhat, ma rd rang la nhitng gi dng Ay hudng dan da cho két qua tri lidu tuyét
voi. Trong nhiéu treong hop CBD c¢6 thé sé tdt hon, né thuwong dwgc st dung cho tré
em bi hoi chitng Dravet, ADHD va OCD boi vi rat nhiéu ngudi lo lang vé viéc I tré
hung phan khi st dung THC. THC sé€ lam ban hung phan (hiéu tng HIGH). T6i da
thay nhiéu nguoi st dung dau THC d€ diéu tri bénh, nhung néu bénh nhan khong co
tién trién tot thi ching ta nén chuyén sang stt dung tht dau CBD va c6 thé n6 sé giup
ich dwoc hon.

T6i nghi tat ca moi ngudi déu khac nhau (vé co dia) va mdi loai Ung thu ciing khdc
nhau. Nhung cho dén khi tdt ca cac nghién cttu can thiét duoc tién hanh xong thi la tot
hon hét chung ta nén ct ti€p tuc lam theo phwong phép cua Rick. Lwa chon céc gidng
c6 ham lwong THC cao, thuan indica hodc trdi indica va tuan thu theo phac d6. Phac
d6 néi rang néu bénh nhan bat dau véi liéu lwong nhé (c& ¥4 hat gao kich thude nho)
va tang gdp doi liéu lugng ct sau 4 ngay thi kha nang chiu thudc ctia bénh nhan ciing
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sé tang lén nhanh chéng va cac con budén ngu ndng sé giam dan. Dau ctua Rick chiém
95-98% THC nhung nhitng hiéu ting trén hé than kinh sé khong gay ton hai cho ban.

Va khi ban ¢8 gang quyét dinh nén lya chon phuwong phap cta ai, toi tin rang
khong c6 nguoi nao ¢ nhiéu kinh nghiém véi loai thudc nay hon Rick. Toi dugc biét
mot s6 phuong phap & Ha Lan, t6i nghi rdng néu mot ngudi dang hap héi thi tai sao
chung ta lai st dung mot loai thudc kém chat lwgng?” Nick

"K€ tir khi t6i da nghe noi vé viéc loai dau CBD c6 tac dung voi chiing co giat, t6i
ludn nghi rang néu cac bac cha me sé cho con minh st dung dau duoc lam tir cac gidng
lai véi ty 1€ trdi indica thi c6 thé nhiing dira tré sé duoc chita tri tot hon. Toi biét ré"mg
dau CBD c6 thé kiém soat dugc cac con co giat va toi rdt vui mimng rang chi mot tinh
dau duy nhat c6 thé gitp nhiing dira tré nhu Charlotte, nhung hay th hinh dung ra
kha ndng chira bénh ctua dau can sa khi THC va toan b céc tinh dau can sa khac hoat
dong cong huong cung nhau? Con cta ban ngu nhiéu 1a do THC, co thé chung sé tw
diéu chinh d& pht1 hop véi liéu leong. Toi nghi rang tat ca nhitng hop chat trong cay
can sa hgp lai méi cho kha nang chira bénh tot nhat, hon la mot cannabinoid duy nhat
dwoc tach riéng ra” Sara

"C4c phuong tién truyén thong van gitt quan diém hudng vao viée téch riéng cac
tinh dau can sa, nhung cac nghién cttu da chitng minh rang ca THC va CBD déu tiéu
diét Ung thw va lam giam kich thude cac khoi u. Dau cta Rick Simpson lam tir cac
giong can sa thuan indica (hodc troi indica), né da chira khoi cho Landon va Brave
Mykayla va nhiéu nguoi khac va diéu ddc biét 1a moi nguoi déu cé thé tu lam duoc
loai dau nay. Ping d€ cho cac phuong tién truyén thong dan dat ban nghi rang ban
can phai cho doi d€ dugc chita tri, hodc st dung dau CBD riéng 1é! THC hoat dong
cung hé thdng endocannabinoid (ECS). Hay vao trang web phoenixtears.ca ctia Rick
Simpson d€ tim hiéu vé cach chira bénh ma bat ct ai ciing c6 thé lam.” Hanan

26. DAU NAY CO AN TOAN PE SU DUNG?

"Sy an toan cua thudc nay 1a vuot xa nhitng so sanh va tit nhitng gi toi da ching
kién, n6 khong nguy hi€ém hon ca viéc uéng mot ly nuedce loc. Ngay ca khi mot nguoi
st dung qua liéu nghiém trong, n6 khéng c6 mot ton hai nao dén co thé bénh nhan khi
hiéu ting ctia dau hét tac dung. Cac tac dung phu thuwong gap nhat ma chung t6i da
nhan thay voi nhitng nguoi st dung dau can sa cho cac chiing bénh khac nhau ctia ho
la ho sé cam thay cye ky thw gian va luén no nu cuwoi.

Giong nhu bat ky loai thudc manh meé nao khac, néu mot sd ca nhan st dung qua
nhiéu, né c6 thé mang lai tac dung phu khong mong mudn. Mac du cac hiéu tng cua
dau can sa khong gay ra bat cit mdi nguy hiém nao véi nguoi st dung, van cé nhitng
nguodi khong thich “high” khi qua liéu. Mac du thé thudc van rat an toan va hau hét
moi ngudi déu khong gip van dé gi khi sit dung, nhung cing phai luu y rang cé thé
mot s6 nguoi sé gap kho khan khi stt dung thude.

D6 1a 1y do tai sao tdi huéng dan moi ngudi nén bat dau véi lidu lwong rat nho,
sau d6 tang gap do6i liéu leong sau moi bdn ngay. Bang cach lam nhu vay, né gitp cho
nguoi dang st dung chat nay c6 co hdi tang kha nang chiju thudc va nhiéu bénh nhan
da bao cdo rang ho tham chi con khong “high” trong qua trinh diéu tri. Néu dau duoc
san xuat dung cach tir gidng can sa indica an than manh, hoac thuong dugc lam tie
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mot sO loai trdi indica dwgc lai tao véi sativa, bénh nhan sé thay réng tac dung cta loai
dau nay la con bu6n ngt cec manh, ma ro rang day mot phan quan trong cua qua
trinh chtta bénh.

Bénh nhan can phai biét rang trén thuc t&, dau nay cling c6 thé lam giam huyét ap,
nhan ap va luong duwong trong mau. Néu mot nguoi dang dung thudc dé€ diéu tri bénh
tat, néu co thé ho nén nhanh chéng giam viéc sit dung cac loai thude tay ma ho hién
dang st dung. Té6i mudn thong bao véi nhitng bénh nhan udng thudc cao huyét ap
rang mot khi ho bat dau st dung dau, thuwong thi cac van dé vé huyét ap cta ho sé
khong con can téi su can thiép ctia dwge pham va dau cling ¢é tac dung rat tot d6i véi
bénh tiéu duong va bénh tang nhan ap.

Xin lrru y rang néu dung loai dau nay dé€ diéu tri cac bénh khac va dong thoi st
dung duoc phdm dé diéu tri cao huyét 4p, trong méot s6 treong hop nd cd thé lam huyét
ap ctia bénh nhan tut xudng qua thap. Mac du t6i khong biét bat ct ai tirng trai qua diéu
nay va ca nhiing nguoi da thyec t€ roi vao tinh huéng nay, nhung t6i cam thay ching ta
nén c8 gang tranh tinh trang nay néu cé thé. Vi vay, hay kiém tra huyét ap thuwong xuyén
va néu khong can dung téi duwgc pham nita thi hay bé chiung.

N6 c6 vé kho tin d6i véi mot s6 nguoi khi ching ta c6 thé ngung st dung cac loai
thudc duoc ké don. Tuy nhién, mot khi ho nhan ra tiém néng chira lanh ty nhién cua
loai dau nay, ho sé sém hiéu ré"mg loai thudc tuyét voi nay trén thuec t&€ c6 thé thay thé
viéc st dung tat ca cac loai duwoc pham.

Stt dung bao nhiéu la du?

Chuing ta déu c6 sai s& khac nhau trong viéc stt dung thudc (tuy theo co dia mdi
nguoi), vi vay toi khuyén khich bénh nhan ty xac dinh liéu lwgng cho ban than minh
dwa vao su thoai mai cta co thé tng vdi liéu luong phu hop. Stic chiu dung ctia con
nguoi co thé ting rat nhanh chdong va trung binh, mot nguoi binh thuwong sé mat
khoang 90 ngay dé€ dung hét 60g. 60g dau duoc diéu ché diing cach cé thé chita tri hau
hét cac loai Ung thu trir khi co thé bénh nhan da bi ton thuwong boi hé thong y t&€ véi
cac liéu phap hoa tri va xa tri,...

Nhiing bénh nhan da phai chiu anh hwong cua hoa tri va xa tri doi hoi nhiéu dau
hon d€ hoi phuc nhiing ton thwong do hé thong y t€ da dé lai. Trong hau hét truong
hop, mot khi bénh nhéan da quen véi hiéu tng ctia dau, ho ¢ vé thich thu véi viéc sk
dung chat nay. Nhung do ban chat ty nhién khéng gy nghién cua loai thudc nay, nén
thuong thi nhitng nguoi dang sit dung sé quén mat thoi diém dung thudc. N6 khong
phai la do dau lam ho quén, né don gian boi vi co thé cta ho khdng doi hoi su hién
dién cuia dau va diéu nay chi nhan manh sy that r??mg can sa thuc sy hoan toan khong
gay nghién. Ban sé rat dé dang bat gip trieong hop bénh nhan quén viéc stt dung thudc.
Néu nhu thudc gay nghién, thi ¢t sau moi tdm gio, co thé cia bénh nhan sé cam thay
kho chiu khi khong cé chét d6 va bénh nhan sé mudn dung thudc b%mg moi gia.

Tac dung phu nao chung ta nén quan tam?

Mbt 58 bénh nhan da néi rang ho da trai qua su lo 1ang hay hoang tuwdng véi viéc str
dung loai thudc nay. Cach dé€ déi pho voéi diéu nay sé duoc thao luan trong phéan sau
cua cudn sach nay.

Cac tac dung phu chu yéu cua dau can sa ma moi nguoi thwong bao lai véi toi la
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lam strc khoe t6t hon, cam thdy hanh phtic va ngu ngon gidc, moi nguoi con ¢6 thé doi
hoi diéu gi hon ttr loai thuéc ma ho dang stt dung?

Nhiéu nguoi st mot lvgng 16n dwgc pham mai ngay. Diéu nay c6 tét cho co thé?

T6i khong hiéu tai sao moi nguoi biét thira cac tdc dung phu nguy hiém ctia thudc
tdy da duoc néu 1 trong phan giéi thiéu thudc, nhing moi nguwdi van dung cac loai
thudc tay nay. Duong nhu nhiéu ca nhan sé vo thirc lam theo 1énh cuia bac sy va mot
s0 luong 16n nguoi co6 xu hudng tir choi viéc st dung thudc duoc chiét xudt tir cay can
sa. Biéu nay don gian chi vi nhitng 10i n6i d&i ho da dwgc nhoi nhét béi cac chinh pha
va nhiing ké ding trong bong toi sau lung nganh cong nghiép dugc pham. Chua ting
c6 nguoi nao chét do str dung thudc tir cay can sa va cting khong c6 bat ky ton hai nao
cho co thé. Téi wdc minh c6 thé noéi diéu nay voi cac bac sy, nhung buon thay, diéu
nay la ciec ky kho khan.

Déi khi cac sy xung dot khéc nhau gay ra boi cac thir dwgc goi la thudc tay ciing
du dé€ dua ching ta sém xudng mo. Nhung ngay ca khi chung ta khong gap phai
nhitng van dé nay ngay 1ap ttc, thi viéc stt dung st dung thudc tay van rat nguy hiém.
Theo thoi gian, cac hda chat va cac chat doc chira trong cac thudc nay sé tich tu trong
co thé ching ta va diéu nay cling c6 thé mang dén nhitng van dé nghiém trong vé stic
khoe va tham chi c6 thé dan dén t& vong. K& ca nhiing loai thudc tdy don gian nhuw
aspirin ciing khién hang nghin nguodi chét moéi nam. Vi vay, t6i nghi rang bat ky ai
trong chung ta ciing khong nén ddt niém tin ctia minh vao nganh cong nghiép duoc
pham hodc bat ct thit gi ma ho cung cap. Néu ban mudn tim dén phuwong thitc chita
bénh that sy thi hay tim dén Me Thién Nhién, day la diéu ma ban khong thé tim thay
ttr cac loai thudc vién nén, va diéu nay cling gitip ban tiét kiém dwoc rat nhiéu tién.

Lam thé nao d€ bénh nhén so sanh cic tic dung phu ctia ddu cin sa véi cac thudc
duwgc lam tir hoa chat?

Khong c6 so sanh cu thé nao gitra cac tdc dung phu ctia dau can sa va cac hda chat
ddc hai ma hé thdng y t&€ cung cdp. Nhiing chdt ma bac sy cho chung ta st dung la
nhing thi khong nén co trong co thé con nguoi, vi no la chat doc sé ton hai dén gan.
Diéu nay c6 nghia rang nhiing thit chting ta goi la thudc déu khong nén udng vi né sé
dau doc gan va lam gidm chitc ndng gan. Bén canh d¢, viéc sit dung thudc c6 thé gay
ra mot mot loat cac van dé veé strc khoe khac ma chiung ta ¢ thé tranh dwgc néu ching
ta stt dung dau can sa d€ thay thé.

Vi viéc sit dung thudc lam tir hoa chat, ching ta thuong dé ban than phai d6i mat
véi tac dung phu nguy hiém, tham chi hdu qua ctia né c6 thé con t6i t&€ hon chinh cén
bénh ban dang chira tri. Mot s6 bénh nhan mac phai cac bénh nhw Ung thu va ti€u
dwong,... tham chi con ndi voi toi réng bénh tat ctia ho la do céc loai thudc da dwoc
bac sy cung cap gay ra. Diéu nay xay ra kha thuong xuyén va it nhat thi chinh cac bac
sy cting chiu trach nhiém mot phan nao véi tinh trang stec khoe hién tai ctia bénh nhan.
Nhiéu bénh nhan da ké lai cho t6i mot cach chi tiét vé cac tac dung phu khung khiép
ma ho gdp phai cé nguyén nhan tlr thudc tan dwoc duwoc ké don, vi vay tdi sé ¢5 gang
tranh st dung ching néu c6 thé.

Sy trao d6i va dung nap chét cua co thé ching ta rat khac nhau. Thong thuong,
cac bac sy khong hé biét sy tich tu ctia thudc ké don sé anh huwong dén stec khoe thé
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chat va tinh than nhu thé nao, boi vi su twong tac gitta co thé va stec chiu dung cta
chting ta d&i véi cac chat bién d6i rat da dang & mdi nguoi. Cac bac sy thuwong khong
biét dugc su tich tu nhiing loai thudc hda hoc khac nhau sé c¢6 anh hudng nhu thé nao
dén stec khoe va thé trang ctia chting ta. Thé trang ctia moi nguodi déu khac nhau, thudc
cting thé, cac loai thudc khac nhau tron lai sé tao ra mot ly cocktail hda chat doc hai,
ma trong mot s6 truong hop ¢b thé hau qua khong thé nao luwong trude duoc. Vay tai
sao cac bac sy lai ¢6 thé d€ cho cac nha thude bi an c¢é quyén quyét dinh loai thude nao
1a an toan loai thudc nao la bi cAm?

T6i that sy nghi rang cac can bénh nhu Alzheimer va nhigu bénh khéc bi gay ra
bdi su pha tron ctia cac hoa chat co trong thudc ma bac sy ké don cho hg. Nhiéu bénh
nhan da ké lai vdi toi vé cac van dé ho gap phai khi sit dung duoc pham, nhung mot
khi ho ngting stt dung thudc va bat dau an dau can sa, cdc van dé da bién mat. Noi
tom lai, néu thudc chiét xuat tir cay can sa duoc san xuat dung cach, nd sé cuc ky an
toan va vo hai d€ st dung, nhung nhiing thit thuéc ma bac sy ké don cho chung ta st
dung lai khong thé 1am duoc diéu nay.

C6 thé so sanh cac tic dung phu giy ra béi y hoc hién dai (allopathic medicine)
vay hoc dan gian (empiric medicine) hay khong?

Theo nhu t6i duoc biét, khong co sy so sanh gitra y hoc hién dai va y hoc dan gian.
Y hoc hién dai da phan chi la suw két hop cua cac chat hoa hoc ¢6 hai va chat doc ma sé
gay hai dén co thé. Y hoc dan gian (thudc tir thuc vat) da duoc st dung hang ngan
nam va cac thudc duoc san xuat tir cdy can sa vuot xa si so sanh néu xét vé d an toan.
Hiéu qua tri liéu va su vo hai cua nhya can sa dugc dung dé san xuat dau da lam cho
cay can sa tro thanh “N& Hoang ctia Thu6c Dan Gian”.

Trong su6t nhitng ndm qua, tdi da tiép xtic véi nhiéu bénh nhan sén sang st dung
moi thir c6 thé dé diéu tri bénh tat ctia ho va sau khi tat ca nhiing th khac da that bai,
ho tim dén vdi toi. Toi nghi réng cac bénh nhan da st dung ca hai loai thudc tan duoc
va thudc dan gian c6 du hiéu biét d€ noi vé sy khac biét gitta cac loai thudc tan dwgc va
dau can sa thay cho tdi. Nhung diéu dang budn 1a rat nhiéu nguedi bénh van con e ngai
khong dam 19 dién, vi vay toi chi c6 thé tiép tuc véi nhing gi ho ké lai.

Hau hét cdc bénh nhan déu truc tiép néi véi tdi rang ho 18 ra phai sém st dung
dau cén sa thay cho cac loai thudc ma bac sy ctiia ho cung cap. Pon gian boi vi né hiéu
qua hon nhiéu, khong cé tac dung phu gay hai va trong mot thoi gian ngan, nhiéu
nguoi da c6 thé trd lai cudc song binh thuwong. Ho khong nhan thdy tac dung chia
bénh duoc quang cao ctia thudc tan dugc va hau hét déu cam thdy rang cac loai thudc
nay déu cé nhiéu tac hai. Toi nghi rang diéu nay cé thé néi lén viéc tai sao bay gio toi
tham chi khong nghi dén viéc st dung cac loai thudc tan dugc va trong tuong lai gan
t6i nghi sé c6 rat nhiéu nguoi cling bat dau cam thdy nhu vay.

Chung ta ¢6 1y do dé lo lang vé viéc bi nghién THC?

Chat chiét xuat tir cay can sa cling c6 thé duoc st dung dé lam cho nhitng nguoi
nghién nhitng chat ddc khéc tir bo nhitng chat c6 hai d6 dé dang hon. Chinh pht néi
v6i chling ta rang can sa la canh ctra dan t6i viéc stt dung cac chat ma tdy, c6 nghia la
can sa sé hty hoai cudc song cta ho va khién ho nghién cac chat ma tiy. Cac bao céo
nhu thé nay 1a hoan toan nham nhi. Lam thé nao ma mét loai thudc rat hiéu qua trong
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viéc kiém ham con nghién lai c6 thélam cho mét ai d6 tréd nén nghién chinh cac chat doc
nguy hiém - tht 1a nguyén nhan cua van dé nghién ngap?

T6i dong y rang dau can sa la “canh clra” ma tiy, nhung né 1a ctra ra cho nhiing
nguodi dang phai chiu dau khd vi nghién ngap va né khong dan nguoi ta téi con duong
hay diét, nhuw nhiing gi cdc Chinh phtt mudn chiung ta tin vao. Mot khi ban thuc su
thay dwoc nhitng gi thudc san xuat tir cAy nay co thé 1am, ban sé thdy rang kha nang
cua no la vo han.

Bay gio ching ta hay nhin vao hau qua ”tan pha” cta tac dung phu gay ra do viéc
st dung qua liéu dau can sa. ThuGc nay gay ra mot tinh trang goi 1a gidc ngt ban hon
mé, khi dung dang loai giong phu hop, n6é nhu la mot loai thudc giam dau hiéu qua
hon nhiéu so véi morphine. Néu mot nguoi binh thwong stt dung qua liéu, khong can
phai lo 1ang, ho chi s& ngti trong mot thoi gian kha lau, nhung khi ho thite day, co thé
cta ho sé khong bi ton thuwong va khong bi nghién.

T6i da cung cap thudc nay cho nhiéu bénh nhan, cho dén nay t6i van chua biét dén
bat ky mot han ché nao sé ngéan can bénh nhan st dung loai thudc nay dé chita bénh; c6
thé sé co trong thoi gian tdi, ching ta sé ¢ thé tim thdy nhiing bénh nhan khong thé st
dung dau. T4t ca nhitng gi tdi mudn ndi 1a tdi biét rang khdng cé loai thudc nao hiéu
qué va an toan dé stt dung nhu dau can sa va toi chac chan rang hé thong y t& khong c6
th gi giong nhu thé. Bay gio hay nhin vao nhiing tac dung phu ctia dau can sa va nhin
vao nhiing tdc dung phu gay ra boi nhitng thit ma hé thong y t& cung cap. Téi nghi rang
ban s& dong y véi t6i rang viéc 1én an hiéu ting “high” khi stt dung dau la diéu duy nhat
ho c6 thé 1am, d€ ban nghi rang day la thit gay ton hai va nguy hiém c6 trong t nhién
nhidm muc dich chiém doat vi tri ctia né.

Thudc nay c6 thé duoc an, st dung ngoai da, hay dé€ héa hoi (vaporizer), hodc cling
6 thé st dung nhu thudc dan déu cho két qua tot. Khi ban bt dau an dau, str dung mot
liéu rat nho cadch nhau moi tdm gio 1a t6t nhat d6i véi nguoi lan dau tién s dung. Néu
stic khde cta ban dang ¢ trong tinh trang nghiém trong va ban dang dung thudc giam
dau manh, hay tang liéu lirong ctia dau can sa cang nhanh cang t&t va cd gang chdm dit
viéc st dung cac loai thuSc vién nén nguy hiém cang sém cang t6t.

D&i v6i nhitng ngudi nghi rang ho can chi dan, bac s§ 1a nguoi dau tién da dua
ban dén vdi cac hoa chat gay nghién chét nguoi, hay yéu cau ho cho 1oi khuyén dé'lam
sao ngung st dung cac loai thudc tady nay mot cach t6t nhat. Néu bac sy cua riéng ban
khong dong y giap d6, hay tim dén cac bac sy ap dung liéu phép thién nhién
(naturopath) hodc cac thay thudc dang thuwc hanh phép chita vi luong dong can
(homeopathic practitioner) dé€ dugc tw van. Rat nhiéu treong hop trong qua khu, toi
da thay moi nguoi tw ngung stt dung duoc phdm ma khong can dén hudéng dan cua
bat cit nguoi nao.

Trudc khi bit dau diéu tri v6i dau can sa, nhiéu bénh nhan dang dung duoc phdm
c6 thanh phan chinh 1a thudc phién, c6 thé cat giam viéc stt dung cac loai thudc nguy
hiém nay di mot nira ngay lap tic. Trong hau hét cac ca, chi trong vong 1-2 tuan, bénh
nhan 6 thé loai bd cac thudc nay hoan toan va ho sé it phai chiu nhiing dau kho do
trieu chirng ctia viéc cai nghién gay ra.

Thudc nay thue sy khong chi don gian 1am ban “high", day thuce sy 1a mot chat dén
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ttr thién nhién c6 kha néng tri bénh cho ban ma khong gay ra bat ¢ tac hai nao. Tai sao
con nguoi ching ta lai d€ cho nhitng ké khac ngan cam viéc ching ta st dung loai thudc
nay? Viéc stt dung thudc mién phi tir cdy can sa la vdn dé quan trong nhat ctia thoi dai
chting ta boi vi rat nhiéu nguoi dang chét mot cach vo ich, tat ca cac van dé khac déu tro
nén mo nhat khi so sanh véi van dé nay. Can sa la thudc chita bénh cho quan ching va
thuc t€'1a bat ¢t ai cling 6 thé trong va chiét xuat. Bay gio khong biét bao nhiéu nguoi
trén toan thé giéi dang san xudt thudc nay va ho déu dang dat duoc nhitng két qua
teong tw nhu nhitng gi tdi da mo ta. Thoi diém dé thay d6i dang nam trong tay ctia
ching ta, xin hay vui long tham gia cung véi chung t6i d€ chung tay két thic sy dau
kho ctia moi nguoi va mang lai hy vong t6i cho mot thé gidi dang mat dan hy vong.

Cay can sa/gai dau duoc me thién nhién ban tang cho tat ca chung ta dé€ moi nguoi
c6 thé stt dung mién phi dwdi dang thuc pham, soi, thudc chita bénh, nang lwong va
v0 sO cac ing dung khac. Theo tinh toan méi nhat, hon 50.000 Gtng dung khac nhau c6
thé dwgc san xuat tir loai thye vat tuyét voi nay. Khi nhiing diéu luat vo ly nay bi loai
bd, nd sé duwa con nguoi trd lai vung dat noi ho thudc vé. Mot lan nira, ching ta sé
song hoa minh véi me thién nhién va sé tré nén ty 1ap hoan toan. Hang triéu cong an
viéc lam sau d6 sé duoc tao ra d€ phuc vu nganh céng nghiép can sa/gai dau than
thién véi tu nhién va trong mét thoi gian ngan, chting ta cé thé c6 mot nén kinh t& can
sa/gai dau.” Rick Simpson, Ciin sa: Loai thdo dwgc gid tri nhit

"Khi toi bit dau swr dung dau, t6i da nhan duoc mot tac dung phu hét stic “kinh
khung", toi da dan hét 2 hop banh doghnut !!! Ha ha ha !!! T6i wéc t6i da c6 nhiéu hon
dé &n, t6i da c6 nhitng giac ngu tuyét voi! Mdi ngay toi doi dén dém dé toi cd thé ngu.
T6i bat dau skt dung tix Itc 7:00 t6i va tdi roi vao gide ngti vao khoang 9:30 t&i va ngt
cho dén 8:30 sang hom sau. Diéu nay that tuyét voi !!!” Tom

"Mia mai thay ching ta nghe rat nhiéu cau chuyén vé nhiing nguoi st dung tinh
dau can sa c6 dac, hang ngay, khong ¢ gi dang so, khong nghién, khong c6 tac dung
phu hodc t&r vong, nhung luat phap lai chdng lai sy d6i mdi, st dung va ban can sa la
moi quan tam ctia “an toan cong dong", diéu nay, la mot su bao dam cho long trung
thanh cta ho d6i vdi cac tdp doan thudc (Big Pharma) va tién héi 16 ctia Booze-Baron dé
han ch€ su tang treong cua nganh cong nghiép can sa & My...” Raphael

"Cha t6i vira bat dau sit dung dau vao tuan nay. Ong &y dang méc phai Ung thw
tuyén tién liét giai doan cudi da lan rdng dén mot s6 vung trén xuwong. Cho dén nay
ong &y da ngt rat nhiéu va da bat dau cé thé dn udng binh thuwong. Ong &y da khong
an bat ck th gi vi con dau 6 ¢d hong do xa tri gay ra. Ngoai ra dng ay cling da tro nén
lac quan hon!

Ong &y van con stt dung thudc giam dau tai bénh vién, thit nay rat hiéu qua trong
viéc kiém soat cac con dau cap tinh. Cac bac sy khong biét gi vé tinh dau can sa. Chtiing
toi tham chi con am chi dén viéc két hgp tinh dau véi thudc giam dau, nhung cac bac
sy quay lai véi nhitng 10i bia ddt vé cac tac dung phu vo ly. Téi mudn yéu cau ho chi
rd cho ching tdi bang chiing, toi khong mudn gay thém nguy hiém cho cha ctia minh
vdi cac cudc diéu tri, ching t6i da nhan thay nhiing “kho khan” khi dat cau hai vé viéc
stt dung thudc giam dau dw thira dang lam cho 6ng ay cang ngay cang tré nén toi té
hon.
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To6i khong tin twdng vao cach chita Ung thu ctia bénh vién. Toi da nghe nhitng cau
chuyén déng so, nhung toi dodn trén trén mot mic do khac téi nghi moi chuyén sé
khac véi cha. Toi hy vong né khong qua mudn.” Edmund

--Edmund, ho da dang vé tadc dung phu c6 thé cd, nhung nhiing tht dé duoc gay
ra boi cac hoa chat ma ho da ké don, khdng phai do dau can sa. Hay mang 6ng dy vé
nha sém nhat c6 thé va cho 6ng dy st dung day du dau dé€ cé nhiéu co hoi hon. Khong
bao gio 1a qua muon dé bat dau st dung dau, van dé duy nhat 1a ban phai dam rang
sé du thoi gian d€ st dung du luong dau can thiét trude khi qua mudn. Diéu nay lién
quan tryec tiép dén viéc cha anh ¢6 thé @n dugc bao nhiéu dau trong khoang thoi gian
nhanh nhat cé thé.

Lam theo cach nay, khong cé nghia la ban khong nén lam theo phac do trén
phoenixtears.ca, nhung hay bat dau bang mot liéu lwong 16n. Mang dng 4y vé nha,
lam theo phuong phdp t6i da huéng dan va hay hy vong diéu t6t nhat sé dén. JB

"Xin chao Jindrich, muoén chia sé mot s6 “tac dung phu” cua dau. Dau tién 1a toi
da tu diéu ché€ duoc dau cho minh ti 1au réi va cling mua mot s6 ¢ tram phan phoi
can sa (loai ctia t6i lam t6t hon!), t6i khdng c6 bat ky bénh tat gi dac biét, téi da &n gan
30ml ké tir ndm 2012, vi vay...

--Khong thé uéng rugu duoc ntra... mot ly rugu la toi sé két thuc! Toi da khong cd
gang dé tranh udng nhung thue sw 1a co thé cta t6i tir chdi né hoan toan va cam giac
kha la tuyét voi khi khong con gap phai cac con nhirc dau!!

--Cac mong mat (trong mat) ctia t6i da xanh lai hoan toan... khong con cac cham nau
& mat va cac chd khéc (néu ban biét dén iridology — phuong phap chdn doan bang méng
mat, nhitng d&u chdm nho nay 1a mot ddu hiéu cho thay rang mot co quan nao d6 dang
gép truc tric hay tham chi 14 tit vong), vi vay ddi mat sang c6 nghia la sttc khoe tot!

—Hiéu qua tuong tu ddi véi chii ché chan cltru 10 ndm tudi clia toi, d6i mat sang
va khde manh! (né da dung khoang 6 liéu). Dau va tat ca cac tac dung phu khong mong
mudn !! Cam on ban va Rick cho tat ca cac nd luc cta ban d€ chia sé loai thudc nay voéi
thé gidi. Xin gri nhiéu tinh cam dén ban, Estelle”

"T6i k€ v6i ban vé chuyén ¢6 chd chédn ctru cua t6i bi Ung thu tuyén stra, khéi u
16n. T6i da cho né dung déu din 02 giot mdi ngay trude khi ngt. Trong 3 tudn va TAT
CA DA BIEN MAT !!! (n6 ciing giéng nhu Ung thu v & ngudi, mot dang rdi loan ndi
tiét t3!!1). VA né da ctu séng ban t6i, c6 4y bi Ung thu bang quang - NO DA BIEN
MAT. QUA VUI MUNG dé& c6 thé gitip con ngudi va dong vat.” Dolly

"T6i da cho ca ba con ché cua t6i dung 1 giot dau hang ngay dé phong ngtra Ung
thu sau khi mat tat ca chd ctia minh trong qua kh vi Ung thu.” Roger

"T6i muon ke lai sy viéc trong tuan trudc toi da non sau khi dung dau. Va cudi
cing t6i da khong non mtta nita, toi van dang tiép tuc st dung loai dau dé. Gio day
t6i cam thdy rat tuyét. Téi nghi rang dau da loai bo hét chat doc tir duoc pham ra khoi
co thé ctia toi. D6 la mot trai nghiém kinh khing nhung can thiét, viéc thanh loc co thé
thi khong bao gio vui vé ca.” Robin

"Tdi khong chac lam nhung t6i nghi rang moi nguoi khong nén st dung quda nhidu
va qua nhanh. N6 c6 thé 1am ban qud "high” va né sé lam mot s6 ngwoi bi non ma. Toi
biét diéu nay vi t6i da timng trai qua né r6i. (Toi chot nhan ra rang nhitng 16i minh ndi c6
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vé nhu la dang ha thdp dau can sa nhung that sy t6i khong cd y d6.)” Tina

"Tina, t6i ciing da nghi vé diéu dé va cé rat nhiéu thic mac vé tinh trang nay. Toi
thuee sw nghi rang né 1a qud trinh thanh loc vi nhitng gi da xay ra véi toi cudi thang muodi
hai. Bac s§ Ung thu ctia t&i néi rang rang tdi dang 6 trong ”giai doan cudi” lic d6 toi da
hét dau va dang st dung zometa IV dé€ giup gia ¢ xwong. Hoéa ra dau can sa da lam
viéc nhw mot vién thudce di tng va gitp toi thoat khoi cac tdc dung phu ctia zometa. Khi
ngling st dung, toi tro nén biéng an, tdi da rat dau doén khi zometa di vao xuong cta
minh, ltc d6 t6i cam thay én lanh va phai nhap vién.

K& tlr khi viéc d6 xay ra, t6i tham chi khong thé ngdi bat chéo chan béi vi cac khép
xwong va hong rat dau dén. Khi toi bit dau st dung lai dau can sa, ban dau moi tha
déu 6n nhung sau do to6i cam thdy mét moi. Toi da thuee su bi bénh va t6i da nén mutra
nguyén mot ngay va diéu nay that kinh khuing, nhung diéu ky la da xay ra, tat ca cac
khép ctia toi da hoi phuc va da 6 thang r6i né van binh thuong. Tdi chi c6 thé tin rang
dau can sa da mang hét chat doc ra khéi cac khép ctia toi va né sé van ¢ d6 trong vong
mot ndm.” Robin

"Viéc st dung nhiéu dau can sa nhat cé thé la rdt quan trong véi bénh nhan giai
doan cudi. Hau hét cac bénh nhan trong giai doan cudi déu da trai qua hoa tri/xa tri,
thudc giam dau,... Hay chac chan rang dau dwoc lam dtng cach va bat dau st dung,
cang nhiéu cang t6t trong khoang thoi gian nhanh nhat c6 thé va t6i sé chi ditng lai khi
ma t& bao Ung thu da bi tiéu diét hoan toan” Bonny

"Khi cac bac sy cua ban ndi véi ban: "ban dang ¢ giai doan cudi”, ban khong mudn
tha bat ky co hoi nao sao? Hay suy nghi vé diéu nay... Sau khi chan doan ra két qua nhu
thé, ban con gi d& mat? Toi cd mot dira chau gai van sdng dén hom nay... nho vao dau can
sa... TOi c6 can phai néi thém diéu gi nira khong?” Carol

"D6 1a toi, dta chau gai. NO thuee sy hiéu qua.” Joanne

"T6i da tham gia mot cudc quyén gop, téi ung hd 5.000 USD cho nghién citu Ung
thu. Toi nao co6 biét bénh nay hoan toan chita dwgc va ho da khong dwa né cho t6i. Ho
cho t6i hoa tri dén hai lan. Ho huy hoai gan ctua t6i. Ho huy hoai than cta t6i. Vao
thang Tu nam ngoai ho gi toi vé nha d€ cho chét. Ho ndi t6i sé khong song duwoc qua
sau tuan.

Va day, toi cia ngay hom nay, van sdng, bdi vi toi tim thdy PhoenixTears.ca va
Rick Simpson da chi t6i cach lam thudc riéng cho minh nho thé ma ngay hom nay toi
dang c6 mat ¢ day.

Chung ta can phai ndi v6i moi nguoi vé cach chita nay. Moi nguoi can phai biét:
can sa la mot loai thudc that sw va né cé thé ctru song ban va gitp ban be dang bi Ung
thu cua ban duwgc sdng. Moi nguoi can phai biét: khong mot ai phai chét vi Ung thu.
C6 mot cach chira, dau can sa da ludn ludn la thudc tri Ung thu. Bon ching... cac nha
thudc 16n khong d€ chung ta ¢ né. Lam sao ma ho dam?! Nghién cttu Ung thw la mot
nganh cong nghiép tiéu ton hang ty dollar... Bon chung dang lam gi thé nay? Ho dang
giét chét nhitng nguoi nhu toi voi thudce cua ho. That la 16 bich! Cé mét phuong thudc
chira bénh! Dau can sa cua Phoenix Tears hiéu nghiém! Hay cho tat ca moi nguoi duoc
biét. Lam on!” Joanne

"Chao Rick Simpson, toi ¢ long tin vao dau can sa va hién dang stt dung né cho
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me t5i, ba ay bi Ung thu, nhung t6i c6 mdt cau hdi, ban néi rang nén dung 60g trong
ba thang, nhung me t6i dang rat yéu vi can bénh nay va chi st dung duoc 25g trong
vong 3 thang va van con dang dung va toi mudn biét liéu né co tac dung trwong tw, boi
vi ban ndi né nén dung trong vong ba thang. Xin hay tra 10i cau hoi cua to6i, toi dang
rat lo lang.” Esmeralda

"Pitng qud lo 1ang vé viéc cho dén nay ba ay da st dung bao nhiéu luong dau can
sa. Chi can tiép tuc cd gang gitip ba ay st dung nhiéu hon mot chit. Cho ba &y st
dung vdi liéu luong 16n hon liéu luwgng da sir dung truede khi ba &y di nga, tang liéu
tirng chiit mot r6i ba Ay sé st dung dwoc nhiéu hon. Hay chac chan rang ba &y sé st
dung liéu luong 16n hon vao ban dém va stic chiu thudc cua ba ay sé tang 1én nhanh
choéng. Cha tdi cling da ting gap tinh trang twong tu trong 3 thang dau. Phai mat mot
thoi gian dai 6ng &y moi cd thé st dung hon Y2g mot ngay va t€ bao Ung thu da bién
mat ngay ca khi 6ng ay chi c6 thé sit dung Vag mot ngay (khdi u tir tir nho di). Bay gio
ong dy st dung khoang 1g mot ngay va ong ay da sit dung duoc tat ca hon 100g trong
vong 10 thang. Chtic may man!” Jose

27. THAY THE THUOC CHUA BENH

"Pay la nhitng kinh nghiém ctia tdi v6i dau can sa, ca nhan toi nghi rang khong c6
bat ct loai thudc tdy nao khién t6i mudn st dung. T6i c6 mot s ly do cho diéu nay
nhung ly do chinh la n6 khong can thiét. Co thé cua con nguoi chi c6 thé phit hop véi
nhing gi to tién ho da tirng st dung; nd khong thé x ly cac chat hda hoc cua bat ky
loai héa chat nao va cac chdt hda hoc chi lam van dé thém tram trong. N6 co thé co tac
dung rat tot d6i voi cac triéu ching ban dang gdp phai, nhung sau nay ban sé phai tra
gia bang stic khée ctia minh. Dau can sa hoat dong cdng hudng véi ADN ctia con
nguoi sé gitp tai tao va tré hoa t€ bao trong toan b co thé. Dau can sa sé chon loc va
tan cong tat ca moi thit c6 hai trong co thé cta ban. Ngoai ra, dau can sa khong mang
lai cac tac dung phu c6 hai. N6i mot cach khach quan, ching t6i khang dinh rang tac
dung phu duy nhét ctia dau can sa la bu6n ngt, hanh phtc va dem dén stic khoe.
Nhung khong cé nghia 1a bénh nhan sé tuyét d6i khong gap phai mot s6 trang thai bat
binh thuong cua co thé va than kinh, dac biét 1a khi bénh nhan sit dung mot liéu 16n
hon binh thuwong. Nhung ké ca 1a nhu vay thi bénh nhan ciing chi don gian cam thay
con budn ngtt manh kéo téi. Chang c6 ly do gi d€ phai chéng lai hiéu ting budn ngt
cua dau can sa, t6t nhdt 1a bénh nhan nén ngu nghi va d€ dau can sa lam viéc.” JB

"T6i phai chia sé diéu nay véi moi nguoi. Toi da co mot it dau can sa tir mot ngwoi
ban s6ng ¢ tiéu bang khéc. Lo dau can sa dau tién cua t6i la tir mot tram phat can sa
va toi da co6 mot cam gidc nhuw né khong dugc hiéu qua cho 1Am. Toi da st dung mot
lwong 16n dau can sa moi vai gio va né duong nhu khong c6 nhiéu hiéu qua. Khi t6i
nhan dugc dau tir ban ctia to6i ngay hom qua, tdi nghi rang minh c6 thé st dung véi
liéu luong twong tw nhw véi lo dau téi mua O tram phat can sa. Troi oi toi da [am! Ban
khong hé duia khi néi rang nén bat dau mot cach tir tit! Dau can sa that sy rat manh!
Khong may la toi da khong cd trai nghiém t6t, toi bi hoang twéng va mat ngu ca dém.
Con trai tdi da phai dén va cham séc t6i! Tdi van cam thdy mét méi cho dén ngay hom
nay va van cam thdy nhiing cac tdc dung vi vay tdi sé khong st dung bat ky lwong
dau nao ngay hom nay va néu t6i ¢ stv dung thi sé it hon mét nira hat gao! Téi nghi
rang mat tot ciia né 1a toi da khong con dau nhtic vao sdng nay. lol tdi sé theo sat cac
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chi dan tir bay gio!"

--Casey, lol. C6 vé nhu c¢6 mot it sativa trong 1o dau mdi cua ban, vi vay hay thu
mua mot lo khac. Dau diéu ché theo cach ctia chung t6i khong 6 tadc dung giong nhu
thé. Néu la toi thi toi s€ mua mot 1o maéi hodc st dung moét liéu nho hon nhiéu. Nhitng
cam giac kho chiu nay d6i khi c6 thé xay ra véi mot s6 nguoi, nhung mot khi ban da hoc
duoc cach kiém soat, nd sé khong con la mot van dé nira, con trai ban sé kiém ching
diéu nay.

Va toi nhic lai rang, c6 gidng sativa v6i qua nhidu nang leong 6 trong dau. Nhung
6 vé nhur dau nay cé tac dung gidm dau t8t hon loai dau trudce d6. C8 gang dung it
hon va xem né c6 tac dong nhu thé nao. Néu ban khdong mudn stv dung nira sau khi
thtr dung lai, ban c6 thé tang cho con trai cia minh d€ sit dung véi muc dich giai tri
hodc stv dung ngoai da (d€ 1am dep,...) va hdy nho ban ctia ban tim loai khac hiéu qua
hon va an than hon giong nhu loai chiing t6i ¢a miéu ta trong cdc hwéng dan. Loi chiic
tot dep nhat, JB

"N6 hiéu qua cho tat ca cac chiing bénh. Néu ban dang dung no, hay luoén theo doi
noéng do kali trong co thé vi mot sd nguoi co vé da bi giam. D6i véi nguoi ¢d van dé
vé than, gan va tim, hay nhin vao cac tuyén ngi tiét bd sung két hgp véi RSO va q10
cho cac hiéu ting tai sinh t€ bao.” Matthew Melvin

"Chi cd cac cannabinoids mdi diéu chinh dwoc té bao. Hau hét cac thudc md hodc cac
chdt cho cac vét thuong hd la nhitng chat khit trung va cac chat nay chi tao ra diéu kién
ly twdng cho co thé tu chira lanh. Cannabinoids la chat khang khuan/ khang ndm/ khang
virus,... va chung diéu chinh cac t€ bao nén cac t€ bao di dang do bi ton thuong sé duoc
diéu chinh. N6i cach khac, ban sé it ¢6 kha nang bi seo tir viéc st dung cannabinoids dé
chtta trj cac vét thuong vi cac t€ bao duoc diéu chinh theo logic sau:

T6i bi ton thuong moét chut? - Pung thé = Tw dong diéu chinh dé tai tao/stra chira
t€ bao.

Toi bi ton thwong rat nang? - Bung thé = Lén chuong trinh tu chét (Apoptosis).

Toi da qua han st dung? - Bung thé = Lén chuwong trinh tu chét (Apoptosis).

Toi bi hue hong hoan toan? - Bung thé = Hoai tt. Khi ton thuong 1a rdt nghiém
trong, trir khi 1a dwa cannabinoids tryec ti€p vao vung bi ton thuong, cac cannabinoids
ndi sinh trong mau thuong sé khong dén duwoc cac té bao d€ diéu chinh chiung va né
sé dAn dén thai thit/ hoai tir.

Ung thu thuong 1a két qua cua mot t€ bao bi hu hong va khong duoc diéu chinh
boi vi cac co quan thu cam cannabinoids khong hoat dong do da bi hong.

Nhiing chét gay ra Ung thu ma ching ta duoc biét thuong thoat ra khoi co thé rat
cham va gay ra thiét hai lién tuc lén cac t€ bao trong sudt cudc hanh trinh ctia né.

Cac t€ bao cang bi hu hai nhiéu thi cang c6 kha ndang khong cd cac thu thé
cannabinoids hoat dong.” Scott

28. CHUA UNG THU BANG DAU CAN SA

Dénh gia tir cic quan séat vé s6 lwgng bénh nhan da dugc ban chira khdi, c6 phai
dau cin sa hiéu qua cho tat ca cac loai Ung thu, hoic 1a ban biét dang Ung thw nao
ma dau can sa sé khong hiéu qua?
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"Dau can sa c6 hiéu qua trong viéc diéu tri tat ca cac loai Ung thu da va trong pham
vi hiéu biét ctia t6i, dau c6 hiéu qua twong tu d6i véi cac loai Ung thu nam trong co
thé. Sau nhiéu nam kinh nghiém chira tri cho cac bénh nhan véi du cac ching bénh
khéc nhau. Téi that sw khong biét bat ct chiing bénh nao ma dau can sa khong cho
hiéu qua chiza tri.

Dau can sa chat lwong cao, khi dwoc chiét xuat va st dung theo huéng dan ctia toi,
duong nhu hiéu qua trén tat ca cac loai Ung thu va t6i khong biét bat cit loai Ung thw
nao ma no sé khong cho hiéu qua chita tri. Mot thoi gian trudc day, toi da nghe vé mot
nghién cttu tuyén bs rang THC c6 thé gay ra mot s6 loai Ung thw, nhung t6i nghi rang
day chi la mot cach tuyén truyén nhoi nhét vao dau cong chung dé ho khong thé tim
ra duoc sy that. Toi chi 6 thé néi rang nghién ctru nay phai cé nhitng thiéu sét va bay
gio toi sé giai thich tai sao to0i lai di dén két luan nay.

Noi theo cach don gian, phan 16n nghién ctru cho chiing ta biét rang Ung thu chi 1a
cac t€ bao bi bién dai tang sinh khong ngting do mot s6 van dé chua rd rang dang hién
dién trong co thé cua bénh nhan. THC giét chét cac té bao dot bién. Vay tai sao THC lai
o thé san xudt cac té bao dot bién trong khi nd chi ¢ kha nang tiéu diét?

Néu ban dang tim kiém phuong phap diéu tri c6 thé gay ra Ung thw, khong con lua
chon nao t6t hon hoa tri va xa tri. Ca hai th goi 1a “diéu tri Ung thu” déu gay ra Ung
thu, ndi cach khac la né cé thé va gay ra Ung thw. Ngay ca chup CT ciing phoi bay co
thé ra trudc mot lieu lwong 16n biee xa. Cac biee xa lam cac té bao bi bién doi va d6 1a tat
ca nhitng gi ching ta biét vé Ung thu, dot bién t€ bao.” Rick Simpson, Ciin sa: Loai thdo
dwoc gid tri nhat

29. DAU CAN SA CO THE SU DUNG CUNG VOI HOA TRI VA XA TRI?

"Khi bénh nhan hai t6i cau hoi nay, toi néi véi ho rang vang, dau can sa c6 thé
duoc st dung cung v6i hoa tri va xa tri. Toi khong nghi ngo vé hiéu qua ctia dau va
né mang dén cho ho mot co hoi séng tredc nhitng anh hwong gay ra boi cac phuong
phép diéu tri nhu vay. Tuy nhién, tai sao mot sd nguoi lai tham chi con c6 y dinh diéu
tri béng hoa tri va xa tri?

Hoa tri va xa tri khong chita khéi Ung thw, n6 gay ra Ung thu va trong qua kh, toi
da tir chdi cung cAp dau cho nhitng nguodi dang c6 k& hoach diéu tri bang cai goi la
phuong phap diéu tri nay. Tai sao t6i phai mao hiém nguy co phai vao tu d€ san xuat
dau cho nhitng nguoi ¢é y dinh diéu tri bang cac phuong phép thudc vé hé théng y t&?
Néu mot bénh nhan mudn hoéa tri hoac xa tri, hién nhién réng, dé 1a su lwa chon cuia ho.
Nhung theo quan diém cua tdi, t6i cdm thdy minh that 1a ngu ngdc khi phai hd tro
phuong phap diéu tri dy, néu nhiing nguoi nay c6 y dinh dé€ hé thong y t€ dau doc ho.
N6 gidng nhu mang dén thudc giai doc trong khi doc dang duoc bom vao trong mau
cua bénh nhan.

Trong qua kht, t6i da cung cap thudc nay cho nhiing bénh nhan muén diéu tri hiéu
qua ma khong c6 cac tac dung phu va dem dén cho ho mét co hoi song sét 16n. Nhung
t0i nhan thay hau hét nhitng gi hé thdng y t& dang cung cap cd hiéu qua giét nguoi hon
la cttu nguoi. Do 1a ly do tai sao t6i ndi véi nhitng nguoi dang co tinh trang sttc khoe
nghiém trong hay dung dau can sa va tranh xa hé thdng y t& va bac sy ctia ho.

Trtt khi cac chuyén gia y t& bat dau thanh that vé cac phuwong phép diéu tri Ung
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thu, toi tin rang bénh nhan t&t hon hét 1a khong can dén 16i khuyén ctia ho. Nhing gi
ma hé thong y t€ mang dén cudi cung thuwong gay hai nhiéu hon la ¢ lgi va lam giam
co hoi sdng sét cua bénh nhan. Thiét hai gay ra va dé€'lai sau héa tri va xa tri trong hau
hét truong hgp déu mang dén cai chét cho bénh nhan, trir khi ho st dung mot lugng
16n dau can sa dé giai doc co thé. Pai da sd nhitng nguoi hoa tri va xa tri t& vong do
nhiing anh hudng tir cdc phuong phap diéu tri gay ra va khong phai la do Ung thu
ma ho dang duwoc diéu tri.

Nhu t6i da noi, tir kinh nghiém cua t6i, dau can sa dwong nhu hiéu qua véi moi
loai Ung thu, nhung t6i cling da gap vai truong hop bénh nhan chdp nhan duoc diéu
tri va sau do lai tir ch6i st dung dau. To6i khong thé giai thich hanh vi cua ho ngoai
viéc phai cho rang ho déu mién cudng dé cho hé thong y t& huy diét ho. Chi c6 mot
vai nguoi da lam diéu nay va theo nhu toi dugc biét, cudi cung tat ca cac bénh nhan
nay déu da chét. Toi woc rang tdi c6 thé giai thich tai sao moi nguoi lai lam nhu vay
va ly do tai sao ho phai liéu linh mang s6ng cua minh. Nhung trir khi ho san sang tu
minh tim hiéu vé nhiing gi hé thong y t& cung cap trong cac cira hang duwgc pham danh
cho ho, chting t6i nghi rang diéu nay van sé tiép tuc xay ra.” Rick Simpson, Cin sa: Loai
thdo dwoc gid tri nhit

30. TY LE CHUA TRI UNG THU THANH CONG?

"Khi mét nguoi bi chan doan Ung thu dén gap toi va ho déu da tir chdi tham gia
hoa tri hodc xa tri, Ung thu cua nhitng nguoi nay hoan toan co6 thé chira khoi, trie khi
ho cho cho dén khi than chét tim t6i moi diéu tri, hodc ho tir chdi st dung dau can sa
theo ding huéng dan.

Vi nhing ngwdi da bi ton hai ndng do hé thong y t€, ty 1é Ung thu ¢ thé duoc chira
khoi phong doan nam trong khoang 75% néu ho stt dung dau can sa dtng cach. Tuy
nhién, van con 1 trén 4 nguoi (25% con lai) trong s6 nhitng nguoi c6 co thé da bi ton
thuong nang né khong thé duoc chita khoi, diéu tot nhat ltc nay 1a hy vong cai thién
chat lwgng cudc song ctia ho trong khoang thoi gian cudi cung bén ching ta. Nhung doi
véi nhitng bénh nhan dang & trong treong hop nay, st dung dau can sa van rat hiéu
qua, vind sé lam giam cac con dau ctia ho va thuong thi tudi tho cta ho sé dugc kéo dai
hon 1a ban mong doi.

Tham chi néu ngay ca khi ban c6 thé chira khoi Ung thw, cudi cung ton thwong tir
viéc hoa tri va xa tri thuwong sé mang dén ti vong cho bénh nhan trtr khi nhitng ton
thwong d6 dwgc chira tri. Moi nguoi khong chét vi Ung thu; thuc t€ thi ho chét vi cai
goi la “phuong phap diéu tri” ma ho nhan duoc tir hé thong y t€. Nhu ban c6 thé thay,
dau can sa c6 mot ty 1é chira tri ddc biét thanh cong khi khong cé cac bac sj. Nhung
néu hé thong y t& bat dau hanh x1t ding dan va st dung thudc nay ding theo vai tro
ctia ho thi t6i nghi rang ty 1é sdng s6t con ¢6 thé cao hon nita.

Di c6 bao nhiéu nguoi thanh cong trong viéc ty chita tri bang diu cin sa?

Tt nam 2003, t6i da cung cdp dau can sa cho khoang 5.000 nguoi véi cac chiing
bénh khac nhau. Nhiéu nguoi trong s6 ho c6 nhitng van dé stec khoe nghiém trong can
phai hét stec chti y nhung hau hét cac ca déu nam trong tim kiém soat hogc duoc chira
khoi bang cach diing dau can sa. Do thudc nay van la bat hop phép nén ti da khong
leu gitt cac ho so bénh én, nhung t6i khang dinh réang t6i da thdy hang tram nguoi
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chita khoi Ung thu ca bén trong 1an bén ngoai co thé, twong tu ddi véi rat nhiéu nguroi
gdp phai cac van dé khac vé stc khoe.

Ngoai ra, t6i nhan dugc moét s6 lwgng 16n cac email mdi tuan tir khép noi trén thé
gioi, phan 16n ndi vé hiéu qua ctia dau can sa doi véi bénh nhan 6 moi ving dat xa xoi.
Khi chiing t6i déng tai cAc hudng dan ctia chting t6i 1én web va cong bd bo phim tai
liéu “Run From The Cure", d€ chi cho moi nguoi 6 khép moi noi trén thé gidi cach tw
chtra bénh, né da thu hat duoc rat nhiéu su cht1 y va rat nhiéu nguoi da stv dung nhiing
tai liéu nay d€ chiét xuat thudc cho nhiing bénh nhan dang can t6i thit thudc hiéu qua
nay. K€ tir khi viéc chiét xuat loai dau nay tro nén don gian, khong thé ké xiét bao nhiéu
nguoi trén the gidi da st dung va chita tri thanh cdng véi thudc nay va toi cting hy vong
rang trong tuong lai khdng xa chting ta sé déu c6 quyén tw do dé lam diéu nay.” Rick
Simpson, Cian sa: Loai thdo duwgc gid tri nhat

31. CO QUA TRE PE SU DUNG DAU CAN SA?

"Khéng bao gid 1a qua mudn d& bat dau st dung thit thudc than ki nay. Ngay ca voi
nhiing nguoi co stec khoe da bi ton thuong nghiém trong do cac phuwong phap chira
bénh cua hé thong y t& gay ra cting ¢ co hoi phuc hoi rat 1on. Chung t6i da ting c6 mot
bénh nhan Ung thu phdi, vao thoi di€ém nguoi nay 6 bénh vién cac bac sy néi 6ng ay chi
con 24 gio d€ sdng. Bat chap sy phan d6i cua bénh vién, con trai cua 6ng ay da cho 6ng
ay st dung mot luong 16n dau can sa va ong ta da roi bénh vién ngay ngay hom sau.
Khoang muoi lam thang sau, ciru chién binh 83 tudi da chét, nhung khéng phai do Ung
thee phdi, 6ng qua doi vi bénh tim ma 6ng da mac tir trudc. Trong nhitng nam thang
cudi cung cua cudc doi, 6ng da hai long voi chat luong cudc song duoc cai thién va chét
khong dau dén trong gidc ngu. Diéu nay khong t6t hon 1a chét trong bénh vién hay sao,
chét chim v6i ddng chat 1ong trao ra tir t€ bao Ung thw va lap day phoi?

Chuang t6i cing da c6 nhiing két qua tot trong viéc diéu tri cho nhitng nguoi bi
Ung thu giai doan IV va khong con hy vong song. Tat nhién, chiing to6i khong thé ctru
tat ca, nhung c6 mot diéu chic chin, chung t6i da cttu duoc nhiéu bénh nhan hon so
véi hé thong y t&€ véi phuong phédp diéu tri ngu ngdc lam giam ti 1é s6ng sét ctia ho.
Nhu t6i da néi trede d6, dau nay cd hiéu qua trong viéc diéu tri tat ca cac loai Ung thu
nhung két qua ma toi da ching kién o nhitng ngredi mac Ung thw phdi va Ung thuw
mau thuee su that dang kinh ngac. Thong thieong, nhitng loai Ung thw nay phan t¢ng
lai rdt manh khi diéu tri bf?mg dau céan sa va khéng hiém nhiing bénh nhan c6 thé nhin
thay duoc su phuc hoi qua tirng ngay.

T6i luon khuyén khich nhitng ngueoi dang sit dung dau can sa nén tang liéu luong
lén cang nhanh cang t6t. Muc dich la duwa mot lwong 1én THC vao co thé, cang nhanh
chéng bao nhiéu thi thoi gian chita tri Ung thw va mot s6 loai bénh khac cang dwoc rat
ngan. Diéu nay dé€ dam bao rang bénh nhan sé c6 mot co hdi séng sét 16n hon ma van
khong gdp phai cac tac dung phu co hai.

Toi noéi v6i tat ca moi nguwoi voi tinh trang stic khde dang bi de doa nghiém
trong,”Dau can sa hodc 6 thé citu duwoc mang sdng ctia ban, hodc né co thé gitip ban ra
di thanh than.” Ngay ca khi bénh nhan chac chan sé tir vong, ho van sé stt dung né véi
pham gia va tranh dwoc cac tac dung phu khing khiép c6 nguyén nhan tir thudc giam
dau. Muc dich cta chung t6i la citu dugc nhiéu nguoi nhat ¢ thé, nhung déi véi nhitng
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nguedi ching toi khdng thé cttu duoc, né van that sy tuyét voi khi biét rang nhitng nguoi
nay khong phai chiu cai chét dau d6n nhu nhitng bénh nhan khac phai chiu dung trong
cac bénh vién. Rick Simpson, Cian sa: Loai thao dwgc gid tri nhat

32. VAINGUOI SE GAP KHO KHAN TRONG VIEC PIEU TRI UNG THU HON
SO VOI NHUNG NGUOI KHAC?

"Nhitng nguoi gap khé khan nhét trong viéc diéu tri Ung thu la nhitng nguoi da
cho phép hé thdng y t&€lam ton hai sttc khoe cuia ho tram trong. Ca hoa tri va xa tri déu
la nhitng phwong phap chita dung céc chat gay Ung thw, noi cach khéc nd gy ra Ung
thu. Néu bénh nhan co6 thé song sot qua nhitng nhitng th goi la phuong phap diéu
tri nay, kich thudc khoi u ¢ thé giam. Nhung cudi cung nhitng phwong phap tri liéu
nay lai dau doc co thé ndng né dé roi hé thong mién dich bi hw hai sé khong con co thé
bao vé duoc hg. Biéu nay két hop véi cac can nguyén gay Ung thu tir cdc phwong phap
diéu tri nay s€ lam Ung thu di can dén nhitng noi khac trong co thé.

Khi hé thdng mién dich ctia bénh nhan khéng con hoat dong dtng chitc ning dé
bao vé ho, ltc nay ho sé khong con kha nang tu bao vé dé€ chdng lai cac can bénh khac
sé mang dén cai chét cho ho. Bat ky nguoi nao c6 1y tri déu cé thé hiéu duoc tai sao cac
phuong phap diéu tri cia hé thong y t€'lai vo dung. Tuy nhién, cac bac sy sé ludn noi
véi chiing ta rang sé khong con mot phuwong phap diéu tri nao hiéu qua hon. Téi doén
diéu nay chitng minh rang néu ban tra du tién cho cac bac sy va cac chuyén gia d€ ho
khong con ¢ thé hiéu thém duoc diéu gi nira, thi trong hau hét cac treomg hop ho sé rat
vui khi lam theo phuong cach ci.

Ghi chii: Hoa tri va xq tri mang lai cho bdc sy va nganh y t&'lgi nhudn khéng 16, chi tinh
rieng Ung thiw, moi ndm Big Pharma thu lgi t6i 200 ty USD.

Téi cling phai nhac dén mot thuc t& 1a kha nhiéu bénh nhan dang dung cac loai
thudc ngdn chan cac thu thé cannabinoid, hoac lam thay doéi chirc nang cua hé thong
endocannabinoid. Nhitng loai thudc tay bao goém: Remonabant, Surinabant,
Taranabant va Ibipenabant, t6i chi ké tén mot s6 it. Khi cac bac sy ké don thudc céc
chatnay, t6i nghi cdc ban can phai thao luan lai véi cac bac sy. Day la mot trong nhitng
ly do ma t6i khuyén bénh nhan nén két thuc viéc st dung duwoc pham hda hoc cang
som cang t6t. Néu chitc ndng cua cac thu thé cannabinoid ctia ban bi suy yéu, no sé
lam cho viéc diéu tri trod nén kho khan hon hodc khong thé chira tri.

Nhiéu cd nhan ngay nay duong nhu nghi rang sitc manh tinh than cta ho c6 rat
nhiéu hiéu qua trong viéc chira tri cdc can bénh nghiém trong. Ho thuong cam thay chac
chin réng mot thai d6 tich cyee va mot niém tin manh mé trong qua trinh chita trj tri 1a
rat quan trong. Nhung hau hét nhitng nguoi dén vaéi toi ho déu khong tin viéc diéu tri
bang dau ¢an sa nay sé hiéu qua. Vi thé méc du t6i dong y rang sttc manh tinh than theo
hudng tich cuee cd thé hitu ich, da s6 nhitng ngwoi t6i da diéu tri duong nhu cling duoc
chtta khoi mot cach tot dep ma khong can co6 no.

T6i c6 xu hudng nhin vao hiéu qua cta viéc chita tri hon la viéc lya chon cac loai
thudc thich hop dé stt dung, hodc 1a trang thai tam ly ctia bénh nhan. To6i chac rang
nhiéu nguoi 6 thoi dai nay sé khong dong y vdi t6i, nhung toi khong co ly do gi dé
chdi bo sy that vé nhiing gi tdi da chiing kién. Ngoai ra, vat nudi ctia chung ta va cac
loai dong vat khac déu cé cac thu thé cannabinoid trong co thé vi vay chung ciing ¢
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thé st dung dau can sa dé€ chira tri. T6i cling da diéu tri cho rat nhiéu dong vat va mot

vai loai trong s6 nay kha thong minh, t6i chac chan rang phép mau tir dau can sa chang

lién quan gi dén sttc manh tinh than.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo diwgc gid tri nhat
33. UNG THU MAU

"Néu ban chita tri cho nhitng nguodi bi Ung thu mau bang dau can sa thi thuong
két qua sé dén rat nhanh chéng. Ung thu mau, theo kinh nghiém ctia t6i, la mot trong
nhitng Ung thu trong co thé dé chita nhat va chting t6i da cé nhiing két qua kho tin
véi dau can sa. Mau la noi dau tién ma THC tiép can khi vao trong co thé. Néu t€ bao
Ung thu c6 trong méu, chi trong mot thoi gian ngan né sé khdng con tiép tuc hién dién
& d6. Toi da thay s6 luong t&€ bao bach cau ¢ nhitng nguwoi méac Ung thu mau giam
xudng dang ké chi trong hai ngay va theo quan diém ctia toi, tdi cam thdy rang sé
khong c6 phuong phap diéu tri nao t6t hon cho nhitng nguwoi dang phai chiu dung
dau kho véi can bénh nay.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo diwegc gid tri nhat

34. PIEU TRI UNG THU DA

"Néu dau duoc san xudt dang cach, né chic chin sé hiéu qua trong viéc chira tri
Ung thu da va thuong thi chi can mot leong nho dau dé€ chiva kHéi: Boi true tiép dau
1én vung da bi ton thuwong va bang bo lai, roi lai bdéi dau méi 1én vét thuwong va bang
lai bang bang gac méi sau mdi ba hodc bén ngay va Ung thur sé sém biéh mat.

T6i ludn noi véi bénh nhan hay ti€p tuc diéu tri cho dén khi Ung thu bién mat va
sau d6 ct tiép tuc bdi dau can sa 1én khu viee d6 thém hai tuan nira, giong nhw khi
Ung thu van con d6. Viéc lam nay sé dam bao rang tat ca cac t& bao Ung thur da chét
hoan toan va t6i chua thay mot treong hop nao t€ bao Ung thu quay tro lai khi cac
huéng dan ctia tdi duoc tuan tha.

Néu ban da bi Ung thu da trong mot thoi gian kha dai va cac t€ bao Ung thu da
duoc cling ¢d, c6 thé sé mat mot khoang thoi gian dé chia tri, nhung thuong thi ngay
ca trong nhiing treong hop kha nang thi té€ bao Ung thw da cling sé bién mat trong vong
it hon mot thang. Trong nhitng treong hop ddc biét nghiém trong, nd cé thé mat nhiéu
thoi gian hon, néu diéu nay xay ra, ban chi can tiép tuc diéu tri cho dén khi Ung thu
duoc chita lanh hoan toan. Mot s6 nguoi cd thé chita khoi Ung thu da chi trong nhay
mat, nhung tat ca phu thudc vao kha nang hoi phuc ctia co thé va t& bao Ung thu da
ngam sau nhu thé nao.

Ghi chii: D€ diéu tri mgt ca Ung thw da nghiém trong, bénh nhin cin két hop cd dn diu
ciin sa song song vdi viéc boi diu ngoai da, dieu nay sé dam bdo ty 1¢ thanh cong chic chin va
nhanh chéong hon.

C6 bao nhiéu nguoi da chita khoi Ung thu da bang cach st dung diu cin sa?

T6i da cung cdp dau can sa cho hang tram nguoi bi Ung thu da. Thuong thi chi
trong vong ba tuan, Ung thu sé bién mat va tat ca nhiing gi con lai la ving da mau
hong khoe manh. Toi thuc sy khong thé cung cdp cho ban s6 liéu cu thé bao nhiéu
bénh nhan da st dung phuwong phap cta toi diéu tri loai Ung thw nay. Tuy nhién, ti
khi phwong phap nay tré nén phd bién, cho dén nay tdi nghi rang con s6 nay phai la
hang tram ngan nguoi, néu khong mudén néi 1a hang triéu nguoi, trén toan thé gisi da
tw ctu 1dy chinh minh bf?mg phuong phap nay.

Ban c6 thé€ so sanh phuong phap diéu tri nay v6i cic phwong phap diéu tri tiéu
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chuin?

Khéng c6 gi d€ so sanh gitra viéc diéu tri Ung thw da v6i dau can sa va nhiing gi hé
thong y t&€ goi 1a phwong phap diéu tri tiéu chuan. Viéc phau thuat dwoc thue hién kha
thuong xuyén va doi khi ho da thanh cong trong viéc loai bo tat ca cac t€ bao Ung thu
dang hién dién. Nhung d€ phan xét tir nhitng nguoi to6i da gdp, nhiing nguoi nay da
phai ph?lu thuat lai nhiéu Jan d€ tiéu diét hoan toan cac t€ bao Ung thu, toi thira nhan
rang diéu nay la kha hiém. Trong rat nhiéu treong hop, bénh nhan phai quay lai gép
béc s§ ctia ho d€ 1ap di 14p lai cac ca phau thuat nay.

Ngay ca khi cac ca phgu thuat nay duoc thuc hién nhiéu lan, hé thong y té van
thuong that bai trong viéc loai bo goc ré ctia van dé. Cac bac s¥ ciing thuong st dung
cac phuong phap diéu tri khac cho Ung thu da, chang han nhu Nito 1éng va cac loai
kem c6 chira chat hoa hoc. Nhitng phwong phap diéu tri nay thuwong gay ra dau don va
trong nhiéu trueong hop, Ung thur van tré lai va cé xu hudng tro nén toi té hon.

Khi dau can sa dugc sit dung dé€ diéu tri Ung thu da, nd chi tiéu diét cac t€ bao
Ung thw bi dot bién va thuwong bénh nhan sé duoc chira lanh rdt nhanh chéng. Phuong
phép diéu tri hiéu qua nay khdng gay hai cho cac t€ bao khoe manh va tir kinh nghiém
clia t6i, toi tin rang trong tuong lai day van la phuong phap hop ly nhat dé chita tri
Ung thw da. Cac phuong phép duoc st dung bdi hé thong y té€ rdt mo nhat khi dem so
sanh véi phuong phép ctia tdi va bénh nhan ciing khong phai lo 1ang vé viéc bi nhiém
trung hodc céc bién ching khac khi ho dung déau can sa.” Rick Simpson, Cin sa: Loai
thdo dwoc gid tri nhat

35. DAU CAN SA VA HOA TRI

Nhitng wu di€m chinh ctia phwong phap diéu tri nay khi so sanh véi hoa tri, xa
tri hodc cac loai thudc c6 thanh phan héa hoc khac?

"Dau can sa ¢6 ba uu diém vuot trdi hon véi cac phwong phép diéu tri “chinh quy.”
DPau tién, dau can sa khong co hai, thit hai, né hiéu qua va thit ba, n6 khong giét chét bénh
nhan. Hoa tri, xa tri va cac loai thudc c¢é thanh phan hoa hoc dgc hai khac gay ton thuong
16n cho co thé va trong hau hét truong hop, lam giam co hdi s6ng sét cia nguoi bénh.
Ngoai ra, bénh nhan titng phai chiu dung cac phuwong phap nay thuong két thiic véi cac
van dé khéc vé stec khoe gay ra boi cac phuong phap diéu tri ma ho da trai qua.

T6i thuc sw khong thé so sanh dau can sa véi nhiing gi ma hé thdng y té cung cap,
béi vi t6i khong cho rang nhitng thit ma ho cung cap cho ching ta 1a thudc chita bénh.
Thudc c6 thanh phan hda hoc dau doc gan. Nhitng diéu nay la hién nhién va moi nguoi
can biét rang chiing khdng nén cé trong co thé con ngudi, ching déu la chat doc va
gay nguy hiém cho bénh nhan.

Hoa tri va xa tri déu c6 khuynh huwéng gay ra Ung thw. Diéu nay c6 nghia la cac
phuong phéap diéu tri khong chi doc hai, ma nd con c6 thé 1a nguyén nhan gay ra Ung
thw. Thong thueong, kich thude ctia mdt khéi u 6 thé duoc thu nho bang cach st dung
hoéa tri hodc xa tri nhung trong hau hét cac truong hop, né chi lam cho t&€ bao Ung thw
lay lan rong hon. Do anh hudng cta cac nhan td gay ra Ung thu nhw vay va ban chat
doc hai ctia phuwong phap nay, chting sé lam hong hé thdng mién dich ctia ban ding vao
lic ban ban can nd nhat. Theo quan diém cua t6i, nd that 1a 16 bich, nhitng th goi la hda
tri hodc xa tri, mot phwong phap duoc cho la ¢é thé chita Ung thu va cac van dé bénh ly
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khac, trong khi ro rang la n6 hoan toan khong nén duoc stt dung.

Co thé st dung dau can sa d€ thay thé xa tri?

Khai niém xa tri c vé kha lanh tinh. N6 khién cho moi ngudi tin rang tat ca nhiing gi
ho can phai lam la nghe mét ban nhac trén radio va r6i ho sé tro nén khoe manh. Tat nhién
1a hau hét chiing ta déu da biét su that, vi vay ching ta hay goi phurong phap nay bang
céi tén chinh xac hon: liéu phap diéu tri bang btic xa.

T6i khong nghi rang liéu phap diéu tri bang biec xa lai t6t hon so véi héa tri, vi ca hai
phuong phap diéu tri nay déu doc hai va gay Ung thu. Can sa y t€ nén la vu tién hang
dau trong viéc phong chong Ung thu va tat ca cac chiing bénh khac, chit khong phai 1a
cac phuwong phap diéu tri c6 thé mang dén cai chét cho ching ta hay lam cho tinh trang
bénh cua chiing ta trd nén toi té hon.

Theo nhuw t6i thdy, cai cach chung ta cho phép hé thdng y t€ lam nhitng viéc pha
hoai nhw vay véi co thé ching ta chi 1a lam cho céi chét dién ra nhanh chéng hon. Déi
véi mot s6 nguoi, hoa tri va xa tri chi 1a mot chién thuat tri hoan, nhung cudi cung thi
nhitng thiét hai tir cac phuong phap diéu tri nay sé chi lam cho co thé ctua ban bi ton
thuong khung khi€p. Néu ban 1a mot nguoi song sot qua phuong phap diéu tri nay va
nhiing tdc dung phu do chting d¢ lai, thi hay cam on ng6i sao may man ctia ban vi phan
16n moi ngudi khdng dugc may man nhu vay. Ngoai ra, toi mudn canh bao moi nguoi
rang t6t nhat 1a hay tranh xa phuong phap quét CT va nhitng thit giéng nhu vay, vi né
cting lam co thé bénh nhan tiép xtc voi mot luong 16n biec xa, thtr ma ¢ thé gay ra Ung
thw hodc cac van dé khdac vé stec khoe.

Déau can sa khong ddc hai cho co thé va khi dau nay dwoc str dung dé diéu tri Ung thu
hodc cac bénh khac, né khong gay hai cho cac t€ bao khoe manh. Sau khi dung dau, bénh
nhan duoc 6 trong tinh trang rat thoai mai dé roi ho ¢ thé dwgce nghi ngoi va ngi nhiéu
hon, viéc nay rat thuan loi cho su hoi phuc va chita lanh bénh.

Tt quan diém cuaa t6i, khong thé so sanh cac loai thudc hoa hoc véi dau can sa.
Hoa chadt va cac chat doc gay hai va anh huong rat xau dén ban; né ciing cé thé ¢
nhiéu tic dung phu rat nghiém trong va thdm chi dan dén chét nguwoi. Dau can sa la
v0 hai, gitp ban c¢6 duogc stic khoe t6t va hoi phuc nhanh chéng. Téi luén mudn ndi
réng, hoat chat nay mang lai sy sdng va tir kinh nghiém ctia t6i v6i viéc st dung né,
t6i thure sy c6 thé béo cdo rang day 1a hién thuc.

Xin ban hiy mé ta hoat dong ctia THC 1én cac té bao Ung thu so véi t&€ bao khoe
manh?

Trude hét, THC khong gay ton hai cho té bao khoe manh nhung né cé thé co tac
dong “tan phd” trén cac té€ bao Ung thu. Hau hét moi nguoi hién ¢ qua it kién thirc
vé su hoat dong cua cac té bao, nhung trong thuc t€, cac t€ bao Ung thu dang ¢4
gang "tu sat” va day la mot dix liéu da duogc kiém ching chac chan. Nhung néu hé
thong mién dich cta chting ta bi xAm pham, co thé ctia chting ta khong thé san xuat
dt cannabinoid tw nhién d€ cham dut sy tang treong cta ching. Khi té'bao khoe manh
trd thanh t€ bao Ung thu, chung sé€ tao ra thém nhiéu thu thé cannabinoid, cho phép
c4c cannabinoid ty nhién ma co thé ching ta san xuat cé thé thim nhap dé dang hon.
C4c thu thé nay tat nhién cling sé chdp nhan cannabinoid nhu THC cua cay can sa va
diéu nay co thé ¢ loi ich to 16n d6i véi bénh nhan. Vi vay, néu co thé cua chung ta
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khong san xudt du cac cannabinoid tu nhién dé ngan chan sy phét trién ctia Ung thu,
thi ta s& phai tim cach nao d6 d€ gia ting cannabinoid trong co thé nham muc dich
chong lai bénh.

Bang viéc stt dung dau can sa, ta sé duoc cung cdp mot lwong 16n cannabinoid va
sau d6 bénh co thé dwoc kiém soét va chiva kHéi: Co thé ching ta san xuét ra t&€ bao
Ung thu mdi ngay, vi vay ban chat chiing ta déu c6 mam méng Ung thu trong co thé
nhung néu hé théng mién dich ctia chting ta hoat ddng dung cach, cac t& bao nay chi
c6 thé gay ra rat it hodc khong nguy hai gi cho strc khoe. Khi hé thdng mién dich cua
ching ta suy giam cling la lic Ung thu hién nguyén hinh. Nhung néu mot nguoi du
khon ngoan dé stt dung dau san sa nham tang cwong kha nang mién dich thay vi tim
dén hé thdng y té, su hién dién cua Ung thu sé khong thé kéo dai lau.

Chuang ta da cé nhitng tai liéu nghién cttu khoa hoc va ngay bay gio toi sé dwa ra
cho ban s giai thich khoa hoc cho cau héi tai sao THC lai hiéu qua trong diéu tri Ung
thw. Khi dau can sa duoc hap thu nhu mét phwong thiic chita Ung thu, THC trong
dau sé dan dén viéc gia tdng nong d6 mot chat béo tén la ceramide. Khi ceramide tiép
can vai cac t€ bao Ung thu, no sé kich hoat qua trinh tu sat caa té€ bao, trong khi do6
khong gay bat ct ton hai gi cho cac té bao binh thuong. Day la cac tac dung caa THC
duoc giai thich trong cac nghién cttu khoa hoc ctia ching ta nhung toi sé khong bao
gio ngung viéc tim kiém nhitng cach giai thich khac.

Véi sy gitp do ctia mot ngroi phu nit tuyét voi tén la Batya Stark, toi da hinh thanh
mot gia thuyét mdi, trong d6 bao gom tuyén tung va melatonin ma né tao ra. Fluoride
va rat nhiéu cac hda chat khac ma cac bac sy dwa ra, kem theo nhiéu thit khac ma ching
ta dang ti€p xtic hang ngay, sé lam giam kha nang san xudt melatonin cta tuyén tung.
Melatonin la chat chdng 6xy hoa tuyét voi nhat ma con nguoi tirng biét dén va né di dén
tat ca cac t€ bao trong co thé. Tuyén tung cta chiing ta va melatonin dong mot vai tro
vO cung quan trong trong viéc dam bao mot strc khoe tot, tat nhién 1a no ciing lién quan
rat nhiéu dén cam nhéan cua chung ta vé sy khoe manh.

Tt nhitng gi t6i c6 thé hiéu dugc, cannabinoids trong dau can sa lam tuyén tung
nhanh chong hoat dong t6i da va nong d¢ melatonin duoc tang lén dang ké. Biéu nay,
it ra trong phan nay, la th da tao nén hiéu ¢ng tuyét voi ctia thudc déi voi rat nhiéu
bénh trong d6 c6 Ung thu. Néu tuyén tung san xuat ra mot luong 16n melatonin, né
khong co6 hai gi cho stec khoe, nhung nd lai ¢é hiéu ting “huy diét” d6i véi nhing
chting bénh ma bénh nhan dang phai chiu dung. Khi néng d6 melatonin dwoc duy tri
& murc cao, triéu ching hodc chiing bénh dang anh hwong téi bénh nhan cé thé duoc
kiém soat va chita trj triét d€. Trong thuec t€, t6i khong phai la bac s§ hay c6 mot chiing
chi gi can thiét d€ tré thanh bac s§, nhung t6i van cam thay chiing ta can gitt cho dau
6c dugc “md mang” d€ don nhan nhitng cach giai thich khac. Néu nhu t6i dung vé
tam quan trong ctia melatonin, vy thi diéu nay sé cho ching ta mét goc nhin méi vé
viéc kiém soat bénh va kem theo d6 gitp giai thich hiéu qua chéng 1ao héa ma phuong
thu6c nay mang lai. ” Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo diwoc gid tri nhat

36. NHUNG CHUNG THUC VE PIEU TRI UNG THU (NHAN CHUNG)

Sw thuyén giam tw phat duong nhw dién ra rat thuwong thiy trong diéu tri Ung thw
bang diu cin sa.
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“Ban tdi bj Ung thu xuong. Ong Ay méi bit dau stt dung dau tuan truedc. Ong ay da
hét dau va cam thay dé chju hon. C4c bac sy khoa ung budu déu rat bat ngo”- Joe.

“Hom qua nhan duoc mot tin vui. C6 mot nguoi dugc ching toi cho st dung dau
tir it tudn truedc da khién cac bac sy phai sitng so khi ho thdy rang nhitng khéi u trong
phdi ctia anh da bién mat va khdi u trong gan ctia anh da teo lai chi con mot chdm nho.
Chi véi mot ong dau thoi day! Ching toi sé con tiép tuc diéu tri véi dau can sa, phuong
phap nay dang tién trién rat tot. Hi vong moi su sé tot dep. Phoenix Tears that tuyét.”—
Chris.

“Cap nhat — 6ng ban 81 tudi cua toi da tri dit diém ba khoi u trén mat thudc loai
Ung thu biéu mo t€ bao gai. Chung phai chiu thua hoan toan truedce loai thudc tot nhat
thé gi¢i nay. Nam tuan st dung dau va dng dy cam thay dé chiu hon bao gio hét trong
suSt 15 nam tro lai day. Gio 6ng dy da thém an tro lai. Ong Ay dang chién thang!!!
Chiing ta dang chién thang!”— Joe.

Steve: Ong &y vira udng vira bdi dau chir?

Joe: Vang, ca hai.

Steve: Tuyét voi! That mimg khi biét ta c6 thé tao ra sy khac biét cho cudc séng
ctia mot con nguwoi nhu vay.

Joe: Ong &y dung dau THC 68% tron dau dira va dau 6-liu d€ bdi trén ma dwoc
hai tuan thi kh&i u nho lén. Ong &y ciing &n dau can sa (khong kem dau 6 liu) va boi
dau trong niém mac miéng dudi khoi u.

Jose: Bac sy cua 6ng &y hom qua goi dién cho t6i. Anh ta cho biét ciing bi Ung thu
da va muodn dwoc thir diéu tri vdi dau.

Steve: That tuyét voi khi dwgc nghe tin vé vi bac sy ciing tim kiém su gitip d6. Ong
gioi 1lam day!!! Toi rat vui ming vi ngudi ban ctia dng tim lai dwgc niém vui cudc séng.

Jose: Vang, that tuyét voi! Bac sy P (ching toi goi anh ay nhu thé) duoc biét dén la
téc gia ctia mot s cudn sach, anh Ay ciing 1a mot bac sy liéu phap thién nhién cé bing
hanh nghé chinh thirc. Trong hai tuan qua, anh &y da giéi thiéu ndm bénh nhan dén
véi toi. Ho déu mac Ung thu giai doan cudi.

Hai tuan trudc t6i da dwa dau cho mot ngwoi ban khac cta toi bi Ung thu da va
Ung thu vom hong d€ &n va boi. Hom Thit Ba, 6ng &y cho biét 16p da ma cua éng da
hd ra, d€16 ra khoi u. Toi bao dng &y ti€p tuc boi dau, nhung chi dau can sa cht khong
pha thém dau dira. Ong 4y da bdi dau can sa truc tiép 1én khdi u va nhuee 6ng Ay
néi, “khdi u nhd 1én va bién mat sau mot ngay. Chi may phut bdi dau 1a khéi u da bat
dau teo lai. Khoi u dan bién mat — dau can sa diét Ung thw ém nhu khong.

Khéi u lac trude con do, gio da bién mat...Chi c¢d hai tuan thoi!!!”- Jose.

"Mbt thanh vién trong gia dinh t6i bi Ung thu vom hong. Khéi u to bang qua béng,
sau 48 tiéng st dung dau, da day dugc khdi u ra. N6 that su ¢6 tadc dung, chiung t6i da
ghi lai thanh van ban. Dau ciing c6 hiéu qua véi nhitng van dé ctia phu nir. Chang ai
ban tam tim phwong cach chita tri hay gitup do, ho chi dwa cho chiing t6i nhitng thit
héc-moén tong hop roi lai hdi lam sao phu nit cit phat dién.”— Debra.

"Xin chao Rick Simpson va Jindfich Bayer, t6i muodn chia sé mot s6 thong tin rat
vui. Cac phim chup ctua me t6i cho thdy c6 su thu giam kich thudce ro rét ¢ tat ca cac
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khéi u trong gan va tuyén tuy. Cac khdi u trong phoi cua ba gio cling da khong con —
chiing da bién mat 100%!!!

That nhiéu nguoi t6i mudn duoc cam on, nhung trwedc tién toi xin gui tinh yéu
mén vo cung dén Rick vi dng da chia sé rong rai thong tin nay cho thé gidi.

Cam on Jindfich vi tat ca nhitng gi anh da 1am, gdm ca nhitng hwéng dan va long
tot ctia anh. Toi biét chting tdi van phai phdp phong chd chan doan tién lwong ctia me
nhung néu moi thi tiép trién t6t (khdi u thu nho lai hodc “tiéu tan” ma khong c6 thém
di can), thé nao toi cling sé glri cac anh nhitng ho so bénh an trudce va sau tri liéu dé
cac anh thdy duoc minh da cttu gitp cudc s6ng ctia mot nguoi phu nit nang dong, biét
yéu thwong va tuyét voi nhu thé nao. Me t6i dang & ngoai vuon trong cay trong lac
t6i dang go nhitng dong nay ddy. Than mén,”- Barbara.

--Chao Barbara, cam on ban, email cia ban da khién chiung t6i rat vui. Gui 16i chao
t6i me ban gitim chung t6i va hay nhé 1a me ban khong can ton cong vo ich voi mdy
chuyén quét chup Ung thu gi nita nhé. Ctt d€ me ban dung dau theo cam giac ty nhién,
chting 120-180g dau trong vong sau thang la vira. Néu tdi la ba ay, t6i cling sé dung
dau mdi ngay dén tron doi, Ung thu con rat it co hoi khi ¢6 sy hién dién ctia dau trong
co thé. Duy tri liéu luong 1a mot phan cue ky quan trong ctia phuong phap nay. Tran
trong, Jindfich.

"Me t6i da khoi Ung thu phdi t€ bao nho giai doan III nho dau!! Tdi c6 ndi me t6i
khoi hin Ung thu chi bon thang sau khi chan doan chwa nhi? Oi, chuyén la thé that
do.”— Dawn.

"B t6i cling bi Ung thu tuyén tuy da lan qua gan va phdi trong thoi gian hoa tri. Sau
d6 né lan rong tiép, dng rat tiéu tuy va yéu di rat nhanh. Ong bat dau dung d4u ba thang
trude. Két qua chup cit 16p méi nhat vao hom thit Hai cho thay tat ca 07 diém da bién
mat va khoi u tuyén tuy da thu hep, 6ng cam thay tot hon dén 100% va da vui song tro
lai. Dau can sa thuc sy tuyét voi.”— Lisa.

"B t6i cling dung dau d€ tri Ung thu tuyén tuy da lan dén bay diém khac. Ong da
dung dau dugc 5 thang. Ca 7 diém xuat hién trong thoi gian hoa tri da bién mat ké tu
khi bat dau diéu tri véi dau va Ung thu tuyén tuy da bi thu hep, dau can sa da ctu
cudc séng cua 6ng!”— Lisa.

"Xin chao, ti xin cap nhat tin titc mdi véi cac anh. B3 t6i da chup cat 1ép mot [an nita
ké tir khi bat dau duing dau 5 théng trudc dé diéu tri Ung thu tuyén tuy. Phim chup cho
thdy Ung thuw trong tuyén tuy da bi thu hep va bay diém khac xuat hién trong thoi gian
hoda tri da bién mat ké tir khi bat dau dung dau. Két qua méi cho thdy Ung thu trong tuyén
tuy tiép tuc teo lai va khong cd thém diém khac. That qua tuyét voi vi ta déu biét Ung thu
tuyén tuy ¢ toc do lay lan va mc do gay tir vong cao nhw thé nao. Vay la chi sau 8 thang,
trong d6 5 thang diéu tri voi dau, stiec khoe bo t6i hién rat 6n va thuee té'la bay gio ong cam
thay khoe hon so v6i khi 6ng bi chan doan lan dau tién. Xin mét [an niva cam on Rick, JB
va tat ca moi nguoi gitp chia sé thong tin nay, néu khong nho ¢é dau t6i da khong con
duoc 0 bén bd t6i!!”- Lisa.

"BS toi cling bi Ung thu tuyén tuy giai doan IV. Ong da c6 mwoi diém trén gan, ...
dé6 la vao cudi thang 11, nam 2012. C)ng hién c6 mot diém trén gan (0,08mm) va mot
diém trong tuyén tuy (8mm). Chting t6i dang chién thang can bénh. Cac bac sj déu
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sttng s0. Ong ting can va nhin chung 1a cam thay rat tot. Toi thay dau pha ciing rat tot
ddy.”- Angie.

- blitng mao hiém véi dau pha, Angie. N6 hiéu qua khi dung dé€ boi nhung dung
dau da pha loang nhu cach diéu tri duy nhat cho bénh nhan Ung thu thi khong nén
dau. St dung dau can sa mot cach toan dién va ¢ dang c¢6 dac méi dem lai hiéu qua
cao nhat.

Dacbiét 1a doi voi nhitng nguoi da “phai di” chup chiéu d€ xem hiéu qua tri bénh
nhu thé nao. Nhiing bénh nhan nhu vay nén tu dong dung thém 60g dau trong liéu
phép nay, boi vi ho da phai trai qua mot quy trinh dé gay thém Ung thu mot cach vo
ich d€ biét duoc tinh trang hién gio ctia minh. R4t tiéc phai néi rang sy td mo ciing t6n
tién cua day.

Xin chic miing va xin giri nhitng 10i chuc tot dep. That tuyét voi khi duoc thay sy
thanh cong ctia nhitng ngwoi dam suy nghi khac biét - JB.

"T6i 1a minh chitng thuee t& rang RSO 6 téc dong triec tiép 1én u vé than kinh ngoai
vi ac tinh (MPNST) va u xo (so1i) than kinh tuyp 1 (NF1). H6 so y t€, két qua chup cong
huong tlt, chup cat 16p phét xa cho thay kich thudc ctia khdi u va chi s6 4c tinh déu
giam dang ké.”- Kristyne.

"Chao moi ngudi. Hom nay chinh 1a ngay ma t6i van ludn hi vong sé& dén. Két qua
sinh thiét da co roi. Corrie Yelland da duogc xac nhan khéi Ung thw hoan toan. Toi da

be tuyét voi da giup toi ti€p can voi phuong thudc nay — that khong cé 10i nao du dé
thé hién su biét on cua tdi dén cac ban. Cac ban that tuyét voi!

Gui téi Heather — nguoi ban dau da gui cho toi video Run From The Cure: Doan
video &y qua that da thay d&i cudc song ctia toi. Ai ma ngd duoc ch? Téi yéu ban 1am!

Gui toi Rick Simpson va Jindfich Bayer: Tt tan ddy long minh, t6i xin cdm on cac
ban vi nhitng kién thirc va hd tro cac anh da danh cho toi.

Toi con sdng dén hom nay la nho tat ca cac ban! Toi thue sy may man khi duoc ¢6 gia
dinh va ban be tuyét voi nhu vay.”— Corrie.

"Chao Jindfich, t6i n6i nhanh th6i. Hom nay t6i da di khdm. Két qua la khong con
phat hién Ung thu nita (Ung thu 6ng hau moén). Mtia thu ndm ngoai ho bao t6i chi con
song tir 2 — 4 thdng néu khong xa tri. Téi da chon khong xa tri ma thay bang cach thtr
RSO. Ro rang 1a dau da dem lai hiéu qua! Tt day long minh, xin cdm on cac anh! Cam
on anh, Rick. Cam on anh, Jindrich!!!!”— Corrie.

"Thanh cong maéi nhat caa t6i — Day la cau chuyén vé mot phu ni gan 60 tudi da
bi chan doan Ung thur phéi cudi giai doan 111, sap sang giai doan IV. Hom nay t6i nhan
duoc tin nay: “Me t6i da di chup CT ti thang trudc va méi nhan két qua dwoc may
hom. Ung thu hoan toan bién mat! Bac sy doc két qua va cho biét khoi u 16n da bién
mat va khong con gi sét lai ca...

Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) van con, nhung ching toi sé lo liéu tiép
chuyén d6, me tdi van hat thudc ma,... Cam on ban rat nhiéu vi tat ca cac 16i khuyén
va kién thitc vé nhitng diéu chung t6i da khong hé biét dén. That la duyén phan an
bai, chung t6i hanh phtc 1am. Cau Chtia ban phtic lanh cho cac ban va gia dinh.”—
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Corrie.

--Sy thuyén giam ty phat duong nhu dién ra rat thuong thay trong diéu trj Ung
thie Phéi bang dau can sa — JB.

"Chao nhitng nguoi ban tuyét voi cua toi. Toi sé viét dai dady nhé, nhung t6i nghi
réng ngay hom qua gidc mo ctia minh da thanh hién thuc r6i. T6i da khong dén bac sy
cua toi k€ tir thang Chin nam ngodi. Thoi gian d6, t6i dang phai chién dau cho cudc
s06ng ctia minh. To6i ké véi bac s§ rang minh bi Ung thu. Hom d6 trong cudc trdo chuyén,
toi da ndi voi Ong dy la toi sé khong xa tri ma sé theo mot phuwong phap “tri liéu thay
thé.” Ong da hoi t6i dinh sé& lam gi. To6i da do du khong biét c6 nén néi ra hay khong,
boi dng &y co tiéng 1a mot nguodi “cling nhac", nhung réi t6i ciing k& 1a minh da xem
bd phim Run From The Cure. Ong ciing da goi dién cho ti sau khi xem xong bo phim
4y. Ong néi rang, 1a moét chuyén gia y t&, 6ng cam th&y that bsi réi. Ong con cho biét
minh cé hai anh em, m§t ngroi la bac sy va mot ngwoi la nha dweoc hoc va ho cling
khong thé c6 duoc cau tra 10i rd rang vé diéu nay.

Dén ngay hdm qua, 6ng da ngd ngang khi thay toi khde khoan nhu thé nao va trong
giy lat 6ng khong néi nén 10i khi t6i néi véi dng rang dau can sa da cé tac dung. Ong
bit dau dit ra du cac loai cAu Héi: Nhiéu cau mang tinh khoa hoc qua nén t6i cling
khong thé tra 161 duge. Ong hoi vé cac thir nghiém 1am sang, cac can bénh khac c6 thé
dung can sa d€ diéu tri dwoc hay khong... Ong mudn néi chuyén véi anh trai ctia minh
vé t0i, ciing nhw vé chuyén can sa la mot phuong thudc chiva khdi Ung thu va cliing
muon anh trai cia minh nghién cttu can sa 6 goc do nhu mot loai thude va mudn toi
dong y cho anh trai 6ng s dién thoai va dia chi email cta toi.

bén phan quan trong day. Anh trai cua ong, Tién si Jake Theissen, trudc la hiéu
treong Dai hoc Waterloo va phat trién chiwong trinh nghién ctru duwoc tai d6. Ong hién
1a mot nha tw van cho cdc cong ty duoc va chuyén vé ”Cac phwong phap ti€p can méi
trong diéu tri Ung thw.” Ong c6 mdi lién hé mat thiét véi Hiép Hoi Ung thue Canada
(Canadian Cancer Society). (Ong con la nguoi ding dau trong cudc digu trandi bo ctia
chinh phu vé vu bé boi pha lodang héa chét tri liéu). John (bac sy¥) noi anh trai ctia 6ng
la tin rang han phai c6 mot thit gi d6 t6t hon &€ diéu tri Ung thu — mot tht gi d6 tw
nhién chit khong phai 1a hoa chat. Tai néi véi ong rang khong phai tim dau nita, can
sa chinh la ”tht tw nhién” &y.

Hay cung hi vong, moi nguoi nhé. Néu c¢é duoc mot nguoi voi tam anh hudng dén
nhu vay ung ho ching ta thi c6 1é d6 sé 1a mot bude tién rat 1on day! Janet Sweeney,
Robert Melamede, Peter O'Toole, Lester Grinspoon, Gersh Avery, Rick Simpson, néu
can thiét, cac ban sé chung tay lai d€ gitp t6i ch&? Va t6i gidi thiéu bac sy cua toi hodc
anh cua 6ng dy dén cac ban c6 dwgc khong?

Cam on moi nguoi da doc. Hay lan toa thong diép... DAU CAN SA TIEU DIET
UNG THU!”- Corrie.

Hoi: Ban da bao gio thdy RSO giup chita Ung thu tuyén tién liét chwa?

Dép: T4t nhién 1a c6. Hay thuc hién theo cic hiedng dan trén trang phoenixtears.ca
cua chung toi d€ c6 dwoc két qua tot nhat. Day la mét vi du vé diéu tri thanh cdng va
Dennis cling cung cap mot sO giai thich khoa hoc vé cach thiec hoat dong ctia dau. Tuy
nhién, ban hay thuc hién ding theo hwéng dan caa Rick (litu thap nhur Dennis da st
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dung c6 thé 1a khong du d6i voi cac bénh nhan khac) va cling nén st dung dau ¢ dang
thudc dan nira. Tran trong, — JB.

"Pau nam 2013, t6i bi chan doan Ung thu tuyén tién liét & mirc Gleason 9 (tién
luong xau — it kha nang diéu tri). Lua chon cua t6i la quyét dinh thte RSO. Hau hét
Ung thu da bién mat sau 90 ngay sit dung, nhung theo nhu sinh thiét th hai, khéi u
van con d6. Toi thay lidu dang st dung (0,1g/ngay) 1a qua thap. Vay la trong chin muoi
ngay tiép theo, toi tang liéu lwgng 1én thanh 0,3g/ngay trong sdu muoi ngay dau, roi
0,5g/ngay trong ba mwoi ngay sau (trtt ngay cudi cung toi da dung tron 1g). Két qua
sinh thiét tiép theo cho thdy cac khéi u da bién mat. Va chua hét, Ung thw cta toi da
tiéu bién dén 99,9%! To6i xin ta on Chtia da cho minh dén véi can sa. Trude khi mic
Ung thu, t6i da rat phan d6i can sa 6 bat ki dang nao. Nhung khi phai d6i mat véi cai
chét va nhiing liéu phép khting khiép 1a hoa tri/xa tri, toi thdy rang minh khong con
gl d&€ mat nita. Bac sy tiét niéu ctia t6i ndi rang 6ng chura bao gio thay bat ci dieu gi
nhu thé nay, d6 that 1a mot diéu phi thuong.”— William.

"To6i vira goi dién thoai cho bac sy tiét niéu. Chong toi da gap rat nhiéu van dé y t&
sau khi mac Ung thu tuyén tién liét tir nhitng ndm truedc. Anh dy duoc dua di lam sinh
thiét khoang 2 thang trudc, nhung vi cac van dé vé niéu quan, ho khéng thé lam sinh
thiét hoan chinh. Tuy nhién ho cing da 1dy duoc dt mo dé thay rang Ung thu tuyén
tién liét da tro lai va bay gio da co cac t€ bao Ung thu ¢ thanh bang quang. Ho phai
diéu tri nhitng chd chady mau cho anh Ay sau d6 méi c6 thé tiép tuc sinh thiét do cac
van dé y t& khac. Hom nay, sau nhiéu kho khan, viéc sinh thiét cting da duwoc hoan
thanh.

Trong cudc dién thoai, bac sy cho bi€t mac dut chong t6i c6 nhitng van dé vé than
do xa tri va c6 thé mat mot qua than, nhung ho thay ngd ngang béi sy thidu vang cta
cac t€ bao Ung thu dugc phat hién tir 2 thang truede. Khong cé mot dau vét nao cta
Ung thu va ho khong thé 1y giai vi sao. Sau lan dau sinh thiét, tdi da ngay lap tic ché
dau RSO theo phwong phdp hudng dan & website Phoenix Tears. Ca hai vo chong déu
o thé tang liéu lwong nhanh nén chi sau mot tuan dén muoi ngay, ching toi da dat
dén murc 1g/ngay. Mot thang sau, chting t6i khéng con Ung thw nital Mac du chwa bao
gid nghi ngo sttc manh ki diéu ctia can sa, nhung t6i van ngan ngo trude két qua. Toi
cling ¢ bénh ty mién hiém gap (giong nhw dién vién Harold Ramis). Mbi ngay t6i van
khong hét ngan ngo kinh ngac rang cin bénh nay ctia minh da thuyén giam dugc hon
ba nam — mot diéu ma t6i doan la kha hiém. T6i khong biét tai sao nhung ¢6 1€ né ciing
lién quan dén viéc st dung dau hang ngay cua toi. Hai bac sy cua toi c6 biét dén
phuong phép diéu tri ctia tdi va ho cling hoan toan ung ho. Toi rat biét on ong,
Simpson! Cam on dng da chi duong dan 16i! Toi mudn dwoc gi 10i ching thuc nay
cua minh téi 6ng. To6i rat biét on. Toi sé guii tién ung ho cho nghia ¢t cao dep cua 6ng
khi chong t6i dwoc vé nha va én dinh lai. Mot [an nita xin cam on 6ng tir tan day long!
Tran trong”— DKS.

"Tdi méc phai cung can bénh viém mach da giét Harold Ramis dao thang trudc.
T6i &3 méc bénh tir hon 15 niam, nhung t6i khoang 04 ndm trudc méi thue su bi chan
doan khi ma cac triéu chiing da rat kinh khung, khién t6i tham chi khong thé di lai noi.
Dén nay t6i da thuyén giam dwoc 03 nam sau khi diéu tri v6i Cytoxan va Prednisone,
roi duy tri voi Imuran. Thoi gian d6 t6i chi mudn ngung st dung tat ca cac loai thudc,
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vi vdi t0i tdc dung phu cua ching con t€ hon chinh can bénh. Béc sy ctua t6i khong
dong y. Vay la, von tinh budng binh, cing dau, t6i da tw dwa ra quyét dinh cho chinh
minh!!! Hehe.

Hién nay cac thudc chtia steroid da giam xudng con 02mg mdi ngay. Ciing khoé bo
han!!! Trong lan khdm bénh vira réi, vi toi da kha khoe nén bac sy ctia t6i cudi cing dé
cho t6i dwoc ngling dung thudc (c6 dy khong hé biét toi ngling dung thudc tir mdy nam
trudc). Khong biét la thé nao, nhung dén nay toi da thuyén giam 03 nam roi day.

Hau hét nhiing nguoi bi bénh ludn gdp rat nhiéu van dé nhung riéng toi lai cam
thdy nhu mot nguoi binh thwong, trit mot vai van dé vé than kinh ¢ chan va tay do
bénh tao ra trong thoi gian dau. Con lai thi toi thdy kha 6n. Hang ngay toi van tap thé
duc va chay bd. Diéu quan trong véi toi la mac cho viéc phai st dung can sa hang
ngay, téi duong nhu van la mot ngudi rdt may man so véi rat nhiéu nguoi khac mac
Ung thu va phai dung may th thudc khung khiép dé€ kiém soat bénh nhung cling
dong thoi gay suy yéu hé mién dich. Tdi biét chic chan rdng can sa da gitp cho toi
duoc nhu ngay hom nay. T6i nhan dwoc s ting ho 100% ttt hai trong s6 cac bac sy ctia
minh, mot nguoi 1a bac sy than kinh!

Ty lam RSO rat dé. Luc dau vi sg hong nén tdi chi cd lam mot lugng nho. Két qua
thu duoc lai rét tot, vay la toi tiép tuc theo cach d6, lam ra nhiéu dau hon. Téi chi can
theo cong thitc ctia Rick cling véi chat giap do tir mot nguwoi ban! Tt mot bai dang
Facebook gan day (t6i da cong khai vé thao duoc ky diéu nay ddy) t6i da nhan dwoc rat
nhiéu tin nhan riéng twe héi vé thanh cong ma toi va gia dinh da dat duoc nay! Toi du
dinh cho bon tré 16n nha minh (chting khéng méc bénh) duing dau ¢ liéu duy tri &€ b6t
nguy co mac phai bénh. T6i yéu dau can sa!!! Cam on rat nhiéu, 6ng Simpson!!! V6 viing
tran trong nhiing cdng hién ctia dng cho moi nguoi!!!”— Deborah.

"Chong toi da theo chuong trinh diéu tri véi RSO khi ¢ giai doan IV Ung thu bang
quang. Bdo cdo bénh ly sau khi phau thuat (dang 1& anh Ay da khong can dén né néu
chiing t6i ddt nhiéu niém tin vao liéu phap ctia 6ng hon) cho thay hoan toan khong c6
Ung thw. Toi khong ddm chac véi bénh Alzheimer, nhung d6i véi Ung thu thi chac
chin khong c6 lwa chon nao t6t hon dwgc.”— Caren.

"Xin chao Rick! Hom nay t6i viét thu d€ hoi anh bénh nhan nén duy tri st dung dau
trong bao 1au? Mot bénh nhan ctia chiing t6i c6 khdi u rat 16n. Ong &y bt dau ngay 15/3
va cho dén nay da dung duwoc 40g. Ong ay da dung liéu 1,5¢ (hodc hon) mdi ngay ké tir
ngay st dung thit hai. Cé nén ding lai khi da diéu tri dwgc v6i 60g khong? Bénh nhan
nay gdp kho khan vé tién bac. Dén nay ong &y chua phai chi tra cho viéc diéu tri. Nguoi
bao trg ctia 6ng ay da giup tang 60g dau dau tién, nhung sé khong thé gitp mai duoc.
Cam on, mong nhan dwgc cau tra 10i ti anh, nhitng hi€u biét cta anh rat gia tri. Tran
trong,” - Janet.

"Guri Janet, ban n6i bénh nhan da st dung mdi ngay 1,5g hodc hon ké tir ngay hai.
Dau t6i lam ra rat manh nén thuong thi mot nguoi trung binh sau khoang 5 tuan méi
c6 thé an 1 gam mdi ngay. C6 18 c6 van dé & gidng cay st dung dé 1am ra loai dau dé.
Céc gidng can sa khac nhau dang ké it nhiéu vé kha nang chita bénh cua ching.

Thong thuong vao thoi diém cac bénh nhan da an 60g dau thi Ung thu sé khong
con. Nhung néu bénh chwa khdi, toi sé ti€p tuc cung cdp cho ho dau cho dén khi nao
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khoi han. Thoi gian diéu tri va leong dau can dung ¢ thé khac nhau rat nhiéu gitta cac
bénh nhan. Chung ta déu khac nhau va mét s6 nguoi sé€ lanh bénh nhanh hon nhiing
nguoi khac. Thuong la nhitng nguoi da bi ton thuong ndng né do hoéa tri va xa tri sé can
nhiéu thoi gian hon va nhiéu dau hon. Dau can sa sé khac phuc hét nhitng ton hai ma
nhitng thit duoc goi la phirong phap diéu tri ay bo lai. Loi khuyén cta t6i la hay thi san
xudt dau tir mot chiung indica manh khac nhung du c6 thé nao cling hay duy tri diéu tri
véi dau cho bénh nhan, d6 1a cach duy nhat toi biét c6 thé ctru mang sdng cuia 6ng ay.
Chuc cac ban nhitng diéu t6t lanh nhat, Rick Simpson.”

"T6i khong ro day c6 dugc goi la mot thanh cong hay khong — nhung voi cd nhan
t6i thi chac chan dung 1a c6! Néu ai thac méc tai sao t6i lai ndi giong nhu dan éng vay,
khong phai vi toi hat thudce 1a gi dau — t6i khong bao gio hat thude, d6 1a vi toi da trai
qua phau thuat cat bd tuyén giap. To6i da hon 51 tudi va da st dung dau tir khi hon 20
tudi. Toi ludn thdy thich tha khi sit dung dau can sa & dang hoa hoi. Vai nam trudc,
t6i bat dau gap kho khan khi nudt va cac bac sy phat hién hach trén cac tuyén gidp cta
toi va toi da phai di lam xét nghiém Ung thu. Khi d6 ho da choc mét kim 16n vao ¢6
hong téi tan hach dé 18y duoc mau xét nghiém. Khong duwoc dung thudc té gi ca do
ddac thu vi tri. Bi choc vai phat thi khé ma chiu n6i. Tom lai la sau tdm 6 lan xét nghiém,
tuyén gidp ctia toi tré nén qud 16n, t6i khd ma nudt hay tho ndi, vay nén toi dwgce phau
thuat cat bo tuyén gidp. Ung thur von 1a can bénh ctia gia dinh t6i. Nhung riéng toi da
gdp may — khong Ung thu gi hét! Tinh dén nay, t6i la nguwoi duy nhat trong gia dinh
thoat khoi Ung thw. To6i da st dung dau can sa tir d¢ tudi hai muoi. Toi da lam moi xét
nghiém Ung thu vi lo ngai tinh di truyén cua can bénh trong gia dinh. Nhung dén gio
nay, khong phat hién gi ca. Xin cam on Chua! Cac ban thir doan xem tai sao lai thé':-)"—
Janet.

"Chao Rick! Amy vira qua doi sang nay. C6 ay da ngung st dung dau khi cac
thong s6 cua c6 dy tang mot cach la lung. Anh cling da néi hinh nhu c¢6 gi d6 khong
hop ly — qua théat cac bac sy da stra két qua xét nghiém cuta c6 dy, ho that toi té. Amy
da rat mét moi (sau 23 lan xa tri, lai thém 3 — 4 Tan hoa tri). C6 &y da bo cudc. Toi khong
ndi dua dau. Trudc khi dén voi ching ta, Amy von da phai chiu dung qua nhiéu va
r6i ¢ cam thdy rang cudc séng ctia minh da sap hét. Dung thé - khong st dung dau
can sa dong nghia voi viéc chdm diet cudc song. Tudn triede cd dy con trong rat khoe —
Toi thé! C6 dy da muodn tang 1én 2g mdt ngay va thyee sy thich dung dau. R6i xuét hién
nhing két qua xét nghiém khon kiép dy va thé'la hét. Toi da cau xin c6 &y ding tir bo
dau. T6i biét nghi sao day? That buon nan.”- Janet.

"Janet than, t6i hiéu cam giac cua ban, chuyén tuong tu cling xay ra voi mot vai
ngudi duoc tdi gitip didu tri, cam giac &y chang dé chju chit nao. Nhung it nhat chiing
ta cling ddng vién minh rdng nhiing gi ta da lam that su hitu ich va ching ta khong
phai nhitng nguoi gay ra sy mat mat. Thuong sé rat khé d&€ ma khong cam thay gan
két sau sac vdi nhitng nguoi chiing ta dang gitip diéu tri va toi that mudn bép 6 nhiing
ké da can thiép mot cach sai trai ay. To6i khong coi nhitng bac sy ngu ngdc tu cao vé
ban than va nghé nghiép ctia bon ho ra gi ca. Giét nguoi van la giét nguodi va roi sau
cung cong ching ciing sé thay rd ban chat cua nhitng béac sy dy. Téi nhin nhan van dé
nhu thé nay, Janet a, ching ta khong thé cru tat ca moi nguoi, nhung nhitng gi chung
ta lam da va dang xoa diu sy dau khd cua vo s6 nguoi. Vay nén, ching ta ct tiép tuc
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thoi, roi mot ngay thé gidi nay sé c6 dwgce nhan thiee dung d4n. Ban 1a mot nguoi phu
nit tuyét voi véi mot tam long rong mo, nhiing gi ban dang lam c6 y nghia rat nhiéu
ddi véi nhitng nguoi dang dau kho chiu dung. Hay ¢8 gang tap trung vao tat ca nhiing
diéu tot dep ban da lam va dung ty trach minh vi sai [am cua ngwoi khac. Chinh nhitng
nguoi nhu ching ta méi lam nén su khac biét va sé thay doi thé€ gidi nay, vi vay xin
diing d€ bat ct diéu gi khién ban budc chéch khoi con duwong ching ta dang hudng
tdi. Tran trong, Rick Simpson.”

"To6i da chia sé vé RSO trén twong Facebook ctia minh nhiéu lan... r6i mot hom,
mot nguoi ban dang cho chét vi Ung thw hach bach huyét da doc duoc bai dang cua
t6i va da ngay lap ttc bat dau diéu tri véi dau. Bay gio c6 ay da khoi han Ung thu! Céc
bac sy rat ngac nhién, vi ho da bao c6 ay chi con sdng duoc trong 3 thang... Ho da
sai.”— Jamie.

"Thua 6ng Simpson, tdi c6 mot bénh nhan 6 My, gan day da bat dau st dung dau.
Can sa la hop phép 0 tiéu bang chiing t6i. Bénh nhan da dwoc diéu tri khoang mot thang,
nhung tir tuan thit hai anh &y bat dau mudn dung trén 1g mot ngay. Lidu trén 1g/ngay
c6 tac dung gi hon khdng? Téi dang diéu tri mién phi cho bénh nhan nay va tdi c6 cam
giac anh nay dang doi chut lgi dung t6i. Ttr tuan thit hai anh &y mudn dung 1g/ngay va
sau d6 muon tang lén 2g/ngay. Dau rat manh, chi Vg 1a da khién t6i lang lang roi. Loai
can sa ching t6i dang st dung c6 tén la Buddha — thudc giéng thuan Indica v6i ham
luong THC trén 15%. Nén xt ly nhu thé nao véi nhitng bénh nhan mudn tang liéu dung
lién tuc nhu vay? Xin cam on.”—- George.

"Gri béc s, toi khuyén khich tat ca nhiing ai that sy mac bénh nén thich tng véi dau
cang nhanh cang tot. Cang an hét dau nhanh ho sé cang nhanh lanh bénh. T6i da thay
mot vai nguoi dn hét 60g trong mot thang va khoi Ung thu giai doan cudi. Nhung nhiing
truong hop nhu vay rat hiém va nhiéu kha nang la anh chang nay dang loi dung anh. Ba
c6 mot vai ngudi gio tro nay véi toi va tdi ngtig cung cap cho ho ludn. Tdi sdn long cung
cap cho nhiing nguoi can dau dé diéu tri, nhung véi nhitng ké ltra dao thi khong. Néu
ban cam thdy anh chang nay dang dinh lita ddo, hay thtt bao rang anh ta sé phai tw kiém
can sa dé san xuat dau xem sao. Néu cd bénh that, thé nao anh ta sé cd géng lam diéu d¢,
néu khong thi anh ta sé ty ngung lién lac v6i ban thoi. Ta khong c6 mot ngudn dau vo
tan, ma dau can sa phai dén duwgc véi nhiing ai can né nhat. Hay tiép tuc phat huy. Tran
trong, Rick Simpson.”

"To6i dang diéu tri cho mot nguoi phu nit bi Ung thu gai doan cudi véi RSO va cudi
cung co ay cting dang khoe 1én. Dau can sa that sy c6 tac dung! That tuyét!.”

"T6i cling vay. To6i san xudt dau ttr giong Skywalker OG ham luwong THC 25%. Luc
dau muc khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét ctia t6i la 160, nay chi con 7 — sau khi
dung hét 100g dau.”- Jimmy.

"Chao Chris, xin dugc cap nhat... Ung thu dang khéi roi... Sang hom qua me t6i
da nhan mot cudc goi tir bac sy, 6ng ay rat ngac nhién. Thong thuong chung t6i hen
va gdp mat truc ti€p, nhung lan nay ong dy goi dién dé€ giai thich cho toi vé két qua
cua tat ca cac phim chup duoc thyc hién cach day vai tuan. Ung thu gan khong con
phat hién duoc. Vé Ung thu phdi, moét 1a phdi da khoi hin va Ung thu ¢ 14 phoi con
lai thi giam dang ké&. Ong khong binh luan vé Ung thu va... nén me goi lai d& hoi thém
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va sap x&p mot cudc hen dé rd thém vé nhitng két qua phim chup tit trede va gan day
vi ba da ngd ngang qua vé két qua tot dep ¢ phdi va gan ma quén hoi vé Ung thu va
cua ba.

Tat ca cac phim chup von dé doi duyét thit nghiém nhting liéu phap hdc-mon
mdi... nhung béc s ndi rang me t6i khdng con 1a mot ting ctr vién cho nghién ctru hdc-
mon nita vi mot bénh nhan dé€ dwgc thit nghiém diéu tri phai cé su tang trudng trong
nhitng vung co thé bi Ung thu, trong khi moi phan Ung thu ciia me t6i khong con phat
trién ma dang chét dan.

Chung t6i dang vo cung vui swéng véi nhitng két qua do dau dem lai!!! Khi t6i néi
chuyén véi Rick vé me tdi hon mot thang trudce, dng goi y thém mot dot diéu tri 90
ngay nita, vay nén chting tdi dang c6 du tinh bat dau tir thang Chin t6i. Trong khi cho
doi, chting t6i van tiép tuc duy tri liéu lwong.

O! Ngay tir dau me t6i da biét dau c6 téc dong 1én cac khdi u ctia minh, me t6i c6
thé cam thady chung bi thu hep va bién mat. Chung toi rat cam on anh da gidi thiéu vé
y tuwong va chia sé tai liéu diéu tri nay. Toi nay toi c6 & nha, nén chdng ta c6 thé tro
chuyén thém. Mai mai biét on!”- Cindy.

"Chao Corrie than mén... Tdi mudn ké véi ban rang t6i da gui s6 dau ma me toi
khong can nita cho mgt nguoi khac bi Ung thu vi... C6 dy dung dwgc mdt thang va
bénh da thuyén giam... Cac t€ bao Ung thu trong cac khdi u dang chét... Va cac bac sy
da rat ngac nhién vé cac chuyén bién tich cuc. Co vé néu co ay ¢ két qua tot hon trong
thoi gian t6i, ho sé bat dau lam gi d6 nghiém ttc hon véi dau. Toi rdt hanh phtic va
cam on Chua da cho t6i c6 thé cung cap thong tin vé dau can sa cho nguoi phu nit
nay..: )) Gid ma me t6i da st dung dau hang ngay..."

"Chao Rick, t6i c6 mot tin vui day. Vé tam ly thi me t6i khong thé chiu dung thém
chtit nao vé viéc minh bi Ung thw v, vi vay ba da trdi qua phau thuat. Tuy nhién, ba
da an duwoc 30g dau va cung lac d6 ba cing dang udng mot so loai tra thao duoc tir
mot nguoi ban da cac loai thao duwgc y té, ba con dép thao moc nira. Tom lai la khi cac
bac s§ phau thuat, khdi u chi né chirng 7mm va 100% mo, chi ¢ 1% la 4c tinh va dang
trong giai doan chét dan. C6 3 bac s§ chitng kién va ho ndi rang chura bao gio thay mot
diéu gi nhu thé... Vay la néu me t6i doi mot hai tuan nita thi hén bénh cting da hét roi
ma khong can phau thuat. Bay gio, me t6i dang dung 1,5g ddu mdi ngay va ba da hiéu
rang viéc phau thuat 1a hoan toan khong can thiét. Tuy nhién, bay gio me tdi cing binh
tinh hon nhiéu so véi lic d6 — ba da qua hoang so nén ching t6i khong thuyét phuc
ndi d& ba dling phau thuat... nhung bay gio tat cd moi thit da t6t dep, cac loai thao moc
va dau c6 tac dung. Dam bac sy ngu ngdc da xa tri cho me t6i 23 [an du me t6i khong
mudn, ho khong thira nhan nhung ho biét la me toi da dang. That khong thé tin duoc
rang cac bac sy &u dén thé. Xin chuyén 10i chao ctia moi ngudi dén anh, Rick. Cam on
cac anh rat nhiéu vi da gidi thiéu dau cho chung t6i, Cam on Jindfich mét lan niva.”-
Sasa.

"Gui nhitng ké ngd ngan nghi rang Rick Simpson 1a mot ké lira gat: cic ngudi nén
biét rang Michelle Aldrich da khéi Ung thue phéi giai doan III nhd dau can sa — vén
duoc cung cap boi Valerie Corral va WAMM (Hop Tac Xa Can Sa Y Té€)! Tai sao truyén
thong va cac bac sy khong bat dau néi 1én su that di ch?! Can sa tri Ung thu, sao
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khong chiu cong nhan!!! Va nhitng nguoi vo trach nhiém 1a nhing ké c8 gang bung
bit sy that nay, nhitng ké d6 khong phai t6i va Tommy — nhiing ngwoi mudn ca thé
gidi biét sy that vé can sa va Ung thu.”— Steven.

"Chao moi nguoi, toi co tin tuyét voi. Vo toi nhan két qua chup cit 16p phat xa hom
thir Hai. C6 &y da bi Ung thu trong 5 ndm, trai qua 6 dot hoa tri va 1 ca cay ghép t&€ bao
g0c, sau d6 bénh van trd lai. Sdu thang trirdc, ddng 18 cd Ay da phai cay ghép mot [an nika,
nhung cudc phau thuat bi hiy vi khong tim dugc nguoi hién ting. Vay la cd &y da bat
dau diéu tri v6i dau can sa. Hom thit Hai, bac s§ néi véi ching tdi rang Ung thu da bién
méat. Nho c6 dau day, Rick! Ong ding 14 nguoi hiing, xin cam on.”— Luc.

--Cam on, Luc. Rat hoan nghénh nhiing chiing thuc y t€. Vo anh nén tiép tuc duy
tri liéu lugng nhu thé, néu t6i la co dy — toi sé an dau cang nhiéu cang tot bat ct khi
nao ¢ thé. Néu co thé, hay dé ¢d ay tranh chup chiéu thém ntra. Va néu anh déang duoc
mot video trén kénh Youtube dé€ ching thuc thi that tuyét voi. Chac cac ban nhitng
diéu tot dep nhat, JB.

"Nam 2013 da trdi qua va toi that vui vi minh c6 thé dwgc thdy ndm 2014 - diéu
ma mot ndm trudc cac bac sy da khong nghi rang tdi c6 thé lam duwoc. Nhung ti van
song va khoe manh ddy thoi. Mot s6 nguoi trong nhiéu nam t6i chua gap lai da noi,
‘A, 6ng van con sdng!” Phai, to6i van song, boi vi tdi da st dung dting thao duoc (Dau
Can Sa) d€ chtra khéi Ung thu ndo — u nguyén bao than kinh dém — mot can bénh vén
khong thé chita duoc. On Chtia da cho con thay cach dé€ chita lanh bénh. Xin gui 1oi
cam on tdi bac s Tiew Han vi nhitng kj nang ctia 6ng trong phau thuat so ndo, téi
Rick Simpson vi da chia sé kién thiic ctia anh vé than duoc dau can sa, téi vo toi la
Cinimin Mansur vi da cham séc t6i, t6i nhiing thién than vi su trg giap cua ho, téi gia
dinh va ban be vi tinh yéu va sy ting ho tuyét voi ho danh cho t6i. Néu khong nho c6
moi ngudi, toi da khong thé khde manh tré lai. Tdi cam thay minh that may man va c6
phtc. Va phai day, toi tin vao cac thién than. Chtic moi nguoi nhitng diéu t6t lanh nhat
cho nam 2014, c§ gang ding cang thang, hay séng hanh phtic va luén khoe manh.”—
Elia.

"T6i xin cam on (ngwoi gidu tén) vi lugng dau duoc tang d€ chita Ung thu cho t6i!!
Bay gio da khoéng con Ung thu trong co thé ctia t6i niva!! Dau thuc sy cong hiéu, moi
ngudi a, bang chiing 1a trong ho so y t& ctia toi ddy! Cam on moi ngudi rat nhidu va xin
danh niém tran trong sau sac dén dau can sa!!!”— Becky.

"Xin ngoi khen Jindfich, anh da hoan toan dang vé viéc boi dau truc tiép trén da
thay vi tdm dau vao bang dé€ bo. Su khac biét la nhu ngay va dém vay.”- Roland.

--Tat nhién. Con thudc v6i ham luong 20-30-50% dau cling rat hiéu qua, boi vi chung
dé dang thdm xudng bé mat. Trong mot s3 treong hop, hdn hop dau ép tir hat can sa/hat
gai dau (hodc bo hat md) va dau can sa cting rat httu dung. Nhung vé logic, cang nhiéu
dau can sa dugc boi lén vung thuong ton thi cang t6t — JB.

"Tw truede t61 da viét vé chuyén chung toi diéu tri thanh cong Ung thu va. Bay gio
cac bac s§ no6i véi bénh nhan rang két qua ctia cd Ay rat tdt nén cd Ay cé thé di lam tré
lai. Bénh nhan néi 16i cdm on Chtia va bac s§ ndi rang c6 &y phai cam on 6ng 4y chtt
khong phai Chtia. Tai tur héi tai sao lai thé - bac s§ da chang lam gi ngoai viéc ltic nao
cling bao bénh nhan phai hoa tri va xa tri... bac s§ khting that...
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Chuang t6i dang chta cho m{t bénh nhan vi mét ctia c6 da bi cac loai thudc pha
hty 5 nam truede. Nguoi nay da gdp van dé nghiém trong vé duwong rudt. Ban dau ho
nghi rang d6 la Ung thu va ké cho ¢ 4y mot s8 thude rat manh. Thudc da pha huy
khuon mit ctia ¢d, c6 dy trong gidng nhu mot con coc vay. Thé 1oi, ho néi rang né co
thé1a bénh Crohn,... Y toi 13, trong 5 ndm qua, bénh nhan nay da cd géng dé chtra lanh
khu6én mat cia minh nhung khong thanh cong. C6 da boi dau can sa 1én mét 5 lan va
chung t6i khong thé tin n6i da médt c6 da phuc hoi nhw thé nao. Oi lay Chua, gio day
duoc tré lai 1a chinh minh ¢6 &y hanh phtic biét bao. Téi ¢ gang dé chup anh ba ngay
mot [an nhung da lanh qua nhanh nén t6i khong thé cho cac ban thay dwgc mat c6 dy
Iic bat dau dung dau. Nhung dwoc si cho phép ctia bénh nhan, sap téi day khi chting
t6i dang nhitng tdm anh cti (chi vung da mat) va anh méi cta c6 dy, moi ngwoi sé thay
ro sui khac biét...”— Jasmin.

"T6i la mdt phu nit 39 tudi, c6 mot ditra con 2 tudi va t6i bi Ung thw vi. Loai dau nay
la thudc diéu tri va da chita khoi bénh cho tdi. Cé nhiing con nguoi that tham lam. Ho
khong biét gi vé sy dau dén va thdong kho ma ching ta va gia dinh chiing ta phai trai
qua. That tham lam ich ky. Doi c¢6 nhan qua dady.”- Sally.

"Da 2 tuan... Bac sy ndi t6i 6 mot khéi u o kich thude 02-03cm trong bang quang.
Ho da mudn dua t6i thang dén phong phau thuat. Nhung cac khdi u da bién mat trong
vong chua day 14 ngay. Phim chup cat 16p da xac nhan. Chan doan vao ngay 15/2, két
qué chup cat 16p ngay 29/2.”- Gersh.

"Viéc chup cit 16p da dwgc thuc hién 14 ngay sau khi mot khoi u c6 kich thwdce 02-
03cm da dwoc quan sat bang dng noi soi trong bang quang ctia toi. Chi trong 14 ngay, chi
stt dung dau can sa tinh chat, khong con khdi u nao dwgc phat hién trong bang quang.
Chi can sa... 14 ngay... hét khoi u. Cac nha 1ap phap xin hay hiéu diéu nay. Dung 1ay di
thudc diéu tri ctia toi. Can sa khong chi la mot thit tao khoai cam. N6 da ctu mang song

A

cua toi.”— Gersh.

"Rick than mén, cau Chaa phtt ho 6ng! Nhitng ndm qua, t6i da mat me, ba, cd di cha
béac va ban be vi Ung thu. Nhitng mat mat khién t6i ton thuong nang né nhat la Kim -
nguoi chi gai thong minh, tuyét dep cua toi. Chi dy bi chan doan méc Ung thu phdi giai
doan IV vao thang Bay nam 2010 ¢ tudi 42 va thang Hai ndm 2011 chi da qua doi. Toi
khong biét chi &y diéu tri theo phuong phap nao vi chi ay da gidu, chi cho gia dinh biét
khi da qua mudn. Chong cii cua chi la mot ké nghién ngép ciing da can thiép vao viéc
diéu tri va tach chi ay khoi gia dinh. Dén tan thang truedc to6i méi duoc biét vé dau can
sa va tlr d6 toi da nghién ctru rat ky ludng. Lic dau, t6i nghi rang day chi la mot thi
thudc rom, giong nhu rat nhiéu thix thudc khac, nhung cho dén nay t6i da thay 27 nguoi
khang dinh da dwoc chita khoi hodc thuyén giam dang ké Ung thw ctia ho nho dau can
sa. La hai mwoi bay nguoi day!!! Va dé méi chi la trén kénh YouTube va blog truc tuyén
thoi day! Toi wdce gi toi da biét vé diéu nay tie nam 1997, khi me t6i bi chan doan, hodc
vao nam 2000 khi bénh cta ba t6i xau di, hodc trong nam 2010 khi chi t6i bi tra vé nha,
hodc mét ndm trudc khi anh ré tdi bi chan dodn mic Ung thu miéng va hong va phai
qua phau thuat cat bd mot nita khudn mét va tao hinh lai. Nhung bay gio tdi da biét,
nho c6 6ng. Chtia pht1 hd cho 6ng cuing gia dinh ban be. Cam on 6ng da khong ngai kho
khan d€ dem lai tht thudc tuyét voi nay cho tat ca moi nguoi.”— Denise.

~Denise than mén, t6i biét néi sao day? Nguoi ta da giét me toi bang héa tri trong khi
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diéu tri Ung thu phoi t&€ bao nho giai doan dau, vay nén t6i rat hiéu ban cam thay nhw thé
nao. Khong hé dé chiu chut ndo. Déng 18 loai thudc nay phai ludn dugc cong nhan, nhung
khong — nguoi ta chi mudn kiém tién. Doi la vay, nhung khong phai ai cting danh nguoi
ngoai dan nhuw t6i. That la mot trai nghiém dau buodn khi ta biét dwoc dau can sa ¢ thé
chtta hay kiém soat duoc nhitng bénh gi va trong khi d6 n6 lai bi thay boi nhiing dang tri
liéu khac. Hay gui cho t6i danh sach ctia nhiing 1oi chiing thuyee dy, ¢6 thé ching sé tha vi
va hitu ich cho nhitng nguoi da bi tay nao hét nhu t6i trude khi t6i gdp Rick va biét ro b
mat ctia ”duwgc pham phd théng.”

Cam on cac ban da ung ho va gitp chung t6i truyén di nhiing hiéu biét vé loai thudc
nay. Sau hai ndm rudi lam viéc vdi Rick, t6i cam doan r:?mg loai dau dwoc san xuat va st
dung dang cach sé dem lai hiéu qua dting nhu nhitng gi anh &y néi vé n6 - JB.

"Xin chao Corrie! Lai ¢6 tin vui day. Ban tdi (gi&du tén) ngroi ma chi da nhic dén
va gui dén (giau tén) 0 Los Angeles dy, anh dy da st dung dau can sa duoc khoang 2
thang, hdm nay anh dy da nhan phim chup va két qua la khéng con Ung thu trong co

biét dén chi, vo cung biét on chi da cho anh dy biét vé (gidu tén) !!! Mai mai biét on chi.
Chi that t6t bung khi gitp do tat ca nhitng nguoi tham chi khong biét va ctru song bao
nhiéu nguoi khap noi trén thé gisi! Téi dang chuan bi 1ai xe téi Los Angeles dé lam
viéc véi (gidu tén) va c8 gang tri diet diém chiing tiéu chay khién t6i phai vao nha vé
sinh 60-80 lan mot ngay. Pay cé dwoc tinh 1la moét 10i chiing thuc tuyét voi khong?
Chuang t6i rat yéu dau can sa!!"

"T6i mudn chia sé mot binh luan tir bac sy ctia t6i hom nay. Téi da bi nhiém tring
bang quang mot thoi gian rat dai va bac s nay la nguoi diéu tri nhiém trung cho toi.
Hom nay, 6ng da tan mat nhin qua camera Ian d4u tién (cam gic ay chang vui gi dau)
va c6 vé d6 1a phan sét lai cua khéi u bang quang da chét tai chd (101 bac s§, khong
phai cta t6i) va né 1a nguyén nhan ctia nhiém trung.

Mot [an nita: Bac sy néi chit khong phai toi — ong cho biét: “T6i da hanh nghé y
hon 40 ndm nay va chua bao gid thay mot khdi u chét tai chd ma khong c6 mot can
thiép nao tit bén ngoai.” T6i da dung dau (khong déu dan) tir thang Ba, nhung tir khi
thu hoach dwoc can sa, toi da tang gdp doi liéu dau duoc khoang 6 tuan. Ngay 8/10
t6i, toi sé trai qua mot cudc phau thuat nho d& dam bao khong con khdi nhiém tring
nita (trte khi t6i hét nhiém trung trude lac d6). Téi da nghi ngd vé dau nhung moi
nguoi a, bay gio toi chang con nghi ngo chiit nao nita.

Toi c6 du lwong hoa can sa dé lam ra khoang 140-170g dau. Nguyén liéu duoc st
dung la giong Sativa Blend Pineapple Kush, ham lwgng THC 25%. Khong thé dién ta ndi
toi hanh phtic nhu thé nao voi két qua tir d6 dén nay. Toi chua ndi gi véi bac sy ca boi vi
¢ Florida mot s6 bac sy sé tir chdi diéu tri néu bénh nhan dung can sa. Vi vay, bay gio
ong 4y van khong biét gi.” John

--Con anh thi da biét rat ro, John. Xin chiic mirng. Néu la anh, t6i sé tiép tuc dung
dau va hoan phau thuat lai sau. Néu c6 thé, hay ngting cic loai chiéu/chup nhé. Va toi
cting sé dung dau ¢ dang thudc dan, dau cang tiép can gan véi vung ton thuong cang
t6t ma. Ngoai ra, néu c6 thé, hay cd gang diéu ché dau tir nhigu gidng can sa dé dat
két qua tot nhat. Chuc anh nhitng diéu t6t dep nhat, JB.
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"Hoan toan dong y véi anh, JB. Nhat la vé viéc hoan phau thuat. Bat ki sy tac dong
dao kéo nao ciing téng kha nidng nhiém trting vao co thé. Vi nhitng thdi quen cau tha va
su thiéu ton trong do6i voi loai thudce ky diéu nay nén bay gio nhing vi khuan an thit
nhon khang sinh da day ray trong hau hét cac bénh vién. RSO sé& khac phuc diéu d6
nhung con chuyén phau thuat “va viu” thi nhue thé nao? Bd phim Run From the Cure da
dé cap rat ro.”— Tielman.

"Khoang 3 ngay trudc, chung toi diéu tri Ung thu biéu mo t€ bao day cho mot
ngudi ban bang RSO. Hom nay, ching t6i da kiém tra va bénh da gan nhu bién mat.
Chung t6i boi RSO truc tiép va bang lai. Chung t6i sé kiém tra lai sau 3 ngay nira va
tir két qua da dat duoc 6 3 ngay trudc d6, ching toi hy vong ltc d6 bénh sé hét han.
Lan nay la tri bénh trén tay phai cua bénh nhéan. Luc trude, ching t6i da chira khoi
bénh trén tay trai cua anh &y. Hoan ho, dau that sy hiéu nghiém.”- Mark.

--Phai, ding nhu vay. Néu n6 khong hiéu nghiém thi ching t6i da chang lam
nhitng gi chung t6i dang lam, ]B.

"Tén toi la George va to0i xin duwgc dwa ra 10i ching thyc ctia minh. Ngay
22/12/2010, & tudi 82, t6i bi chdn doan Ung thu thue quan. Ho da néi rang tdi chi con
song duoc tir 6 thang dén 2 nam va c6 thé mot lic nao do sau xa tri sé phai dat ong
trong c6 hong d¢€ gitip nudt dé dang hon. Truede chan dodn, t6i da gdp khé khan khi
thd va nuét thie an, bi sung 6 ca hai chan va dé mét moi ca trong cac hoat dong nhe
nhang. T6i da trai qua xa tri dau nam 2011. Dén thang Chin nam 2011, t6i rat kho nudt
va nhai thtic &n cting. T6i cam thdy nhu bi nghen vay. Thtkc &n ctia t6i phai duoc cat
nho, vay nén t6i thich dn thitc an mém hodc ¢ dang chdo. Toi cliing bi day hoi. Hoi
thoat ra tir da day cta t6i nhur sdm sét vay. Toi da bat dau cam thdy chéng mit tirng
con, kho tho, thé ddc va toat mo hdi. Kha ning giit thing bang ctia tdi kém di va cude
song chang dé chiu gi ca. Khi chuyén mdy d6 tap phdm vao nha thoi, tdi ciing thé doc
va d6 mo hoi roi. Sau d6 chiing chong mat kéo dai ndng né da budc t6i phai dén bénh
vién va bac sy da ké cho t6i mot loai thudc huyét 4p nita. Mot thoi gian ngan sau khi
ndm vién, c6 mot nguoi la da ti€p can va cung cap cho t6i mot it dau can sa dé diéu tri
Ung thuir va hudng dan t6i téi website Phoenix Tears d€ biét thém thong tin. Ban dau
toi thay khong thoai mai va thdy so hai viéc st dung dau can sa, t6i da ludn nghi réng
can sa 1a mot loai “ma tay mdi du”, gay nghién va sé dan dén cac loai ma tiy ning
hon. Sau khi nghién cttu dau can sa cta Rick Simpson, t6i quyét dinh sé di diéu trj
theo cach nay. Trong va sau qué trinh diéu trj, t6i nhan ra rang dau can sa da “mboi
dAn” minh dén véi mot ste khoe t8t hon.

Sau liéu dung dau tién (lwong dau cd khoang %2 hat gao), tdi ngay lap tirc nhan ra
tac dung cua né trong co thé minh.

- T6i cam thay nd chay qua co thé cta toi tir nhitng ngdn tay dén nhiing ngoén chan.

- T6i da trai qua mot cdm gidc thu gian, hanh phuc va tinh hai hwdc tang lén.

- Chan t6i run va cam giac dé hét sau 6 gio.

- Hoi tho bot kho khe khi ngti nghi.

Sau nhiéu ngay/tuan:

- B tri bién mat.
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- Pau vai giam di.

- Khé thé giam di.

- K& tir ngay tht hai, su day hoi va kho chiu trong da day da duoc xoa diu va bét
that thuong, viéc diéu tri van tiép tuc.

- T6i giam dan rdi ngiing uéng thudc huyét ap boi vi s6 do huyét ap cua tdi da xudéng
rat thap. Khi ngting sit dung dwoc pham, huyét 4p cta toi trd lai binh thuong,.

- Sy phi1 né & ca hai chan va mat c4 da giam dang ké.

- An dé dang hon va trong lirong duoc cai thién — cho dén nay t6i da giam gan 12kg.

- Da dé hong hao hon.

- Hét chong mat.

- Nhip tim nhin chung duong nhu déu hon va bét gay phién toai, xét dén chuyén
t6i c6 nhip tim bat thueong bam sinh.

- Nhu dong rudt troé nén on dinh hon.

- Cudc s6ng dé chiu hon, giac ngti ngon hon.

- Kha ning thing bang va phan xa dwoc cai thién.

- Hoat dong t6t hon, khong bi tho ddc.

- Néi chuyén rd, mach lac hon.

- Thay d6i cach nhin vé moi tht va tam trang tro nén tot hon.

- Thay d6i quan diém vé can sa.

No6i chung, tat ca cac triéu chiing toi da trai qua trudc khi t6i diéu tri véi dau can
sa da bién mat. M4t ba thang rudi dé€ hoan thanh diéu tri. Trai nghiém nay khong kho
chiu cho 1am. Tuy nhién, khi ting liéu co thé toi cling phai diéu chinh dé thich tng,
nhung sau mot hai ngay moi thit dau vao ddy ca. Dai khai 1a t6i da 1am theo cac bude
tang liéu st dung ma Rick Simpson dé xudt. Sau 2 thang diéu tri, chuyén kham bénh
ctia toi c6 két qua that dang ngac nhién. Bac sy ndi rang da ctia tdi hong hao hon, huyét
ap va nhip tim tro lai binh thueong va boi vi khong con van dé vé nudt thic an nén toi
cting khong can dat 6ng trong hong ntta.

Ngoai ra, dng con néi rang két qua X-quang chup truedc budi khdm trong kha quan
va rang t6i khong can tai kham trong it nhat 6 thang. Thuong thi theo lich, ct 3 thang
mot [an toi lai phai di gap bac sy ...

Téi tin rang dau can sa da tiéu diét Ung thu cta toi. Nhitng cai tién stic khoe khéc
ma dau can sa dem lai khién t6i cam thdy minh nhw mot con nguwoi maéi vay. Toi vo
cung ngac nhién trudc su ky diéu cua dau can sa. Toi thay minh that c6 phuc khi quyét
dinh diéu trj véi dau can sa.

Dau nay cai thién stic khoe va kéo dai su sdng cua t6i. T6i cam on anh — Rick
Simpson, cau Chuaa ban phuc lanh cho anh! Hay phat huy cong viéc t6t dep nay nhé!
T6i hoan toan bi thuyét phuc rang dau can sa c6 thé cttu nguredi. Cam on anh.”— George.

"Chut cap nhat vé George: Cho dén nay 6ng da giam duoc hon 14kg, it lau truedce
d6 6ng da dén gdp béc sy chinh hinh rang, vi anh huwéng ctia su giam can (trwdc kia
ong ning téi 127kg. Ong dwoc cho biét bay gio dng cé thé tang can tro lai mot cach dé
dang néu mudn). Tuy nhién 6ng dang chon mot 16i séng khoe manh hon va nhe can
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hon, vay nén 6ng phai diéu chinh lai b0 rang gia. Bac sy chinh hinh rang nhan xét 6ng
trong rat khoe khoan va da dé ciing héng hao hon.

T6i xin k& thém rang George cho biét dng da dé thd hon va dén nay da khong con
bi nghen nita. Dau tuan nay, 6ng da an t6i voi cac mon thit bo bit tét, khoai tay va rau;
va moi mén &n déu duoc nudt dé dang hon so véi bat ki thoi diém nao trudc khi diéu
tri. Ong ké véi chiing t6i rdng ong da dén gip bac sy gia dinh cta 6ng dau tuan nay...
Bac sy da thot 1en” WOW!, ong c6 chac dng chinh 1a dng George t6i da theat &y trudc day
khong ddy?” Bac sy nay ciing néi da dng hong hao hon. George néi véi t6i rang sau d6
ong da cho bac sy thdy dich léng trong ca hai chan 6ng da rat di va dng nghi rang gan
nhu da hét han... Thé rdi bac s§ néi: “George a, 6ng da hét han phu né r6i."

Ong da gom dugc mot s gidy to thong tin y t& cii va duoc khuyén nén 14y phim
chup X-quang cii kém theo hinh anh chup cat 16p (trén dia cting) & chd bac sy diéu tri
Ung thu trong cudc hen téi (thang Sau). Bay gio 6ng dang cd gang dé cé duoc cude
hen sém hon véi bac sy diéu tri Ung thu... nho sy gitp d& caa bac sy gia dinh. Trong
chuyén kham bénh d6 6ng sé yéu cau chup cong hudng tir. Dén gio 6ng da vuot qua
ca mot chang dwong dai roi... Tuy nhién van dé thuc su duy nhat hién nay cua 6ng
(ngoai diéu d6 ra thi 6ng néi minh cam thdy that tuyét voil!) la dng c6 nhip tim bat
thuong bam sinh va gan day né dap nhanh hon mot chut so v6i binh thuong. To6i
khong biét chac chan liéu sy gidm can c6 gay ra nhip tim bat thwong hay do su phan
khich ttr su kién thay ddi cudc song nay hay vi mot ly do nao khac, t6i chi biét minh
mong mudn dng dwoc chita khoi ca khiém khuyét nay nita. Ong bay gio dugc gidi
thiéu dén mot bac sy tim mach dé€ xem xét van dé nhip tim. Ngoai ra gan day nuwdc da
cua Ong cling dep 1én, thé hién rd trén khuén mat hong hao, tuan hoan cua dng cling
co vé tot hon nhiéu... Tam thoi d6 la tat ca nhiing gi t6i biét dén nay... Hoa binh, tinh
yéu va tu do dén moi nguoi." Freedoom

"Gtri Rick va Jind¥ich, vay la nhitng c8 gdng va chuyén tam theo RSO ctia toi cudi
cung da duoc dén Dip: T6i da dp dung theo Phoenix Tears ctia Rick tir nam 2004 va
toi da ngay lap tic tin vao kha nang chtta bénh ctaa dau. To6i da truyén di thong diép
d6 va ludn sdn sang bao vé quan diém cho dui nguoi ta cedi nhao va xem t6i 1a ké dién
r0. Dén gio t6i da chita khoi cho 3 bénh nhan Ung thu giai doan cudi va t6i chiu on
bénh nhan gan day nhat that nhiéu vi éng da thuc sy phai vueot qua hé thong y té, tir
choi tat ca cac liéu phap diéu tri ctia ho va chdp nhan bi ghi vao ho so viéc 6ng da s
dung RSO dé chita Ung thu... Ca hai 14 phéi ctia 6ng déu bi Ung thw va ho da bao ring
ong chi con song dugc 3 thang nita — d6 la khi ong lan dau tién bi chan doan... vao 5
thang tredc. HOm nay, 6ng da chinh thitc thoat khoi Ung thu va can nang da tang toi
12kg. Cac bac sy Ung thu ngd ngang truedce sy phuc hoi than ky ctia dng chi trong nam
thdng ma hau nhuie khdng can bat ky ho trg nao tit ho va thue sy 1a ho néi rang ong
hién nay con khoe manh hon ca hg. Bu6n cuwoi qud, dng dang an dau trede mat cac bac
sy tai bénh vién va mang theo mot cudn tap chi Thé Gidi Can Sa c6 dang mot bai vé
Phoenix tears d€ cho cac bénh nhan khac xem va biét thém vé RSO. Toi sé c6 duoc tat
ca cac ban sao tai liéu ctia bénh vién ngay khi RSO chira khoi hoan toan Ung thu cuia
ong... Trén cac gidy to ctia dng déu ghi rang dng da st dung dau can sa dé diéu tri. Toi
sé€ ké'lai cau chuyén hoan chinh vé dng trong thoi gian sém nhat d€'lan toa thong diép
rong rai, toi cling biét khoang 25 nguoi khac da thay cong dung ky diéu ctia RSO véi
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nhiéu can bénh khac nhau va bay gio ho ciing dang trong qua trinh tw chita bénh cho
ban than... To6i ndi vay do!!!! :) Thay mat nhitng nguwoi da chita khéi bénh va sém thoi
sé c6 nhiéu nguoi khéc nita trong khu vyce cua t6i. Téi mudn ndi 10i cam on dén cac
ban vi sy cOng hién tan tuy cho sy tai kham phd loai thuSc chira bach bénh nay... Cac
ban la nhitng vi ctu tinh... That vay day!! Hoa binh va tinh yéu tir Pennsylvania”—
Steve.

"Chao, t6i phai k€ vi cadc ban mot cdu chuyén vé phép la da xay ra hdm qua. Toi
c6 mot nguoi ban tén 1la Shannon O'Brien. C6 c¢6 mot khéi u 6 vi tri khong thé ph?lu
thuat duoc dang phat trién trong khoang mot nam nay, gan nhuw xam chiém toan bo
kich thudc ctia b nao. Toi chia sé véi co6 ay vé RSO va ngay hom qua két qua chup
cong huong tir cho thay cac khdi u da thu nho lai gan mot nira. C6 da dung dau tw
ngay 14/2. Ban phai hiéu rang day dung 1a mot 10i kinh Kinh Mtng. Tdi rat biét on vi
da tim thdy cau chuyén ctia cac ban dé€ roi lan tdéa nd dén véi nhitng nguoi khac.”-
Nadine.

"Ban cta t6i da hoan toan khoi Ung thu rudt, sau 4 tuan dung dau can sa. Cac bac
sy chi biét gai dau gai tai, ho khong thé hiéu noi tai sao. Anh ban t6i von da phai chuan
bi dé trai qua phau thuat triét &€ vao ngay 12/10 va anh chi c6 10% co hoi véi ca md
dy. Ngay 01/11 cac bac sy dwa anh mot gidy ching nhan stic khoe tot. Va day la tie
chinh nhitng bac sy da néi anh sé khé song ndi dén Giang sinh. Hallelujah. Ngoi khen
Chtia vi Ngai da ban loai cay chita bénh nay cho Trai Dat, d€ chita lanh tdt ca nhitng
nguoi c6 du niém tin d€ st dung né. N6 that sy hiéu qua!”- Sherrie.

"Chao, Rick, t6i cam thay khde hon. T6i da dung RSO dwoc khoang 30 ngay d€ tri khdi
u ndo va bénh tiéu duong. Lugng duong trong mau cua to6i dang giam. To6i da ding st
dung insulin hai ngay truede vi lwgng duong trong méu da giam qua thap.”- Jeff.

"N cling chita khoi Ung thw vu giai doan 1 ciia mot nguoi ban khéc caa t6i. Khoi
u ¢d tir mot qua bong golf sau hai tuan da chi con nhé hon mot hat dau. Véi liéu dung
0,4g hai lan moét ngay, dau thd. Mot nguoi ban khéac bi Ung thu da chira bénh béng
cach boi tryc tiép 1én da.

Vé phan minh, t6i da thoat khéi nhiém trung va sung & rang, giup phoi hét hen
suyén va lay ra duoc hai “vat thé” la trén da cua t6i — ¢6 thé 1a Ung thu hay khong, toi
chua tirng xét nghiém... nhung chung cling da bién mat réi. Khong hoa tri, khong xa tri,
khong c6 tac dung phy, khong van dé gi ca.”- Bruce.

"T6i da st dung dau tu diéu ché theo hudng dan tir phim ctia Rick va chiva khoi u
lympho t& bao B 16n lan toa (DLBCL), von duoc xem la mot Ung thu nang “khong thé
chtta khéi”, chi trong vong 58 ngay!! K€ tir do toi da ti€p tuc lam dau cho ban than va
nhitng nguoi khac. Toi da thay hon 10 ca xac nhan khoi Ung thu tir mau, phoi, vu, tuyén
tién liét, nao, rudt két, tuyén tuy,... bang loai ddu mau xanh sam nay!! Téi lam ra dau
bé"mg ca 14 va hoa do nhiéu hop chat chong viém dac biét chi ¢ trong la xanh! Téi da
mat toan bo rudt gia ttr nam 1992. T6i da c6 mot “cai tui” dwoc lam tr rudt non, nd hoat
dong binh thuong nhw mot cai bom trong 20 nam, tic 1a tir 07 ndm trude da réu ra roi!
Theo bac sy tri bénh tiéu hda cua t6i tai PAMEF; @ng tin rf?mg stt dung cannabinoid (tinh
dau can sa) liéu cao da gitp ”cai tai” khde manh,” trong tinh trang con tot hon so véi 20
nam trude day — khi né duoc dit vao. “Ong ciing da nghe duoc két qua tuong tw tir
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nhiéu bénh nhan khac ciing sit dung dau can sa va bay gio 6ng khuyén khich cac bénh
nhan stt dung no!”— Craig.

"Oi 61, RSO that tuyét voil! Cam on cac ban da chia sé voi thé gisi cach lam ra thude
chira bénh tuyét voi cho moi nguoi. Toi da cho ngwoi ban t6i la Carmen st dung dau
khi ¢6 &y bi chan doan mac Ung thu hach bach huyét Hodgkin. C6 da khéi han Ung
thu mot ndm nay!!! Va bénh suy thuong than cta t6i cling bién mat khong con mot
dau vét nao va cac bac sy khong thé giai thich noi vi sao va nhw thé nao lai thé duoc,
vi chuyén nay chua bao gio xay ra truéc day. Nhung toi thi biét day!!! Can sa chita
lanh bénh tat!!!”— Amy.

"Xin chao, t6i nghi minh nén chia sé véi cac ban mot so tin tot lanh. Bénh nhan Ung
thw ldc triede t6i ké véi cdc ban gan day da trai qua mot cudc chup quét cat 16p dién
toan. Khong con khéi u nao hién dién!!! Anh dy da c6 mét khoi u trén nguc to ¢d qua
bdéng chay. N6 cung cac khoi u khac da hoan toan bién mat! Thir duy nhat con lai la mot
s0 md seo. Anh &y va t6i déu ngoi ca Thién Chta vi loai thudc tuyét voi nay. Can sa,
mot loai cay tuyét voi, mot mon qua ma Chuaa danh cho tét ca chung ta. Tat ca ching ta
nén cdm on Rick Simpson vi nhitng hy sinh ctia 6ng trong viéc gitp cho moi ngwoi nhan
thirc duoc loai cay nay 6 thé lam duoc gi. Bénh nhéan da tang lai 18kg sut mat luc trude.
Anh &y trong khde manh hon va vui vé hon ltic ndo hét. Tdi hoan toan chac chan rang
dau RSO khi duoc lam ra va str dung ding cach c6 thé chira khoi Ung thuw. Bay gio, sau
12 ndm chién dau véi cdn bénh nay, bénh nhan nay da khoi han Ung thu. Chting t6i chi
biét dang vinh quang nay lén Chua.

Cam on mét [an nita, Rick, vi da dam ding 1én va hy sinh to 16n vi moi nguoi. Mot
nam nay, t6i da truyén di thong diép vé nhing gi RSO c¢6 thé lam duwoc. Bay gio toi tu
tin 100% rang moi diéu trong phim ctia 6ng 1a dich thuee. Tdi dang gitip mot bénh nhan
Ung thu giai doan IV va rat tu tin rang anh &y sé khoi han Ung thw chi sau khong day
1 n3dm. Tdi sé tiép tuc gang hét sttc minh dé truyén di cac thong diép. Tdi ciing sé gitp
cang nhiéu nguoi cang tot. Sy that roi sé sang to. Cam on vi tat ca nhiing diéu cac ban
da va van dang thuec hién. Tran trong.”- Grow Goddess.

"Gio day thudc chira bénh nay la mot sy that. Ho ndi véi me t6i réng ba bi Ung thw
phéi giai doan IV tir thang 12 nam ngoai. Muoi bon thang sau, ba trong da khoe hon va
cam thdy vui vé hon! Cam on Rick vi da diing cam bao vé niém tin cta ban.”— CK.

"Béc s§ Rondeau cho tdi biét tlr trudc Giang sinh rang diém den nay trén lung cta
t6i 1a u sic t6 (melanoma) ac tinh. Téi da dén kham chd 6ng sau khi né bat dau chay
méu. Tdi tré vé nha va bat dau bdi dau can sa 1én lung va t6i cling bat dau an dau déu
dan. Chua day 2 tuan, diém den trén lung ctia toi mo han va toi tiép tuc &n thém khoang
60g dau nita. Hau nhu khong con mot dau vét nao trén lung nita va toi cam thdy that
tuyét voi.

Philip ciing da tai kham sau 1 ndm va dng da khoi han Ung thu dwoc hon 1 nam. Ho
bao rang khéi han Ung thw day nhé. It nhat ciing da 3 nam roi 6ng khong hé di kham lai.
Ong khong hé héa tri va xa tri. Ong da dung khoang 114g d4u can sa va van an mot chut
gan nht moi ngay. Khong c6 may nguoi chién thang duwoc Ung thu rudt dau. Rick 1a nguoi
hting ctia chting ta.”— Flute Wood.

"Ban trai toi va toi gan ddy da lam ra dau theo cach cua 6ng va cung cap cho méot

Bién dich bdi nhém Viét Growers Trang 91



nguoi ban c6 mot khdi u ac tinh trong rat t€ & ban chan. Ching toi giai thich cach st
dung dau va ngay hom qua anh ta da goi dién, thdt 1én day bat ngd rang né da hoan
toan bién mat! Da non bén dudi dang moc lén.”— Gwendolyn.

"N6 chi kho tin d6i véi nhitng nguoi chwa ¢d co hoi duoc biét vé kha nang chira
lanh ctia dau can sa... T6i song & khu vye qué ¢t cua Rick Simpson va chung toi da
thdy sttc manh chita bénh dwgc 10 ndm nay. N6 chita khoi Ung thu, ti€u duong, roi
loan co bép, dau nhtic rang, dac biét 1a mot phuwong thudc than ky dé tri bong (ban
phai nhin thady mdi tin n6i). Cho dén nay chung t6i thdy khong c6 gi ma dau khong tri
duoc néu st dung ding cach va thuong xuyén.

N6 dac biét tot cho Ung thw da, budn noén, co rut da day va bat cit bénh gi can diéu
tri... Mot dém ngon giac. Khong c6 gi ¢6 thé lam giam cing thang nhu dau can sa va
hau hét cac van dé bén trong co thé ctia chting ta 1a do sy cing thang gay ra. Vay ddy
cac ban. Chtc may min dén tat ca moi nguoi. Dau thyce sy hiéu qua, ban chi can tin
twong no thoi. Hay dat niém tin vao Chua va Rick Simpson.”- Terry.

"Nhing gi toi biét 1a toi timg s&n sang dé ra di, t6i da khong thé chiu dung duoc
ntta. T6i ké cau chuyén cua minh trén day va thién than cta téi budc dén va dua toi
dén véi RSO. To6i da ngiing dn udng, vay ma chi véi mot luong dau béng hat gao, toi
da c6 thé cam nhan dwoc sy thay d6i bén trong minh. Trudc d6 cudc sdng cua t6i 1la &
trén chi€c ghé sofa va dung bang cudn néng, c6 gitt khoi bi non. Nhung dén ngay thit
hai sit dung, t6i da ngdi day duoc, tim trong ti lanh thit gi d6 dé an, roi di tam. Véi
mot s6 nguoi thi d6 chang phai la chuyén gi to tét ca, nhung c hinh dung ban khong
dting 1au d€ tim ndi ma xem. Toi duy tri stt dung dau, tdi ting can, toi bat dau co cam
giac song tro lai, toi thue su gianh lai dwoc cude song. Diéu nudi ti€c duy nhat la toi
da khong biét vé dau trude khi phai phau thuat.” — Kathleen 56 tudi, nit nan nhan da
trang mac Ung thu vi.

"Me ctia ban t6i da bi Ung thu v ba lan. Ba hat can sa thuwong xuyén nhung bac
sy bao khong duoc st dung khi trai qua hoa tri liéu. Ba nghe theo bac s§ va ngung viéc
stt dung can sa nhung khong bao gi¢ d& hon ca. Lan thit ba khi bénh da tro lai, ba bo
qua 10i bac sy va st dung can sa trong sudt giai doan diéu tri va tiép tuc st dung —
bang cach an RSO. Gio ba da khoi han Ung thw dwoc 5 ndm va khong ¢ ddu hiéu bénh
tai phat tro lai!”— Duane.

"Rick, t6i that su phai chia sé tin tttc tuyét voi nay véi ong va nhitng ai tin theo ong...
Ngudi ban cting lam véi vo tdi mot vai thang trude ké rang Ung thu tuyén tuy ctia chong
0 ay da tro lai lan thit hai, vo t6i va toi da dugc nghe vé RSO cta 6ng, vi vay chung toi
khuyén ho 1én trén trang web ctia 6ng d& tim hiéu thém. Anh &y da bat dau ngay lap
tiec. HOm qua anh ay da tré lai bénh vién dé€1ay két qua kiém tra gan day nhat, cai bénh
vién da kha thién vé viéc khuyén anh &y thuc hién hoa tri mét lan nita. Nhung nhiing
gl thuc st xay ra khi ho nhin vao két qua la Ung thu da nhé hon rat nhiéu so véi khi ho
lan dau tién nhan thay no trd lai, that ra la n6é gan nhw bién mat day. Ho da boi réi khong
hiéu lam sao né cé thé thu hep lai (vay thi ho nén tim hiéu vé tat ca cac loai thude di chir
nhi, khong chi nhiing loai gay doc khong thoi). Ho néi mudn loai bo nhitng gi con lai,
nhung t6i khuyén anh &y ¢ tiép tuc véi liéu luong da st dung tir trude do, boi vi nd rd
rang da co két qua tich cuee va ditng mat cong nghi dén chuyén dé cho “dam do t&” ay
& gan minh. Tuy vay toi van rat vui khi nghe tin va khong thé cho doi thém dé cho cac
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ban cung biét. :)"— Mark.

--T6t 1dm, Mark, ct tuy theo cam nhan ctia bénh nhan, cac loai quét chup trong
hau hét cac truong hop déu khong can thiét. Néu anh ay dn 120 — 180g trong vong 6
thdng, thi anh 4y duong nhw khong phai lo 1ang gi nhigu dau. JB.

"C6 hang ngan b%mg ching duoc ghi lai réng dau can sa thuc sw chita lanh Ung
thue & nhiing nguoi tir ch6i day dua thém véi cac bac sy. Chi v6i dau can sa thoi. Toi
da mac Ung thu giai doan IV. Muoi bdn thdng truedc day, toi twong minh chi con song
duoc thém 3 thang nita thoi day.”- Tom.

"Xin k& thém véi cac ban, day la cap nhat vé chi Tom cuta téi. Mirc o PSA méi
cua chu dy la 0,1 va on dinh. Cam on ban da cho ching t6i nhitng kién thitc d€ ctru
duwoc mang sdng ctia chu dy. Chu ay da o giai doan IV ctia Ung thu tuyén tién liét.
Chung t6i dang tinh dén chuyén thuc hién moét 10i ching thuc. Cau Chaa ban phtc
lanh cho ban.”— Sherri.

"Chinh vi t6i dugc chita khoi bénh viém loét dai trang va Ung thu, nén gio day bac
sy chuyén khoa tiéu hoa cua toi da cho tat ca cac bénh nhan ctia ong sit dung cac san pham
tlt can sa véi ly do ching la nhiing thit chdng viém manh nhat ma 6ng biét... va chung
hiéu qua hon bét cit thudc nao 6ng tirng ké don!!!”— Craig.

"T6i biét chic rﬁmg can sa chiva dwgc Ung thw... T6i da diéu tri cho me t6i 3 [an va
bay gio ba da khéi han Ung thw.” Mc Jay.

"Lara than, toi xin giri nhanh dén ban mot 16i nhin dé cdm on ban vi tit ca moi thi
ban da lam. Tdi da theo ddi trang ctia ban trong khoang 6 thang nay (Xin 15i, day la
lan dau tién chting t6i 1én tiéng. Chac 1a do t6i khdng gioi ndi chuyén lam). Mic du rat
hiém khi néi diéu gi trén trang cta ban, nhung toi rat tran trong nghién cttu ma ban
da thuc hién boi vi né da dan t6i dén viéce thue hién mot cude tim hiéu ctia riéng minh.
Mot trong nhitng diéu t6i da dwoc biét dén khi tdi lan dau tién bat dau theo doi bai
viét ctia ban la can sa c6 thé chita khoi Ung thw. Diéu nay rat ¢ y nghia d6i véi toi vi
me t6i da rdt 6m yéu vi bi Ung thu tuyén tuy gan mot nam nay. C6 luc tinh hinh da
rat té va chting t6i da thuee su lo s¢ rang ba sé khong qua kHoéi: Mot ngay no, toi da doc
duoc cac bai viét ctia ban vé dau can sa va quyét dinh hoi me t6i ¢c6 mudn thit n6
khong. Trude d6 ba chua bao gio stt dung can sa, nhung dén thoi diém nay thi ba san
sang thit bat ct thi gi. Vi chiing t6i song ¢ mién nam California, t6i da c6 thé dat mua
lwong dau can sa cho 3 thang tir mot nha phan phdi dia phuong. Chung t6i du tinh
rang c ngling han héa tri mot vai thang d€ xem dau can sa te né ¢ tdc dung hay
khong. That ngac nhién, cé thé thdy ba khoe 1én ngay lap tiic. Ba thay dé chiu hon, &n
t6t hon, nhiéu nang leong hon nhung van cé thé ngti ngon ma khong bj lién tuc thikc
gidc... Tham chi, lan dau tién trong thang, ba con c6 thé di lai trong phong ma khong
can dén khung tap di ntra. M6i may ngay truede, chang toi da dua ba dén mot chuyén
gia d€ xem Ung thu da thu hep duoc bao nhiéu. Ba da dung dau nay dwgc hai thang
rudi tinh dén ngay hom nay va toi vui mung théng bao, Ung thu cta ba da gan nhu
hoan toan bién mat. Céc bac sy cho biét kich thude khdi u chi con lai 05% so véi luc
treede. Khi téi hoi lam thé nao diéu nay xay ra duoc, cac bac sy cling thay that kho tin.
T6i thue swe nghi rang ban da gitp cttu s6ng me ctia t6i. Cudc d&u tranh van chua két
thtic, nhung né ciing sap két thiic réi va bay gio chting t6i hoan toan cé kha nang chién

Bién dich bdi nhém Viét Growers Trang 93



thang. Thong diép nay la tit t6i va ca gia dinh t6i... Cam on ban vi nhitng gi ban lam,
Lara. Cam on ban ttt tan ddy long ctia chung t6i. ®”— Dean.

"Gutii CureYourOwnCancer.com, it lau truede day, toi da doc duoc vé RSO va quyét
dinh thtr 1am mot it dau. Toi von da trong can sa tir 1au roi. Toi da sit dung nhiing bup
hoa t6t nhat va lam duoc ra mot it dau can sa chat luwong. To6i da thit va thdy khong thé
tin dwoc. N6 rat manh, né khong gidng bat cir thi gi t6i da tirng st dung. Sau khi thu,
toi biét c6 mot bénh nhan da phai chién dau véi Ung thu (hach bach huyét Hodgkin)
khoang 11 nam tinh dén thoi diém do6. Toi dé nghi dwgc lam nguoi bao trg can sa y t€
cho anh va sé cung cap dau mién phi mién 1a anh st dung dau theo 16i dan. Lic d6, anh
ay dai khai chi la mot nguoi la véi ti thoi. Trude d6 1 nam, tdi da gap anh tai mot cudce
gdp mdt cia nhom hoat dong trwong ai va duoc biét anh bi Ung thu. T6i da thuc sy mudn
thay c6 dung la dau can sa c6 thé chira khoi Ung thu hay khong, nhw duoc dé cap trong
phim “Run From the Cure” ctia Rick Simpson.

Vay la sau khi ti€p xtic v6i bénh nhan nay va dua ra dé nghi véi anh, chung t6i da
ndp day du gidy to voi tiéu bang va bat dau diéu tri. Chting toi bat dau diéu tri. Ban
dau cling c6 khé khan cho anh vi dau rat manh va dung dau 3 [an méi ngay qua la
cling khd kho. Sau 3 thang, kh&i u & nguc anh bat dau thu nhé kich thudc. Va sau 5
thang, khdi u da hoan toan bién mat. Sau d6, anh da di chup cat 16p. Cac két qua la
anh da khoi han Ung thu! Cac bac s da cd gang dé chira Ung thut cho anh trong it nhat
11 ndm. Hoéa tri, ghép tay xwong, da thit... Tat ca chi mat khoang mot pound (453g)
bup hoa chat legng tSt chiét xudt thanh dau can sa. Anh da nho sao y két qua chup cat
16p (CAT scan) trude va sau diéu tri 1én dia ciing (chung t6i sé sém c6 thoi). Anh da
budc 1én va noi cong khai véi moi nguoi. Thuc té, anh bay gio la mot nguroi bao tro,
giup do cac bénh nhan khéac vdi can sa y té!

Cau chuyén nay la sy that cht khong hé bia dat. Toi c6 hai doan phim da dwoc
quay tai mot trai can sa dia phwong. Mot doan phim la vé bénh nhan cua téi va doan
con lai la bénh nhan cta t6i cuing vdi su chiing thitc ciia nhitng bénh nhan khac. To6i
va su kién nhan ctia minh xin dang vinh quang lén Thién Chua vi phép mau nay. Tran
trong.”— Grow Goddess.

"MOot nam trudce, bac sy bao véi ching tdi nén sém chuan bi hau sy, Ung thu da tro
lai & phéi va rudt gia cta toi, dit ching da bi cat bo khéi rudt két vao nam 2009 va gan
vao nam 2011. Chong t6i ¢a ndn ni ho cd gang thém mot dot hoa tri nita. Cling thoi gian
d6, t&i phét hién ra dau can sa, t6i bat dau &n dau vao cing mot ngay véi hoa tri. Chat
chi diém khdi u cua toila 17,6. Sau 1 dot hoa tri va 2 tudn dung dau can sa, chat chi diém
khoi u cua t6i 1a 10,6. Thit Sau tuan trude, sau 2 dot hoa tri va 5 tuan sit dung dau, chat
chi diém khdi u ctia toi con 4,8. Y ta ctia toi ndi véi toi rang c6 khong biét tdi dang lam
cach gi, nhung hoa tri khong ly nao lai dem dén duoc két qua nhue vay. Lau 1am roi toi
méi cam thay dé chiu nhu bay gio.”— Diane.

"T6i da thir dau can sa, t6i da bi Ung thu dai trang, Ung thw da bién mat!!!”- Jean.

"Guri Rick, méc du khong quen 6ng ngoai doi, téi van cam thay 6ng gan nhu mot
thanh vién cua gia dinh t6i vdy, vi tdm quan trong cua 6ng do6i voi cudc song cua toi
va ca cta gia dinh t6i ntra! Khong thé nao du 161 d€ cam on 6ng vi sy cdng hién giup
ich cho toan bo nhan loai véi mot muc dich hoan toan vi tha cta ong. Toi sOng 6
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Slovenia va t6i nghe ndi 6ng sé dén day vao cudi thang nay; toi sé khong bo 16 co hoi
dé cam on dng truc tiép va dé bat tay vi anh hiing cta toi!

Gan 3 thang truedc, me ctia ban gai t6i da bi chan doan Ung thu phoi té€ bao nhd
giai doan IV (mot khoi u 16n nhu qua bong tennis trong 1a phdi bén phai, hai khéi u di
cdn vao gan va hach bach huyét). Chi vai thang trude d6 thdi, tinh co t6i da c6 may
mén 16n khi xem bd phim “Run From the Cure” cua 6ng. Va mdc du biét vé nhiéu loi
ich ctia can sa y té, t6i van rat kinh ngac truede su that duoc tiét 16 trong bo phim. Tai
nhé minh da nghi “néu Ung thu xay dén véi minh, chdc chan minh tim dén dau can
sa.” Thé r6i, n6 da khong xay ra voi tdi, nhung véi me ctia ban gai t6i, mot nguoi thuc
su ddc biét ma t6i ludn yéu thuong, chwa ké ba con 1a me ctia ban gai toi! Vi vay, ching
t6i quyét dinh hanh dong ngay lap tiec va tdi di may man tim thdy tat ca cic nguyén
liéu d€ diéu ché thudc! Mac du coi mo vdi y tudng udng dau can sa, nhung ba cling
bét dau hda tri, vi tai thoi diém dé ba da rat so, sdn sang lam bat ct diéu gi d€ thoat
khoi can bénh toi t& nay. Vay la dau tién ba bat dau véi hda tri va tir ngay sau ba bat
dau stt dung dau. Chi 1 gio sau liéu dau dau tién, ba da thdy duoc ngay tac dung
khéang héa tri tuyét voi cua né. That khong tin dwoc, mdc du biét dau nhiéu kha nang
sé co tac dung nhung chung t6i cling khong dam mong doi mot su cai thién nhanh
chong nhu vay!

Sau 24 gio lién tuc ndn mita va cam giac nhu sap chét dén noi, ba bat dau cam thay
t6t hon — xét tir bat ky goc dd nao (khong budn ndn nita, hét dang miéng, an dwoc nhiéy,
ngli ngon,...) va cho dén lan hoéa tri tiép theo, ba van tiép tuc khoe manh hon.

Sau 3 Tan hoa tri va 35ml dau, ba da dwgc chup cit 16p va két qua thuc su dang
khich 1€, khdi u 16n trén phdi ctia ba bay gio la mot ntra so véi két qua chup lac trude
va hai di can chi con lai mot va no cting da nho hon!

Trong khoang thoi gian nay, ti cling bat dau thuee hién nhiéu nghién ctu vé hé
thong endocannabinoid va tinh chat cua cac cannabinoid (tinh dau can sa). Va that
khong thé tin khi thdy c6 bao nhiéu nghién cttu va thi nghiém vé cha dé nay va né
thuc sy giong véi tat ca nhing hiéu biét cung ¢6 cho phat hién gan nhuw tinh co cua
ong. Gan day tham chi Vién Ung thu Qudc gia My (National Cancer Institue of
America) cing da md mot phan trong trang web ctia ho - goi la ”“can sa va tinh dau
can sa (cannabinoid)” va méi 1 thang trude day ho da cap nhat rat nhiéu tai liéu vé
THC va Ung thu. Bay gio ly do t6i mudn gdp ong truc tiép (ngoai ly do mudn cam on
ong) la boi toi can sy giup do dé€ thuyét phuc me ctia ban gai t6i ngling viéc hoa tri vo
van ay di, vi du cé dugc chita khoi Ung thu, né ciing gay hai cho ba vo cuing. Toi da
nham tinh sdn 1a vao ngay 15 thang nay ba sé dung du duoc 60ml dau, nhung vao
ngay 27 ba sé phai trai qua dot héa tri tht ndm (chua ké lan thit sau ti€p theo do nival).
Nhu 6ng ciing hiéu day, to6i mudn tranh cho ba khoi phai hda tri khi ma Ung thu cta
ba von da dwoc chira roi! Van dé 1a & chd Ung thu phéi t& bao nho von duoc biét dén
la phan Gng tot trong thoi gian dau caa hda tri (hodc it ra la cac bac sy noi vay) cho
nén ho da néi véi ba rang khong c6 gi dang ngac nhién véi két qua t6t sau lan chup
cat 1op vira roi...

T6i khuyén ba chup cat 16p thém mt [an nita triede [an héa tri thik ndm d€ dam bao
ba khong phai trai qua hoéa tri trong khi co thé da khoe manh. Ba dong y, nhung t6i biét
ba van s¢ 1am tréi 10i cac bac s ...
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Khong biét chiang t6i c6 thé gdp riéng dng trude budi hoi nghi va trwede lan hoa tri
thit ndm ctia ba hay khong. Toi chac rang ba sé rat ho héi néu duoc gip 6ng va ong
chéc sé cé duogc 1y 18 thoa dang dé khich 1¢ ba tir bo héa tri!

Toi c6 thé hinh dung 6ng c6 1é da qua tai véi nhitng yéu cau gitup do nhu thé nao,
vay nén toi cling rat hiéu néu nhu 6ng khong cé thoi gian hay nang lueong, hay tham
chi muon dinh liu dén moi cau chuyén buén ca nhan ma 6ng gap phai trong qua trinh
hoat dong... Va du c6 thé gap truc tiép ong hay khong, t6i van ludn vo cting biét on vi
nhitng diéu 6ng da lam cho t6i va cho toan thé gidi nay!

Tt tan day long, xin caAm on. Xin chtic 6ng nhitng diéu tot dep nhat va toi hi vong
mot ngay nao d6 dng sé co thé trd lai cudc song binh thuong ctia minh trong mot thé
gidi binh thwong! Tran trong.

Tai but: Néu 6ng mudn dang 1oi chiing thuc nay, xin ¢ tw nhién, nhung lam on
dtg dua tén toi vao boi vi ching t6i van dang st dung dau va chung toi van dang
song & mot dat nuwdc cam can sa, chiing toi phai can than kéo bi bat. D1 thé nao toi
cting sé ludn cap nhat vé tién trién ctia viéc diéu tri va t6i mong sao sé ké dwgc voi moi
nguroi mot cau chuyén cé két thic tot dep tron ven.”— Xxx.

“Gui Xxx, ba &y nén dn 120-180g dau chat lwong cao trong vong 06 thang, hodc
trong thoi gian ngan hon néu c6 thé. Ping hoéa tri nita va néu ¢ thé - hay dung ca
chup cat 16p nita, hai thit d6 déu la tdc nhan gay Ung thu va chiing sé chi lam bénh
tinh tién trién xau hon ma thoi. Bén canh viéc an dau, hay lam thudc dan tx 0,2 - 0,3g
dau can sa (hdy dun chay bo ca cao, cho dau vao, trdn 1én, rét vao khudn, d€ ngudi
trong tu lanh) va cho ba ay dat chung qua duong hau mon tir 02 — 03 Jan/ngay (néu
kho khan véi liéu luong ay, hay giam bét d6i chut lwong dau can sa én hang ngay). Ba
dy cling nén héa hoi dau qua dwong ho hap mdi ngay vai luot. Viéc ho sé& gitp lam
sach phoi va sau nay ba s€ con ho duoc ca nhiing khéi u ra nia.

Vé chuyén gap riéng, chung tdi ludn rat san long, nhung thong thuong chung toi
cting khong dat duwoc may tién trién véi nhitng bénh nhan gitt y dinh hoa tri, vay nén
gio day chung t6i khong ton thoi gian thuyét phuc ho nita 1am gi, quyén quyét dinh la
¢ ho. T quan diém ctia chung t6i, moi thdng tin ho can déu cé trén trang web cta chiing
toi va trong cudn sach cta Rick. Néu ¢ ai dén va néi mudn st dung dau dong thoi voi
hoéa tri, chting t6i s& chang mudn cung cdp dau cho ho, béi ludn c6 nhitng nguoi khac
s&n long an dau ma khong can trai qua tht hda tri chét ngudi dd. Bat ki mot nguoi co ly
tri ndo ciing biét duwra chat ddc vao co thé chiang phai 1a mot diéu hay ho gi. Dau sé dat
hiéu qua hon nhiéu néu khong cé hoa tri.

Tém lai la cang trai qua nhiéu hoa tri, ba dy sé cang phai dan thém dau dé bu lai
nhitng hu ton nd gay ra — tat nhién, d6 la néu ba con song soét sau hoa tri, diéu nay ta
chéng thé biét trede duoc dau va moi [an tiém hda chat déu c6 thé 1a [an cudi cling.
Rt ti€c phai néi nhu vay, nhung su tinh qua that la thé day.

Nhu vay, theo cach nhin nhén ctia t6i, ba dy nén an dau nhiét tinh hon va hét stc
tranh xa cac bac sy cung cac loai trj liéu ctua ho. Ba &y nén tang do pH cta co thé (kiém
héa co thé), dn hai qua tdo ca hat mdi ngay trude khi st dung dau, dung dau ¢ dang
thudc dan hau mon (thudc dan can sa), hut dau dang hoi va c6 thé ciing boi dau 1én
nguc nita, béng cach tron dau véi regu hodc voi dau ép tir hat gai dau... Cti lam theo
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nhitng hudng dan trong sach ctia Rick d€ cé dwoc két qua t6t nhat. Ciing nén xem
thém cac doan phim ctia Rick trén kénh Youtube nita — néu cé gap truc tiép thi anh
ctiing sé nghe Rick hay chtiing t6i ndi nhitng cau tuong tu trong cac doan phim thoi.
Thong diép van ludn la vay — d6 1a “Hét stic tranh xa héa tri va xa tri.” Chtic cdc ban
nhitng diéu tot dep nhat, Jindfich Bayer.”

“La mot nguoi ting trai qua hda tri ¢ tudi thiéu nién, t6i c6 thé ndi véi cac ban
rang trai nghiém do chang dé chiu chtit nao dau!!! Véi cam nhan nay, t6i mudn néi véi
cac ban rang chting ta dang c8 gang tim ra céch chita tri va tai sao chting ta khong tht
moi tht cd thé d& tim cach chira tri b6t dau dén hon ch1t? Pwa chat ddc vao co thé dé
diét chat doc khac khong phai Itic nao cling 1a cach dting dan. Hay thit nhitng phuong
cach chira tri ty nhién xem két qua sé ra sao.”— Constance.

“Chuing ta can duoc thdy nhitng thay ddi that su... va ding bat ép cac bac cha me
tiém chat doc vao co thé con cai ho (hda tri)! Néu nguoi ta biét hda tri thue chat la gi,
ho sé phai nghi lai khi c6 y dinh tiém hoda chét vao co thé bon tré. Chua ké dén chuyén
néu ta may man chién thang Ung thu, van con lai van dé tidc dung phu cta hoéa tri.
Diéu d6 khtng khiép lam! Dén Iic nuwdc Mi va ca thé gidi phai thiec tinh roi!”— 46/7
Fighting for a Cure (https://www .facebook.com/fightingforacure467)

“Chao Jindfich, hdm qua t6i da doc xong cudn sach cta Rick. R4t hay! Thanh that
ma noi, t6i khong can thém chiing ct nao nita vé kha nang ki diéu ctia dau can sa!

T6i da thuc hién mot s§ thi nghiém va mdi ngay t6i lai khdm phd thém vé nhiing
gi loai thudc nay cd thé lam dwgc! Tuyét voi! That budn la mac du tdi va ban gai toi da
tin, nhung me ctia c6 dy van khong thé hoan toan “budng bo”... ba van khong ddm
chic triede quyét dinh tir bo hoa tri...

T6i lién tuc 8 géng dua ra nhitng ly 16 thoa dang nhung toi khong thé quyét dinh
thay ba duoc! Ba la ngudi mac Ung thu va chi c6 ba méi c6 quyén quyét dinh 1am gi cho
cudc song cua ba.

Téi biét sau cling ba ciing sé duwoc chita khoi thdi, boi chiing t6i sé “bat” ba st
dung mot lwgng dau that 16n, dén ndi ba sé khong thé chét duwgc. Tuy vay, tdi van thay
that la ngu xuan va nguy hiém khi dtuia gion véi may chat hda hoc chét tiét ay, nhat la
khi ta da c6 duoc loai thudc tw nhién da duoc chiing thyce vé kha nang chira tri Ung
thu r6i! T6i da doc vé trai nghiém véi Ung thu ciia 6ng va vé hé thong y té...Toi rat
tiéc vi nhitng mat mat ctia éng... Va bay gio t6i da hiéu hon vé thai d6 cua 6ng doi voi
thit duoc goi la dugc pham truyén thong!”— Luigi.

--Chao Luigi, cdm on nhitng 10i tot dep cua anh vé cudn sach va that dang ti€c voi
nhiing gi anh dang phai trai qua. Ba dy c6 quyén lya chon cach diéu tri cho ban than,
nhung t6i van khuyén ding day dua véi hoda tri - hay ké cau chuyén ctia me t6i cho ba
4y, c6 thé ba sé hiéu ra rang stt dung chat doc chang dem lai diéu gi tot dep ca, nhat 1a
khi ta khdng nhat thiét phai dung dén ching. Co may sdng sot qua hda tri ctia ba &y sé
dugc ting 1én rat nhiéu néu str dung dau, nhung ngam lai thi tai sao phai gay thém ton
hai cho co thé vén 6m dau s&n ctia ba 4y chi?? Diéu d6 that vo ly. Chtic cac ban nhitng
diéu tot dep nhat, Jindfich.

“Cach day hai nam rudi, mot nguoi ban da cho t6i xem bd phim Run From the Cure
vi nghi n6 c6 thé sé gitp ich cho bénh vay nén caa to6i. Ching toi da cung lam ra dau —
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lan dau tién d6i véi ca hai ching ti. Trong vong ba tuan, bénh vay nén mang bam cua
toi da bién mat. K€ tir d6, t6i ludn lam dau va an dau. Néu t6i an dau hang ngay va boi
dau vao budi tdi 1én nhiing ndt ndi trén co thé, bénh vay nén sé duoc kiém ché rat nhiéu
va gan nhu khong con nhin thady duoc ntta. Boi trai nghiém nay, toi da rat ty tin nhap
cudc va bay gio da so httu mot co so kinh doanh can sa y t€ dau tién duoc tiéu bang
Colorado chttng nhan. Sau 01 ndm trong nganh nay, bd toi bi chan doan mac Ung thuw
héc t8 giai doan IV, nd da di cin dén phdi va gan ctia dng. Bac s§ bao 6ng chi con sdng
tir 3 — 12 thang va bao 6ng nén chudn bi hau su. Ngay lap ttc t6i dwa 6ng vao mot ché
dd diéu tri v6i RSO va chi sau 5 thang sau 6ng da khoi bénh. Khoéi han! Mot didu dé
dang nhat trén doi! Cam on Rick vi da gidi thiéu loai thudc ki diéu nay cho thé gidi! :-)”—
Erica.

“Chao! T6i mdi vao trang web cua cac ban va truede day toi khong hé biét cé mot
trang web nhu vay ton tai. Téi & Croatia va me t6i bi Ung thw. T6i khong biét me con
bao nhiéu thoi gian nita (chac vai tuan) va tdi da thit moi thtt, nhung cac bac sy ciing
khong gitup duwoc gi cho me toi ca.

Diéu duy nhat t6i mudn biét 1a chuyén gi da dién ra véi nhitng ngudi trong bo
phim dy. Téi da th tim thong tin trén internet nhung khong thay. Toi chi can duy
nhat mot vi du dé tin vao diéu d6 (t6i khong biét nita, mot bao cao y t€ cuia bat ki nguoi
nao trong bo phim trwdc va sau diéu tri bénh chang han). .. gi ciing dwoc! Xin hay gt
thong tin dén dia chi e-mail ctia t6i cang sém cang t6t. Toi khong con nhiéu thoi gian
nita. Cam on rat nhiéu...”- Josip.

“Gri Josip, bay ndm trudce toi da tu chita Ung thue cho minh bang loai dau nay. Néu
ban can bang chitng, hay tim cum tit THC and cancer (THC va Ung thu) trén Google.
Céc gidng can sa cao cap cd chira day THC. Chang t6i khong hé tinh Itra dao cac ban.
Néu dinh lam vay, tai sao chung t6i lai khuyén moi nguoi tu ché dau chir?

Hay dén website ctia chung ti: www.phoenixtears.ca va 1am theo cac huéng dan.
Gan nhuw ai cling lam duoc thoi. Hién tai toi dang 6 Croatia nhung t6i khong tiép can
dwoc ngudn nguyén liéu &€ ché dau. Toi chi c6 thé dua cac huwdéng dan cho ban va chtic
cac ban may méin. Néu cé th gi cttu duoc me ban, d6 chinh la dau can sa. Chuc cac
ban nhitng diéu t6t dep nhat.” - Rick Simpson.

“Chao Rick, cam on nhiéu vi nhitng thong tin 6ng cung cap. B t6i va toi dang the
cach diéu tri nay cho em gai t6i, c6 dy bi chan doan Ung thu va va nd tién trién rat
nhanh. Chan doan tir thang Chin nam 2009 va dén gio bénh da lan dén cot sdng va
khung xuong chau. Chang t6i cho ¢6 &y dung dau tir dau thang Hai. Chung toi khong
thé hda tri vi em gai toi so kim tiém va that sy chiing to6i khdng tin rang hoa tri 1a dap
&n dung cho Ung thu. K& tir ltic bat dau, 6 khi chting t6i méi chi cho em t6i an dwoc
mot dén hai thia dau. C6 dy bi cham phat trién tri tu€, nén cac ban cling ¢ thé hinh
dung ra tinh canh tré tréu ctia chtiing t6i day. Chung t6i tang liéu gap doi vdi luong
dau twong dwong hai hat gao ¢t mdi ba gio d€ giam dau. Con dau duong nhw tré nén
toi té hon va vay nén ching t6i phai tron dau véi hydrosol va rui thay diéu nay chi
lam khé em gdi t6i. Liéu phép mau can sa nay c6 thuee sy xoay chuyén Ung thu ctia em
t6i dwoc khong? Chting t6i mudn nghi rang minh khong thé khién c6 ay bi qua lieu
can sa duwoc, phan doan nhu vay cé hop ly khong? Moi hudng dan thém déu hitu ich
va chung toi rat tran trong. Cam on cac ban rat nhiéu.”- Jessica.
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“Gri Jessica, nhitng huéng dan vé cach st dung loai thudc nay duoc dang trén
trang web Phoenix Tears phoenixtears.ca ctia ching t6i. Tt nhiing gi ban ké cho thay
ban chwa lam theo hudng dan. Néu bénh nhan cé bi qud liéu, thi nhitng hiéu ¢ng ciing
tan di sau vai gio ma khong gay hai gi ca. Néu ban c6 dau can sa t6t, tac dung giam
dau ctia n6 con vuot xa morphine. Hay im”THC va Ung thu” trén Google d€ c6 thém
thong tin. Tran trong’ - Rick Simpson.

“Dau can sa chira khoi Ung thw. Toi la mot bénh nhan Ung thu vu giai doan I1I va
dang dung dau d€ ty diéu tri.”— Adele.

“Rick, anh trai t6i dang trong ngay thit 2 diéu tri véi dau. Anh &y bj ton thwong
ho hap vi Ung thu phoi (ca hai 14 ph6i). Mac du nhing ton thuong & ndo ¢ vé da phan
tng tot voi xa trj tir ndm ngoai, anh dy van dang stt dung Dilantin vi lo s¢ nhitng
thuong ton. Toi ¢6 gi phai e ngai vé dau va ching tho nong hay khong? Ong nghi
dung Dilantin c6 an toan khong? Cam on vi moi thong tin, chtic ng manh khade va
tiép tuc hoat ddng yén on.”— Gwen.

“Gui Gwen, Dilantin 1a thi rac rudi, cling nhu moi th rac rudi khac ma hé thong
y t& dura cho chiing ta. Ban néi rang anh trai ban da phan ting tt véi xa tri. Ban c6 biét
rang xa tri va héa tri gay Ung thu hay khong? Nhiing tri liéu nay gay Ung thu chi
khong chira khoi bénh. Ban dau, ching c6 vé dem lai 1oi ich, nhung sau cung, trong
hau hét cac treong hop — ching sé lam Ung thu lan toa va khién bénh nhan it ¢6 co
hoi sdng sot. Tran trong.”— Rick Simpson.

“Khong hoa tri, khong xa tri...Chi RSO va thay déi ché 6 an uong...RSO da chira
khoi Ung thu da day cta t6i ma khong can dén méay thi d6...”- Dale.

“Pa diéu ché€ dau va cho con trai 18 tudi cua t6i stt dung... Khong con ddu hiéu Ung
thwr ndo nita. Toi méc ng 6ng mot 1oi cam on sau sac, Rick Simpson. Tt thang Muoi, con
trai toi bi chAn dodn mic bwéu thit hoat dich sau khi phéu thuat cit bd méot khdi u trudce
khi sinh thiét... Ho cho biét Ung thu van con d6 va c6 thé sé lan dén phdi do tinh chat
xam lan cta loai bénh nay...Trong nhiing két qua xét nghiém gan day nhat, ho da that
ngo ngang khi khong tim thay dau vét nao cua bénh... Dau can sa la mét trong rat nhiéu
cach thuc tri liéu t6i da ap dung cho con trai minh ngay tir khi c6 nhitng chan doan.”-
Amanda.

“Luc trede, mot nguoi ban than cta t6i thuwong dugce cho dung morphine dé giam
dau vi u ndo. Ban chat ctia morphine la gay nghién, hoi chiing cai nghién va st dung
no chi khién tinh hinh t6i té hon. Chinh can sa méi la loai thudc duy nhat giai toa duoc
hoi ching cai nghién, chiing tram cam, dau don va ca Ung thu nita. Thong diép cua
cac ban da cttu s6ng ban t6i.”- Jasper.

“Toi rat hao hing vé dau can sa. Thang trudc 1a Tan dau tién t6i duoc doc va nghe
néi dén dau. Toi thay that sitng so... Ong Simpson, rdt nhiéu nguoi ching tdi xin cam
on éng vi cong viéc day tinh yéu thuwong va vi tha 6ng da lam cho toan nhan loai nay.
Ong chinh 1 dinh nghia ctia t6i vé Nhan Van!!! Téi da tham gia tinh nguyén tai nha t&
ban ttr nam 1988, t6i da thdy nhiéu nguwoi phai chiu dau dén va qua doi trong vong tay
ctia chinh t6i. That kho tin ni khi nghi dén chuyén bao ndi dau dén nay déng ra da
6 thé duoc giam boét...”— Cindy.

—-Han vay, nhat la khi ta xem xét va thay rang “nhitng kha nang chita lanh ki
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diéu”ctia dau can sa la sy that. Biéu ché dau va stt dung ding cach that sy 6 thé chira
dugc Ung thu, tieu duong va hang nghin bénh khac. N6 c6 thé vueeot xa morphine vé
kha ning giam dau. N6 that sy gitip co thé khoe lai va téi tao co bap. Tir “khé tin noi”
cling khong thé dién ta day du, toi nghi vay, JB.

“Oi lay Chtia. Téi vira nhan dwoc tin tr mot nguwoi duoc t6i cho st dung dau
Phoenix Tears, nguoi nay bi Ung thw than. Sau 90 ngay st dung dau, két qua chup
PET méi nhat cho biét cac khoi u da bién mat... That khong thé tin ndi. T6i da duoc
chting kién Phoenix Tears chita khéi cho nhiéu nguoi ké tir khi bat dau véi loai dau
nay. Cam on vi da giap t6i giup nhiéu nguwoi duoc chiva lanh.”- Gregg.

--Xin chdc ming va cam on anh da giap nhiing nguoi khéc, Gregg. Dung chiéu
chup, chi dung dau thoi. Cac loai chiéu/chup chi gdy Ung thu, chung cé thé khién Ung
thu quay tro lai va ai ma lai mong diéu d6 co chu? JB.

“Xin chao Rick Simpson va Jindfich Bayer than mén nhat cta toi, chtc cac anh
khoe manh va hanh phtuic. Xét dén s0 luong email cac anh nhan dwgc, toi tin r??mg cac
anh khong thé nhé toi la ai, vi toi da gii thu tir nhiéu thang tredc ma. Vay nén toi guri
kem theo day ca nhiing trao déi khi trude.

Me t6i con s6ng va rat manh khoe! Chi néi chting t6i rat biét on thoi thi chwa du.

Theo chan doan thang Hai, nam 2012 (Ung thu tuyén tuy giai doan 4 da di can vao
gan va phoi), tién luong cho me t6i la ttr 3 - 6 thang, du kién trong thoi gian dé stec khoe
ctia ba s& giam stt tram trong. Vay nhung ba van séng, van khoe manh va hanh phtc
sau 10 thang. T6i biét ca hai anh déu phan d6i hoda tri va chung t6i cling vay... Nhung
khi ho néi ”3 thang”, chting t6i phai thit moi cach, gom ca héa tri va bat dau RSO ngay
lap tc. Ho bao khong ai con khoe manh dwgc nhw me t6i khi phai trai qua nhiéu hda
tri Gemzar dén thé. Chinh RSO da gitip cho me t6i khoe manh trong giai doan d6. Hoéa
tri da két thic 6 tuan triedc — khi me t6i bat dau thay nhiing ton hai dau tién né gay ra.
Gio me t6i da ngung hda tri dwgc 6 tuan va cam thay rat khoe.

Tt khi bi chan doan vao thang Hai ndm 2012, sau khi tang liéu st dung, me toi da
st dung 1g RSO mdi ngay (dén nay la dwoc khoang 300g).

Két qua chup phim gan day nhat vao tht Hai 12/17/2012 cho thdy khdi u teo lai,
kém theo d6 la nhiing gidy to ghi rang mot s§ khdi u da qua nho, khong phat hién
duoc qua chup cét 16p nita. That 1a mot tin tuyét voi!

R6i hom thit Ba, chtiing t6i nhan dwgc két qua tir phong xét nghiém cua ba. Sau khi
nhan duoc thong tin t&t dep khi chup phim, chting toi thay bi sdc khi dwgc béo rang
xét nghiém chat chi diém khoi u (CA19-9) da tang tir 285 1én 2100. Cac anh da bao gio
thay chuyén nay xay ra chwa? Cac anh ¢ giai thich nao vé viéc vi sao va lam thé nao
cac chat chi diém lai téng 1én khong? Y kién gi cling dwoc? C6 dé xuat gi khong? Toi
da d4t cau hoi nay cho mot vai nguoi diéu ché dau RSO nhung dén nay van chwa c6
dwoc cau trd 10i 1o rang.

Pay 1a nhitng két qua CA19-9 ctia me t6i cho dén nay. Mtic binh thuwong 1a dudi
37. Khong c6 xét nghiém chat chi diém khoi u nao duoc thuc hién tir [an chan doan
dau tién hoi thang Hai. 30/4/2012... 23,568; 30/5/2012... 5,240; 18/6/2012... 4,458;
08/8/2012... 538; 08/10/2012... 285 (lan hda tri gan nhat la vao ngay 29/10/2012);
17/12/2012... 2.100. Gia dinh t6i tran trong moi hoi dap! Than mén,”- B.
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—-Gtti B, chup cat 16p phat mot lieong bike xa 16n va d6 c6 thé' 1a ly do gay ra diéu
nay, chua ké viéc hda trj la hoan toan khong can thiét. Néu la toi, toi sé cho ba an 180g
dau chat luong t6t nhét cang soém cang tot. DPting chup phim va lam nhing th vo6 ich
khac nita, chi dau thdi — va hay cho ba dn dau ti da. Ban can phai bu dap nhiing thiét
hai ma hoa tri va xa tri gay ra trudc tién, sau d6 sé mat chut thoi gian, vi dau sé phai
lam viéc vat va hon d€ hoi phuc hu ton ctia co thé. That giong nhu dwa chat giai doc
ma con cung lic tiém chat dc vao co thé ctia ba vay, t6i thay hét stec vo ly. Tran trong,
Jindfich Bayer.

“Bon tuan treedc, mot phu nit bi Ung thu va da tiép can to6i va toi da gitp cho ba
dy thay duoc hudng di ding dan. Ba &y c6 mot khdi u khé 16n (t6i nghi c6 nhiéu hon
mot khdi u) va ¢ thé cdm nhan duoc no.

Ba 4y bat dau st dung dau dugc 3 tuan va khoi u da mém di roi. Két qua khong
t6i cho 3 tuan! T6i cam thdy duwoc truyén thém nhiéu cam hiing tir treong hop nay va
t6i biét chac rang day sé lai la mot cau chuyén thanh cong nita. Vi tinh yéu thuong.”-
Corrie.

“B6 t6i 89 tudi va bi Ung thu da trén mét. Toi da 3 [an dua dng dén bénh vién dé cit
bot khdi u. Nhitng vét thuong hé khién 6ng dé bi nhiém tring, chura k& dén chuyén di
lai ttr nha dudng lao cling vat va cho 6ng. Vai tuan truedc t6i da bat dau cho ong stt dung
dau. Mot s8 khdi u c6 kich thudc bang ngon tay tré con cho dén bang ngén cai cta toi.
Muodi mdt khéi u da dwoc chita tri va gid con lai bon — ¢ bang ngén tay tré con. Chiing
chét di va rung xudng, da lanh lai. T6i rat sting so, cac bac sy va y ta cing vay.”- Steve.

“Xin dugc néi rang tdi vo cing hanh phtic khi két qua chup phim Ian thi hai ctia
bd chong tdi da cho thay rang 6ng da khoi bénh, sau két qua dau tién cho thy nhiing
dom trong phoi 6ng. Chung to6i da cho 6ng sit dung dau ngay khi phat hién nhitng
dom dau tién. Can sa da di vao phdi cua 6ng va lam sach né! Ho da bao 6ng can trai
qua héa tri!!! T6i cling cho chti ché Pomeranian (ch6 phdc soc Thai Lan) ctia toi dung
dau vi né bi xep khi quan va bi bénh tim bam sinh. Tt mua he, né da khong dung
thudc bac sy ké cho va né hau nhu khong con ho ntra (Ian dau tién ké tir mua he, trong
khi van lién tuc ho va nghen khi dung thudc do cdc bac sj ké). N6 tran day nang liwong
va khoe manh hon hin ldc trude.”— Karen.

“Hut can sa chira khoi ca Ung thu ¢d tit cung! To6i khdng co tién d€ thanh toan cac
khoan trj liéu (du chi mot loai) va da trai qua mot nam khong hé c6 bat ct trg gitup y
t¢ nao... Nhung tdi hut can sa gan nhu mdi ngay... rdi mot ndm sau khi xét nghiém
thuong nién, bac sy va cac y ta da hét stec kinh ngac... ho khong tim thdy gi ngoai mot
vét seo mo 6 noi luc treede la Ung thu... gio t6i hoan toan khoi Ung thuw r6i... nho 6
can sa... khong phai bac sy... khong phai “thudc”... ma chinh nho mot loai cay tw
nhién — mot loai thao duoc thuan khiét... t6i 1a mot bang chiing song day... Cac bac
sy noi dang ra Ung thu cua t6i phai 6 mtc 5 r6i vi khdng duoc diéu tri... vy ma né
da bién mat... khong can gitip d& ndo tr ho ca... ho kinh ngac dén ndi gtri toi dén bénh
vién bang ¢ Little Rock (UAMS) dé xét nghiém thém... va UAMS ciing chang tim thay
gi khac ngoai mot vét seo mo... ho noéi d6 1a mot phép mau... tdi thi nghi d6 1a nho
can sa... hay hop phap héa né di duoc roi ddy... hay gitp nguoi... chang phai d6
TUNG la y nghia ctia Loai Nguoi hay sao?”’— Monica.
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“Toi rat biét on David Triplett vi anh da dang doan phim ctia anh &y... toi rat thich
doan phim dé va né la mot trong nhitng cau chuyén da khién toi quyét dinh thir dung
dau can sa dé€ diéu tri Ung thu da biéu mo t€ bao day trén tran toi... gio bénh da hét
roi... Hay luon lu6n lan truyén sy that nay!”- Dee.

“T6i da sit dung can sa d€ chira tri Ung thu biéu mo t€ bao day trén dau, gdy va mat
cua minh. Thanh Céng! Day la mét loai Ung thuw ly tuong dé€ nghién ctru. N6 duoc thay
rd bang mat thuong va bat ki thay ddi nao dién ra ciing rat dé quan sat thay. Toi da cd
dau tu vao linh vuc nay tai My, nhung canh sat s& bat bat ki ai va cé vé moi ngudi ciing
so phat khiép néu phai lién quan dén can sa. Khong rd cac anh c6 lam dwoc gi khong?”—
Joseph Siler (ding l4n d4u tai CANNABIS CURES CANCERS! (CAN SA CHUA UNG
THU) — Nhém Facebook c6 admin 1a Kane Slater, 7/1/2010)

“T6i ¢ mot khéi sung ¢ dui, trude day no rat cing, ¢d gan 2cm, gio no chi con lai
4 kich thwdce va dang mém ra (bon tuan).”— Katri.

“Tdi méi duwoc biét rang minh da khoi han Ung thu sau 5 thang lién tuc st dung
dau can sa!!”— Mimi.

Hoi: B, anh c¢6 thong tin gi vé cach chita tri loai u ¢é tén la U nguyén bao mach
mau khong? Tdi theo doi cac bai dang ctia anh cling nhu ciia nhitng nguwoi khac. Toi
chua bao gio thdy mot cach diéu tri ndo khéc cho loai u budu nay ngoai cach phau
thuat cat bo. Toi c6 ca dong khdi u loai nay. Graeme.

Dap: Truc tiép thi chura, ching t6i chac han chua c6 co hdi truee tiép diéu tri cho
moi chitng bénh ma con nguoi biét dén. Nhung theo nhitng gi dén gio da doc vé bénh
nay, toi khong thdy co6 i do gi dau can sa lai khong giup ich duoc ca. Nhu toi biét,
nguoi ta chi c6 thé chdn doan bénh nay bang cach chup cat 16p va ai da tling trai qua
chup cét 16p ciing nén dn 60g dau sau d6. Va néu dn 60g dau ay trudc phau thuat, toi
chéc chan rang trong hau hét moi treong hop viéc phau thuat 1a khong can thiét boi
vi khéi u khi d6 da bién mét roi. Vay néu toi 1a ban, chc chn toi s& thi v6i dau. Chic
ban nhitng diéu tot lanh, JB.

“Khong bao gio 1a qua mudn dé chdp nhan thuc t& rang can sa don thuan 1a mot
loai thudc. Pong thoi, cting khong bao gio qua mudn dé€ st dung dau can sa nhw mot
loai thudc, bat k& ban mac bénh gi va bénh niang dén dau. Khi stt dung dau can sa,
bénh nhan sé c6 thém co hoi, néu khong thi dau can sa cling dem lai cho bénh nhan
mot cude song 6 chat lwong t6i da cho dén gidy phut sau cung. Va nhu thé cling da la
rat nhiéu roi.” JB.

“Khi cac bénh nhan da trai qua hoa tri bt dau st dung dau can sa, diéu dau tién
dau phai lam la giai ddc cho co thé. Vay la doi khi sé phai st dung mat 120-150g dau
trude khi nd thuee sy tan cong chinh can bénh. Hoa tri that sie khong phai 1a mot y kién
hay, nhat la khi né hoan toan khong can thiét, hay xét dén viéc hé thong y t€ da biét dén
can sa nhu mét phwong cach diéu tri Ung thw hon chuc ndm ma xem.” JB

Hoi - Cac bénh nhan Ung thu ‘giai doan cudi’: Cac ban sé cho bénh nhan bat dau
ngay tur liéu 1g/ngay hay tang liéu dan trong khoang mot tuan? Co thé chia sé kinh
nghiém dwoc khong?

Dép: Khong, ching t6i ludn bat dau véi lieu thap va hau nhu hoan toan tuan theo
nhitng huéng dan. T4t nhién, néu bénh nhan tir trude da trai nghiém véi can sa va biét
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rang khong c6 gi dang phai so ca, thi cé thé bat dau véi nhitng liéu luwong cao hon.
Nhung néu khong biét cac bénh nhan sé phan tng ra sao véi dau, cong thém viéc ho
thuong da duoc diéu tri v6i nhiéu loai thudc khac nhau, cac ban can can than va kiém
tra huyét 4p ctia bénh nhan. Dé xuat chung la hay tuan theo cic huéng dan, dé xuat
riéng tu hon 1a hay lam theo ban nang va danh gia ctia ban than minh va néu bénh nhan
da “khong con gi d€ mat”, ding ludng Iy cho ho stv dung dau véi liéu cao khi can (vi
du nhu dau lung tram trong,...). 1g dau chat luong t6t 6 thé khién bénh nhan chua ting
str dung roi vao trang thai say thudc. D6i khi trang thai hon mé do can sa dem lai nay
cing ¢4 1oi va t6i chac chan rang sém muon nd sé dugc dling nhir mot chat gay mé trude
phau thuat, nhung ngay bay gio ching ta chi mu6n bénh nhan dwoc thay thoai mai hét
stec ¢ thé trong kha nang. To6i hi vong minh da giai thich ro rang. Hay tim thém thong
tin trong cudn sach cuia Rick. Tran trong.”- JB.

“Corrie, ban toi. Chi da gitp cho tdi trong treong hop ctia ***. T6i da cho anh &y
st dung thudc (dau can sa) d€ chira tri khoi u than kinh ndi tiét tuy. Anh dy da dung
thudc dwge mot thang va khdi u dang bat dau thu nho. Lic triede né 16n dén ndi troi
1én trong bung anh &y, nhung gio thi n6 da giam kich thudc nén anh ay c6 thé an udng
dugc va bac sj ctia anh Ay néi rang chwra bao gio thdy mot khdi u teo nho nhanh dén
thé. Diéu nay khién 6ng ay phai sitng so va roi cac xét nghiém mdau déu cho két qua
binh thuwong. Vay la lai thém mot ngwoi nita dang dugc chita khoi bénh. That tuyét
voi. Chi that tuyét voi va Chua that vi dai.”

“T6i c6 mot nguroi ban bi Ung thu ndo con t6i bi bénh bach cau nguyén bao tiy man
tinh. Dau dang c6 tac dung cho ca hai chting t5i!!! Ban ti chinh 1a bang chiing truc tiép
dé toi thdy dwoc rang loai dau nay la mot phép mau... Lic triede tdi ¢ nghi ngd nhung
bay gio thi hét roi! Hay sit dung dau, né that sy hiéu nghiém!”- Tyler.

“Néam ngoai, mot nguroi ban ctia me t6i nho to6i ch€ mot lwong dau can sa du dung
cho 6 thang dé bac ay diéu tri cho me minh. Ba cu bi Ung thu 6 ¢6. T6i da diéu ché dau
theo huéng dan trén kénh Youtube, sau d6 giri dau dén Nga qua duong buu dién.
Luong dau cho 6 thang dau tién d6 da dem lai nhitng két qua tuyét voi. Sau d6 bac dy
lai nho va t6i gt tiép mot meé dau cho 6 thang nita. Dén nay, sau 14 thang, ba ay dang
rat khoe manh. C)ng dang lam duwoc mot viéc rat tuyét voi, Rick. Cam on dng.”- Gareth.

“Xin chao, tén chau la Alysa Erwin va chau 16 tu6i. Nam 2011, chdu bi chan doan
U néo t€ bao hinh sao giai doan III. Gia dinh va chau da quyét dinh st dung tinh dau
can sa cd dic. Dai hoc Michigan néi rang chau khé c¢6 kha nang séng thém vai ndm
nita va Ung thu nay khong phau thuat dugc béi vi né phét trién theo mau hinh nhén.
Thang Mot vira roi, chau di chup cong hudng tir dinh ki & Pai hoc Michigan. Moi khdi
u da bién mat.”

“T6i da bi chan doan Ung thu moét [an nita. Day 1a lan tht ba. Ung thu va giai
doan IV, di cdn qua gan va xuong.

Cau chuyén vé Ung thu ctia toi bat dau tir gan 7 ndm vé trudc, t6i 1a mot trong
nhitng ngudi may man s6ng sét sau nhitng dot hda tri ma toi da bat co thé minh phai
chiu dung, chura k& dén xa tri nita. Chan doan Ian thit ba nay da khién t6i tin rang cudc
song ctia minh thé'la hét, boi vi ai ma song sét ndi sau khi lai bi chan doan ra két qua
nhu vay dwoc chi??
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Vay la téi quay sang tim kiém nhitng phép mau va toi da tim thdy Rick Simpson.
Luc d6 to6i da khong thé tin tudng rang nhitng diéu 6ng ay néi dén 1a sy that va t6i tim
kiém thém nhiéu thong tin, chitng ctt thuyét phuc hon. T6i bat dau lién hé véi nhitng
nguoi 6 Michigan va duoc biét thém vé RSO hay dau can sa va vé két qua dat duoc
bdi nhitng nguoi da trai qua bénh trang giong nhu to6i — két qua ho déu sdng sot,
thuyén giam va duoc chita khoi bénh!!

Dén thoi diém nay, t6i nhan thdy minh khéng con gi d&€ mat nira, vay 1a toi lién hé
v6i moi ngudi dé tim kiém sy gitp d6. Toi bat dau &n dau can sa, ting dan lidu luong
dén 1g/ngay. Chuyén nghi ngoi chiém mot phan 16n trong ngay va dé cling chinh 1a
diéu ma co thé dang chong choi véi bénh tat cua toi can dén. Tac dung phu duy nhat toi
trai qua la s6 lwgng va chat luong tuyét voi cua nhitng gidc ngu ma t6i ¢d duoc. Diéu
dé, cong thém sy diéu chinh huyét ap va con dau cua t6i gio da duoc kiém soat, giam
bét.

Chua day mot nam trudc, toi bi chan doan Ung thw gan va xuong giai doan IV véi
v0 s6 nhitng khoi u (c6 qua nhiéu nén ho ciing khong dém xué), ho bao t6i nén thu
x&p chuyén hau su (diéu nay van khién tdi thdy ngdn ngo dén tuyét vong). Quay lai
thoi diém hién tai, chi trong gang tac ntra la toi s€ hoan toan thoat khoi cédn bénh quai
4c d6. Két qua chup cit 16p phat xa (PET) tuan trude la 4m tinh... Am tinh day! Trudce
day toi chua ting c6 duwge mot két qua nhw vay. Diéu d6 c6 nghia la khong c6 Ung
thu. Ly do duy nhat t6i chuwa hoan toan khoi bénh 1a vi con ¢6 vai bong mo trén xuong
trong két qua chup cat 16p (CT), nhung t6i van dang tiép tuc cach diéu trj cia minh va
nhitng bong mo ay ciing sé sdm bién mat thoi. Day khong khac gi mot phép mau c3,
ttr vO sO nhitng khoi u tré thanh vai béng mo tham chi con khong hién thi trong két
qua chup PET. Nguoi ta c6 thé bao hay can than khi néi rang ”da dugc chita khoi”,
nhung sy that 1a nhie vay ma. T6i van & day, moi ngay tdi lai khdée manh hon va d6
chinh la nho John. Anh da dén nhan t6i khi t6i tim dén va nho anh gitp d6. Anh va
nhém ctia anh da danh thoi gian ngdi cting toi d€ dam bao rang t6i da hiéu vé tinh
nghiém tic cta loai thudc nay (dau can sa) va vé trach nhiém cta moi nguoi dé dat
dugc thanh cong trong diéu tri. DGi voi toi va ca véi cac ban, day qua thuc la van dé
gitra su sOng va cai chét. Toi hi vong moi nguoi déu nghiém tic vé chuyén nay nhu
vay! Ching ta sé trong cay vao phuong thudc nay dén tron doi.

Cau lac b¢ can sa Michigan (Michigan Cannabis Club) da cham lo cho t6i ca vé
nhitng nhu cau y t&1an kién thikc. Day 1a mot nhdm nghiém tic va ho can dugc su ting
ho nghiém tac. Chtia phtt ho anh, John Roberts, nhitng hi sinh ctia anh da gitp t6i song
sot. Xin hay gitp ho, d€ ho co thé tiép tuc giup dd nhiéu ngwoi khac niva. Cam on!!”

--Phan cap nhat nay duoc dang tir vai thang trude va gio ¢d dy da khoi bénh hoan
toan. Du an Ung thu Michigan (Michigan Cancerproject).

“T6i la mot nguoi dan 6ng 68 tudi, da c6 mdt cude song ma t6i cho 1a binh thuong
va lanh manh. T6i khong c6 bénh gi dang k€, duy tri lich kham sttc khoe dinh ki va tiém
ngtra cm hang ndm. Cac chirc ndng co thé cua t6i déu tot va moi thtt duong nhu déu
on c3, cho dén mot budi sang toi thire day va bi dau bung dir doi.

Nghi réng dé la dau rudt thira hoac thoat vi, vo toi goi ngay xe cdp ctru dua toi
dén bénh vién. Hai tiéng sau vao ngay 15/8/2012, t6i dwoc phau thuat va mot khdi u
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16n & rudt két cung 14 bwéu bach huyét duoc cit bo. Mot tuan sau, vét thwong trong
noi tang toi bi vo va toi bi nhiém doc, do d6 phai trai qua cudc phéu thuat [an thit hai.
Cam thay khoe hon sau 4 ngay tiép theo, t6i da ding day dwgc va tir tir khoi phuc van
dong. Thé roi ti bi xuat huyét va lai phai trai qua phau thuat [an thit ba, kém theo mot
con dau tim nhe 03 ngay sau.

ft 1au sau - sau 33 ngay tai phong diéu tri tich cuc — t6i duoc xuat vién va phai
mang mot ti hau mon nhan tao. Cai tai di theo t6i trong tdm thang va mot cudc phau
thuat ruot két duoc thuc hién ma khong ¢ phtic tap gi. Bac sy phau thuat néi rang
Ung thu chwa lan qua nhitng budu ay.

Méc du vay, ho van dua toi dén Vién Ung thu va dé xuat hoa tri va xa tri nhw
nhing budc “tri liéu tiép theo.” Ho bao dé 1a quy trinh tiéu chudn. Con tdi thi bao do6
la tro nham nhi! Co thé toi sé khdng phai chiu dung thém chat phéng xa hay chat doc
ttr hoa tri va xa tri gi nita. Bac sy tai Vién Ung thu khong ban cai va dé ra chuong
trinh “trj liéu ti€p theo” ct 3 thang mot lan mdi ndm, kem theo d6 1a chup cit l6p va
xét nghiém mau...

To6i tim kiém ngudn nguyén liéu duoc Rick Simpson dé xudt va tu diéu ché'ra RSO.
Tuén theo moi hwdng dan ctia quy trinh chiét xuat va st dung naphtha lam dung mdi,
t6i da thu dwoc dau can sa trong nhitng 6ng xi-lanh va bat dau an dau 2 lan/ngay, moi
lan v6i mot lwgng rat nho.

T6i hoan tat chwong trinh trj liéu ti€p theo [an thit tw tai Vién Ung thu va ho thong
bao rang két qua chup cat 16p khong thé hién bat ki diéu gi vé s hién dién ctia Ung
thue. K&t qua xét nghiém mau cho thdy mitc CEA 1a 1,4, nhung ké chit - ai ma chang c6
mot vai t€ bao Ung thu trong co thé. Nguoi ta xem muc 5 tro 1én méi dang lo ngai.
Hién gio toi dang chuan bi ]am mo6t mé nita va sé &n dau modi ngay nhu mot bién phap
phong ngtra.

V6i bat ki ai hién dang mac Ung thu, t6i khuyén nghi cac ban ciing lam nhu vay.
Chting ta chang c6 gi d&& mat, nhung néu duoc thi sé degc moi thit.”— Gerry.

“Liéu c6 qua mudn d€ citu mdt ngwoi bi Ung thu giai doan IV, chi con da boc
xwong va hau nhu khong thé di noi do khong con stic lyc?”— Tumble.

“Khdng bao git 1a qua mudn ca. Da cé nhiéu phép mau dién ra khi st dung loai dau
nay. Du néu khong ctru duoc ho, it nhat nd ciing 1am giam nhe b6t nhitng kho sd ho phai
chiu dung ma khong gay nhitng phan tng phu nang né tir cac loai dugc pham Tay y.
Xin nhé rang néu bat dau véi liéu luong 16n, bénh nhan sé ngt dwoc rat nhigu cho dén
khi co thé ho quen vdi liéu luong ay. Dau co tac dung rat manh.”— Nick.

“To6i la mot chién binh da chién ddu hai lan véi Ung thu va. Toi mudn duoc la mot
bang chitng s6ng cho kha nang ctru mang nguoi ctia loai dau nay.”— Michelle.

“Toi cling vay, da khoi Ung thu tuyén giap roi!!”— Michelle.

“Dawn: Mu6n noi gi vé toi thi tliy, c viéc huy két ban va phan xét t6i di... Tranh
luan ctia ban v gid tri! Day sé 1a lan chiéu chup cudi cung cua me t6i!!! Can Sa Tiéu
Diét Ung thu!”

Stacy: Me ban ¢ giai doan may? T6i biét ban da dang chuyén nay mot lan trude
day, nhung t6i quén mat. B6 qua 1a mét thong bao rat hay!!
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Dawn: Stacy, d6 la Ung thu phdi té bao nho giai doan III. Nam khdi u di cén téi hé
bach huyét thuong.

Debbie: That phi thuong! To6i chua ting nghe c6 ai chita khéi Ung thu phdi té bao
nho ca, k€ ca véi moi phuong phép chinh quy. That tuyét voi! Ban da khong chi ctru
dwgc me minh thoéi dau, ma diéu nay sé ciru dwgc nhiéu nguoi khac nita, boi vi d6
chinh 1a bang chiing hting hon rang can sa c6 tac dung. Cam on rat nhiéu vi da chia sé
thong tin nay!

Dawn: Debbie, me t6i da diéu tri da cach: dau can sa, hoa tri, xa tri, nhung ba da
khoi bénh trudc khi hoan thanh hda/xa tri vay nén ba tir chdi tiép tuc diéu tri theo
nhitng phuong phap ay ma chi sit dung dau can sa thoi... Me toi van dung dau va sé
con dung dau dén hét doi!

Steve: néi rang ‘diéu nay rat tuong tng véi nhitng thay d6i hau xa tri’. Ba c6 trai
qua xa tri khong?

Dawn: Steve, c6, nhung ba da khong hoan tat né... Bac sy hét stic sing sot!”

“Bénh Nhan: Linda V., Ngay Kham: 16/11/2013, Tht Tuc: Thuc hién chup CT c6
chat can quang A trén vung nguc... Pua ra so sanh véi két qua chup CT nguc lan trude
vao ngay 8/7/2013.

Ddu Hiéu: Bénh nhan nt, 64 tudi cé tién st Ung thu phdi...

Phat Hién: C6 gia tang thay doi ké va d¢ day cac vach lién tiéu thuy...c6 cai thién
so voi lan xét nghiém trude... Khong xac dinh c6 budu mdé mém trung that ro rang
hodc viém trung that. Khong cé bang ching 16 rang vé sung hach bach huyét nach
hodc sung hach bach huyét cudng phoi. Ngoai nhiing thay ddi hau xa tri trong mat
gitta thuy trén bén phai, khong xac dinh c6 thém cac vét mo nhu mo6 phoi hodc cac not
phdi kha nghi. Khi quan va cudng phoi chinh ré rang. Khong c6 dich mang phdi. Kich
thudc tim binh thuong. Khong ¢é dich ngoai mang tim. Nhitng phan thdy dwgc 6 bung
trén khong dang ké. Khong co6 ton thuwong xam lan cuc bo hodc ton thwong xwong xo
cung.

An Tuong: Nhiing thay d6i tich cyre hau xa tri trong rén phdi phai va mit gitta
thity trén bén phai. Khong c6 bang chiing rd rang vé tai phat hodc dw bénh.”

“Dau dao nguoc moi ton hai do xa tri va chita lanh hon ca mong dogi... Cansa y t€
da ctru sOng toi va giup toi tranh xa 5 dwgc phadm. T6i da mat qua than phai trong hoa
tri va nhitng chd dau trén da bat dau bi co giat...va chi trong it phut sau khi st dung
mot lwgng tinh dau can sa tir trong s6 con thudc t6i diéu ché ra, con co giat bién mat
va khong tai phat sau nhiéu thang... That tuyét voi va khong chi ¢6 vay. Dau con dao
nguroc ton thuong than kinh trong mat tdi do héa tri gay ra ma t6i bi chan doan glocdm
bi chdn dodn ttr trudc d6. Va ¢ lan kham bénh cudi cung cach day sau thang, khong
con chat dau hiéu nao ctaa bénh glocdm nira, thi lyc cua toi cling tot 1én khi toi st dung
dau...”- Teresa.

“Di t6i mac u nguyén bao than kinh dém giai doan IV, da chuyén bién tit ngoi xe
1an dén c6 thé di lai chi sau ba liéu dau can ca! Ntra trai co thé ctia di da bi liét hon mot
thang. Nhung gio chirc ndng co thé da khoi phuc hoan toan. That hao hting qua!”-
Nicolette.
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“To6i da lam viéc tai mot hop tac xa trong nhiéu nam. Téi bi Ung thw da ¢ canh tay
trai do thdi quen gac tay 1én ctra trong lac 1ai xe. Toi biét kho ¢ ai tin duwoc t6i, nhung toi
da bat dau boi RSO mdi ngay 1én viing bi bénh va toi the rdng né da bién mat roi. Chi
mat vai thang thé r6i can bénh kéo dai hang nam troi da that s bién mat.”- Randy.

“Piéu nay da thay d6i cudc doi toi sau khi t6i bi chan doan bénh bach cau nguyén
bao tiy man tinh gan mot nam trudc: Toi da xem bd phim Run From the Cure noéi vé
cach dau can sa chita lanh nhiing bénh nhan Ung thu giai doan cudi. Day, toi chinh 1a
mot bang ching sdng rang dau can sa c6 tac dung. N6 da thay d6i cac mirc d6 Ung
thuie ctia t6i. Chua khoi han, nhung hi vong mot ngay gan day toi sé c6 thé ndi rang
minh la mdt nguroi song sot, d€ cho nhiing ai chwa tirng that s dat minh vao dia vi
mot bénh nhan Ung thu sé phai nglting cong kich nhiing gi ho hoan toan khong hiéu
biét.”— Denise.

“Toi tin tuwong (vao tac dung ctia dau can sa). Ban t6i da bi chan doan ba loai Ung
thu. Ho bao anh chi con sdng duoc thém 3 tuan. Gio day, sau 2 nam, trén co thé anh chi
con 1 loai Ung thu va van song on.”— Sandra.

“Anh trai t6i bji Ung thu da day va Ung thu hach bach huyét, di can dén cdt song.
Loai thudc ho cho anh str dung khién anh thitc sudt dém ngay va hang tuan 1& anh da
khong thé an hay ngt duoc. Chi vdi 1g dau can sa dudi dang thude vién nhong, anh
da ngt duoc sudt 18 gio va an udng thodi mai. Sau mot tuan, anh da khoi dén 78%
Ung thu.

Bac sy rat sting s0. Chung t6i khong cho bac sy biét boi vi dng ¢ mot tiéu bang
chwa hgp phap hoa can sa y t€. Can sa da ctru song dugc anh tdi va ca gia dinh ching
toi. Bay gio sau mot nam, anh t6i da danh bai Ung thw hach bach huyét! Khong ai c6
thé lam dwgc diéu d6 ma khong nho dén can sa.”— Errl.

“Hién nay toi bi Ung thu giai doan IV. To6i da trdi qua phau thuat cat gan va hoa
trj folfox. T6i da sit dung dau can sa va chat chi diém khéi u da giam tir 1.200 xuéng
3. Toan bd nhém diéu tri déu nédi: Khéng con dau hiéu bénh.”- Jim.

“T6i da loai bo dwoc 5 trong s6 nhitng khdi u nho st dung dau can sa. That thu vi
khi nhin mét bac sy lic ong khong thé tim duwoc 5 khoi u d6 nira... chung di dau mat
r6i? Chang quan trong nita! Cam on dau can sa.”— Kelly.

“Dao trudc, t6i cé mot luong dau can sa 16n. Toi thuong st dung 1 giot dau moi
ngay. Nguoi dua dau cho t6i can 1dy lai. Thé roi anh dua chd dau d6 cho mdt phu ni®
dang chét mon vi Ung thu. Khi d6 ba dy khong thé an udng gi ca, tham chi gan nhuw
khong con song noi. Ba chi nang chwa day 30kg. Ban t6i da dwa dau cho ba. Thé r6i ba
bit dau an udng duoc, tiép tuc cudc chién dau... va da thanh cong. Toi la mot nguoi
tin tedng manh mé vao kha nang chta tri cua can sa.”- Tara.

“HOm nay t6i nhan duogc tin tit mot nguroi da duoc t6i tdng mot luwgng 16n dau.
Anh &y da bi mot khéi u 4c tinh (Ung thu) trong hong, phai &n hoan toan bang dng
xong tir dau thang 4/2013. Vo anh ay goi dién va khdng ngting khéc. Sau 4 tuan st
dung dau 2 lan/ngay, khdi u da bién mat... Hoan toan bién mat... Anh dy da an duoc
thitc &n binh thwong. Khong hé c6 thém céch tri liéu hay thudc mai gi ca. Chi c6 RSO.
Hay chia sé kién thitc nay va cttu nguoi.”— Jared.

“Dean: Di t6i diéu tri bang hda tri. Van két qua dé: Tt vong.
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Stephen: Xin chia bu6n véi mat mat cua anh. T6i da ching kién dau can sa chira
khoi Ung thu da cho me d& dau cua t6i. Téi nghi anh van phai diéu tri tir sém. Ti tin
chéc rdng can sa sé gitip ich duoc.”

“T61 moi nhan duoc tin ré"lng bénh nhan 16 tudi mic Ung thu hach khong Hodgkins
da khoi bénh! Cac khdi u da bién mat, két qua xét nghiém binh thuong.”— Janet.

“Vira nhan cudc goi tir mot bénh nhan Ung thu rudt giai doan cudi. Bén nay ¢b &y
da diéu tri véi RSO duwoc vai thang. Bac s§ néi rang c6 chi con sdng duoc vai thang.
Jind¥ich Bayer, t6i rat vui mitng khi théng bao rang cudi ciing bac sy da ting cho cd dy
mot mén qua Giang sinh tuyét voi nhat. Ong néi véi cd dy: “Toi khong tim thdy duoc
d4u hiéu Ung thu nita, chac cd sé song ddy!!” D6 dung 1a mdt mén qua Gidng sinh!
Cam on Dtec Jesus!!!! Ditng bao gio ndi khong bao gio...”— Raymond.

“T6i c6 hai nguroi bénh da khoi Ung thu nho st dung loai dau RSO nai tiéng! Mot
nguoi da bi Ung thue phéi va duoc bao rang chi con séng dwoc thém 6 thang. Dén nay,
sau 7 ndm, anh van s6ng. Nguoi con lai da trai qua hai loai Ung thu, Ian sau nay la
Ung thu budng tring. Toi vui mitng khi cé thé néi rang ti 2 tuan triede, c6 khong con
bi Ung thu ntra. C4 hai lan c¢6 déu dung dau can sa!!”- Vicki-Jane.

“Pén nay toi da theo doi trang ctia Rick dugc mot nam, ké tir khi me t6i bi chan
doan Ung thu phoi t€ bao nho. Ba bi chan doan tir thang Ba nam ngodi va it lau sau thi
bat dau hoa tri. Ba da phai chiu dung hoa tri va chiéu xa viing nguc sudt muia he va da
rdt m yéu do tia xa lam bong hong nén khong thé dn/nudt. Ba phai nam vién gan 2
thang. Sau dé ba duoc chiéu xa nédo (d€ phong ngtra — thé co day!!). Trong sudt thoi
gian d6, ching toi da danh nhiéu tam sttc d& tim hiéu va bat dau thu xép dé tu diéu
ché€ dau can sa tir dau dén cudi. Chung toi da thanh cong. That tuyét voi!

Vay la sau 2 ngay dau tién chiéu xa ndo, me tdi trd nén rat 6m yéu, thé nén ching toi
quyét dinh rang ba sé bat dau st dung dau (thang Muoi). Ngay sau lidu dau dau tién,
me t6i khong bao gio con e ngai gi nial!! Ba da qua duoc nhitng dot chiéu xa nao con lai
va khién cac bac sy phai sting st boi vi ba khong hé bi dau nira dau, hay non mwra div
doi, hay mat tri nhé... Me t6i da vueot qua xa tri mot cach ngoan muc!

Sau lan kham bénh thang Muoi, két qua cho thady mot su thuyén giam 16n ¢ khéi
u phéi nhung né van con d6. Ho mudn me t6i tai khdm vao thang Mot d€ quyét dinh
nhitng budc ti€p theo. Vay la sudt thang Muoi mot va Muoi hai, chiing t6i tiép tuc cho
ba dung dau va khong can cach diéu tri nao khac. Dao Gidng sinh, viéc diéu tri gap
chut trd ngai, me toi da rat chan nan va bi noén suét 2 tuan. Nhung chiung toi cting da
giup cho me t6i dn dugc tro lai véi cdc moén sinh t6 rau xanh va c¢é mach, ba da khoe
lén va trong rat hong hao. Budi tai kham trong dai sau lan chi€u chup gan day nhat
dién ra hom qua va két qua 1a... Me t6i da khoi Ung thu r6i!!! N6 da bién mat!!! That
tuyét voi lam sao!!!”— qua Janet.

“Khoang 6 thang trudc, me t6i bi chan doan Ung thu giai doan cudi, di cdn hac t&
v6i 6 khdi u trong ca hai 14 phdi. Cac bac sj bao rang héa tri va xa tri sé chang lam duoc
gi. Ho c6 mot cach diéu tri méi, da dem lai thanh cong trong viéc ngéan chan cac khoi u
phat trién va cé thé nd sé kéo dai su song cua me toi dugc thém vai nam. Chang toi da
bat dau cach diéu tri nay va nhitng phan ting phu that kinh khiing nén chting t6i ciing
ngtng diéu tri. Khoang mot tuan sau, mot nguoi ban cta toi co nhic dén tai liéu cua
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ong trén kénh Youtube, do6 chinh 1a bd phim Run From the Cure.

Sau khi xem xong b phim, t6i quyét dinh rang néu dung thtr thi cling c6 hai gi
dau ch! Néu nd khong cé tac dung thi du sao me t6i cling sé chét. Tom lai, dén nay
me t0i da an dau dwoc 2 thang. Hai ngay trudc, két qua chup phim cho thay 5/6 khoi
u da bién mat hoan toan, khoi u con lai chi con mdt ntra kich thwdc so véi lac trede.
To6i khong thé tim duoc 16i nao dé dién ta su biét on cua t6i d6i v6i nhitng thong tin
cua O0ng va vi 6ng da ctu song me toi. That khung khiép khi nghi dén chuyén tat ca
nhitng nguoi bénh va ké ca tré con dang phai dau dén va chét mon trong khi mot loai
cay gian don cé thé hoan toan thay déi duoc diéu d6. Gio toi da quyét tam truyén di
su that nay va c6 thé sé tu trong can sa dé€ diéu ché dau cho nhitng ai can dén né. Xin
cam on mot [an nita, xin chiic moi diéu may man dén véi 6ng trong tuong lai.”— qua
Janet.

“Ung thu buodng tring, khoi u 14cm, con séng duwgc thém 90 ngay, bénh lan dén
da day...an 90g dau trong 38 ngay. Khong con Ung thu. C6 di moi tai liéu chiing thuec,
vay nhung van c6 nguodi khong tin! Cau Chtia ban phtic cho 6ng, Thanh Simpson, vi
da gitup chung toi ctu dwoc me!!!”— Larry.

“Moi nguoi oi, toi c6 mot tin kha tuyét day. Mot nguoi trong nhém cua to6i ¢ mién
Péng da cung cap mot... dung mot dng dau cho nguoi ban c6 mét khéi u rat 16n bao
quanh dong mach canh. Nguoi nay da phot 1o khoi u, nudi toc dai dé€ che kin no, trong
Itc né modi ngay mot 16n thém. Anh trai bénh nhan nay — mot bac s — da hét stic bdi rdi,
khong biét phai lam gi khi em minh tir ch6i xa tri va héa tri. Khong thé phét 1o khoi u
thém nita, hai ngay trudc ho da dua bénh nhan nay dén phong phau thuat, tinh rang sé
phai thuc hién mot cude phau thuat 16n day. May chuyén gia/bac s phau thuat da tham
du béi vi cude phau thuat nay sé phtec tap, kéo dai va hét stec nguy hiém. Ho tinh sé& c&
cat bo khdi u duoc cang nhigu cang t6t va sé phai 18y mot mach mau 6 chan dé cay ghép
va0 ¢d bénh nhan. Ho cit mo vung co dy cta anh ta ra va la chua...khdi u da hoan toan
két nang va tach khoi dong mach canh. Qua 1a ho chi phai dwa dung cu vao va kéo nd
ra thoi! Cac bac sy chét lang vi kinh ngac va ho mudn c6 dwgc bao cdo chi tiét vé moi
diéu anh ta da lam. C6 gi nhiéu dau, moi nguoi. Chi la d6 an dang long va chi mét 6ng
dau thoi.”- Corrie.

“Dau can sa that tuyét!! Mot nguwoi ban cua t6i bi u nang buong tring... Co dy da
phau thuat dé cat bo khéi u va 1 thang sau co &y tai kham va phat hién van con khdi u
nita! Mot thang troi qua va khoi u da tang gap doi kich thudc. Ho bao néu bénh tai
phat tro lai, ho sé tién hanh phau thuat cap cttu! Chong co &y da lam ra it dau can sa...
c6 st dung dau dwoc 3 tuan... Thé roi trong lan siéu am tiép theo, cd dy da phai stng
sOt khi khoi u da gan nhu bién mat!!!”- Jolie.

“Ngay nay cach day mot nam, c6 mot ngueoi rat than thiét véi toi da ké voi toi rang
anh bj Ung thu giai doan cudi. Ho bao rang anh chi song thém duwgc 8 thang nita.
Trong vong 5 ngay, t6i da dwa cho anh mét it dau can sa d€ &n vdi liéu lwong bang %
hat gao/lan. Chi trong 6 tuan, khéi u da giam kich thudc va khong hé c6 dau hiéu n6
sé lan rong nhu ho da néi. Tdi rat ming khi cé thé néi rang khéi u ldc trudce to bang
qua budi gio chi con bang hat dé.

Déu can sa da ctu song anh ay. Anh &y sé tiép tuc dn dau cho dén khi n6 hoan
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toan bién mat. N6 khong chi chira khoi Ung thu giai doan cudi cho anh ma con c6 tac
dong rat tot dén stc khoe ctia anh nita. Anh ay da ¢ trong tinh trang tién ti€u duong
va béo phi, bay gio anh &y da giam can xuéng mtic ly twdng va hanh phiuic hon bao gio
hét!

To6i khuyén khich moi nguoi tim hiéu thém liéu phap dau can sa. Hay xem bd phim
RUN FROM THE CURE ctia Rick Simpson trén kénh Youtube... Viéc nay c6 thé sé cttu
song ban hay mot ai d6 ma ban biét. Hay trao cho ho mén qua sy song!”— Jose.

Ghi chii: Ban c6 thé xem b film nay v6i phy dé tiéhg Viét, ¢6 tua dé 1o TU CUU LAY MINH
trén trang web cannabisvietnam.org hodc trén kénh Youtube

37.BANG CHUNG

“Dau can sa RSO c6 day dua co so khoa hoc néu cac ban tim doc cac tai liéu khoa
hoc" Robert Melamede, aka Dr. Bob

“Sr e ché duong song ctia t& bao dan dén su thury phan khtr phosphate déi véi loai
protein xau, va chuyén protein Bcl-2 vao trong ty thé, kéo theo do la co ché gay chét t€
bao.” Ummmm, xin giai thich ho t6i mot cach don gian, dwoc khong???” Chance

--Diéu d6 c6 nghia la: “Can sa tiéu diét cac t€ bao Ung thu” Chance a. JB

Hoi: C6 1y do nao tdi tin cac bac s§ sé ung ho sy khang dinh rang can sa chita khoi
Ung thu?

Daép: Cha, ly do la boi that su can sa c6 thé chira khoi Ung thu, va chi ¢é vay thoi.
THC tao ra co ché gay chét té bao d6i voi moi loai Ung thu. Vi sao u? Béi vi, loai dau
da duogc khir carboxyl (CO2) nay bang cach nay hay cach khac xAm nhap vao tat ca cac
t€ bao trong co thé néu nd dwoc hdp thu theo diung luwgng nhat dinh. Hé thong
endocannabinoid diéu chinh hé mién dich, vay nén khi ta khién cho hé mién dich hoat
dong tot, né cling sé chdng lai dugc ca Ung thu nita. Chang c6 gi dé€ néi mdy ca, that
vay, diéu nay don gian dén kho tin ndi.

Du sao dau can sa chat lugng cao chiét xuat dung cach ciing la co hoi t6t nhat cho
bénh nhan (c6 thé cling can ca dén phau thuat trong mot sd it nhitng ca bénh de doa truc
tiép tinh mang). Va néu cac ban biét dén mot cach chita tri nao an toan, hiéu qua, va dem
lai su vui vé hon, hay cho ching t6i biét. Khong c6 dau.

Hay xem Mechoulam va Pacher néi gi: “Ton thuwong mo/viém kich hoat su gia tang
nhanh chéng trong cac mitc dd endocannabinoid cuc bg, tir d6 diéu chinh nhitng phan
g tin hiéu trong hé mién dich va cac t& bao khac diéu chinh dtng chirc nang thiét
yéu ctia chung. Nhitng thay d6i trong cac mitc endocannabinoid va/hodc cac biéu hién
thu thé CB2 da duoc ghi nhan trong hau hét moi bénh tat & nguoi, tir cac bénh vé tim
mach, tiéu hoa, gan, than, thoai héa than kinh, tam than, xuwong, da, hé tu mién, cac roi
loan vé phoi cho dén chiing dau va Ung thu, va sy diéu chinh hoat dong thu thé CB2
cO tiétm nang vO cung to I6n trong cac bénh ly nay.”
http://www .ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21295074

Va lam thé nao ta thuc hién duoc toan bg diéu nay? Nho dén dau. Ta can bé"mg cac
muic endocannabinoid hodc dit chung vao tinh trang qua tai, khi can thiét. Cac ban ¢
thé an, bdi, hda hoi va dung dau lam thudc dan. Trong nhitng cach nay, cac ban sé
chon dwgc ra mdt cach d€ ctru gitip moi bénh nhéan trén hanh tinh nay. Sau nay, cac
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bac sy sé tiém thang dau vao nhitng khdi u va khién ching teo nho trong thoi gian
ngén ki luc (khong khuyeén khich tu thiee hién tai nha).

Va tai sao t6i da dé cap dén cac loai Ung thu da (hay viém loét do tiéu dwong, hay
vét bong)? D6 1a boi cac ban c6 thé thay ngay diéu gi dang dién ra, va thong thuong sé
khong mat bao lau d€ dau chira khoi cac loai bénh d6, trong hau hét moi ca bénh chi
mat t&i da vai tuan 18. Roi hay chi viéc nhan ra rang diéu twong tu khi boi dau ngoai da
cling dién ra bén trong co thé khi cac ban &n dau. Xin nhac lai, v cing don gian, nhung
xét cho cung d6 lai la mot ly giai rat chinh xac. Va hay doc lai nhitng gi Mechoulam da
viét: “Nhing thay d6i trong cac mc endocannabinoid va/hodc cac biéu hién thu thé
CB2 da duoc ghi nhan trong hau hét moi bénh tat & nguoi, tir cac bénh vé tim mach, tiéu
héa, gan, than, thoai hda than kinh, tdm than, xwong, da, hé tu mién, cac roi loan vé phoi
cho dén chiing dau va Ung thu, va su diéu chinh hoat dong thu thé CB2 c6 tiém nang
vO cung to lon trong cac bénh ly nay.”

--Da biét dugc toan bo diéu nay, tdi sé diéu chinh hoat dong thu thé CB2 ctia minh
ngay lap ttec. |B

“Dau da chira khoi Ung thu cho téi... Ung thu ndo giai doan 4... vy nén Dung
thé ddy.” Crystal

(Y kién phdn bi¢n) - “Viéc néi rang n6 chira khoi Ung thu 1a mot sy danh gia qua miec
day nguy hiém va hoang duwong cho mot quan diém von dang dwoc nghién ctru sau
hon. Nhung khong, khong, khong. Can sa khong chita duwoc Ung thu. Hién nay khong
c6 mdt cach chita tri chac chan that s nao cho Ung thu, va chi ¢ mot s6 nd luc tam ly,
dinh dudng va y t& mang tinh tu doi ban than la c6 kha nang gitip giam nguy co tit vong
vi Ung thu. Can sa khong chita duwoc Ung thu va cdc bénh nhan phai biét diéu nay.”
Davide

“RSO tiéu diét Ung thu day anh ban... Hat can sa thi khong, nhung RSO thi c¢6.”
Kevin

“Anh ndi r6 hon gitap t6i duoc khong...?” Jeff

(Y kién phdn bién) - “Truede hét, “Ung thu” 1a bat ¢t thi gi tit u nang cho dén u
nguyén bao than kinh, vay nén "chita khoi Ung thu'" la mot cach néi chung chung va
hoang duong. Ti€p dén, can sa qua that co mot tac dung rat tot d6i voi sy nhan doi t€
bao, diéu nay tat nhién hiru ich, nhung né khong chita dwgc cac khdi u mot cach c6 hé
thong. Xin nhéc lai, moi loai Ung thu déu khac nhau va can sa da cho thdy mot phan
tng twong doi tich cuwe khi diéu tri Ung thu va - thudc loai Ung thu biéu bi von cling
da duwoc diéu trj rong rai va hiéu qua bang cac loai thudc thong thuong. Néi vay nhung
t6i van hoan toan ung ho viéc hop phap hda can sa. Tuy nhién, mic du rat céi mé véi
cac liéu phap thay thé, t6i khong hé dong y véi voi 10i tuyén bo day khoa treong nay.”
Davide

“Jindfich Bayer, xin hay cho y kién!!

'Il

Kevin

(Y kiéin phdn bién) - “Néu néi rang can sa cho thay mot phan tng tich cuc trong viée
chong lai mét s6 loai u budu nhat dinh thi d6 la mot 10 tuyén bd ma toi co thé chap
nhan.” Davide

--Davide, ctt chap nhan gi tuy y, toi thay cling On thoi. Pung la c6 rat it di liéu xac
quyét vé dau Rick Simpson, nhung dé chi la vi sy ht bai ctia hé thong y t€ va nhitng
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keé ¢ tién thao tung né. Diéu nay sé sém thay d6i thoi khi ma Colorado va Washington
bat dau cung cap dit liéu ctia ho. Thém vao do, Israel va Ha Lan hién nay dang bat dau
thtr nghiém dau can sa, va c6 1é Cong hoa Séc cling sé sém nhdp cudc. Nhw nhitng gi
dwoc biét, va tir kinh nghiém thuc t€ khi diéu tri cho hang ngan bénh nhan, ching t6i
thay rang duong nhu dau can sa c6 tac dung trén moi loai Ung thu, hon nhiéu so véi
bt ctt thit gi do hé théng y t& hién nay cung cap. Néu anh mudn bang chiing, hay lam
mot it dau va tim mot bénh nhan Ung thu da, va hay theo doi diéu gi xay ra khi boi
dau lén d6. Tran trong, JB

“Hay tu lam dau cho minh. Chung t6i c6 hoi Rick xem liéu minh c¢6 thé mua dau ¢
dau. Roi ching t6i nhan thay rang minh s6ng xa nitdc My, khdng thé ¢6 du tién d€ di xa
vamua dau. Vay la chiing t6i da xem video dy ca tram [an, gan nhu thudc long, roi chung
toi ki€m dugc can sa tai noi dang song, mua mot chi€c n6i com dién, con, va ca mot chiéc
nhiét k& d€ dam bao nhiét d6. Dé dang hon chiing t6i nghi, ching t6i da tu chiét xuat
duoc dau. Ban trai toi tinh dén gio da st dung dau duoc 4 ngay... Ching tdi sé€ doi xem
thé nao. Chung t6i da doc bao chi y t€ va xem nhiéu phim tai liéu, tat ca nhiing phat hién
cua ho déu giong nhau (cac thtr nghiém 1am sang tai UCLA, Harvard...), d6 la Dau can
sa tiéu diét cac t& bao Ung thu! Vay la ching t6i da quyét dinh chiét xudt dau, boi vi
chitng nao chura thit, chting ta chang thé biét dugc!” Ioanna

“Chuyén cac loai gia dwgc c6 thé chira lanh cho mot sd it nguwoi chinh 1a 1y do
nguoi ta viet bo cac loai dugc pham mai mai va quay sang nghién cttu gia duoc. Noi
vay nhung néu ta c6 mot cach diéu tri hiéu qua, ta sé khong bao gio nghién ctru vé gia
dugc lam gi. Anh noi rat dung, thir d6 sé giét chét mot nira s6 bénh nhan, that bénh
hoan va ddc ac.” — Christopher.

--Diéu d6 qua that bénh hoan va doc ac, va chinh vi vay ca nhan t6i sé€ khong bao
gio lam nhu vay. Nhiing nguoi khac muon thi ct viéc, con t6i thi khong. T6i mudn hé
thdng y t& hay c bat dau dung dau ¢an sa nhwe mot loai gia duoc di. Néu c6 thé ching
minh mot thit g1 d6 ho mudn st dung c6 tac dung hon va an toan hon (va dé chiu/tht
vi hon cho bénh nhan), vay thi ho ct viéc rao ban th d6. Néu khong thi dung. Toi
nghi diéu nay rat don gian va hop ly. Va du sao di ntta can sa cting la huéng di cua
twong lai, vay tai sao bay gio con phai cho doi nita? JB.

“Nay Kim, t6i thach c6 chtiing minh duoc chuyén "Can sa la mot loai thude khong
ddc, ¢ tac dung ctru mang'" 1a mét sy xao bién ddy. Chiac may man nhé. T6i da tieng
néi nang gidng nhw c6 vay. Khi d6 t6i da quyét dinh rang minh sé vach ra cai sai ctia
"sw xao bién" Ay boi "Chic hin chuyén nay 1a mot thit nham nhi.”...Oi troi, t6i da sai
Tam, hét stzc sai lam. Ta chang thé ndo pht nhan nhitng bang chiing khoa hoc chuan xac
100% - t61 khong thé, va co ciing khong thé. Thuec t€'1a thuc té, va diéu nay la mot thuece
t€, Kim a. AMA va Big Pharma la nhitng tén t¢i pham. Chiang da chu tam dé€ cho mén
qua ki diéu nay ctia Chua bi xuyén tac va bi xem 1a mot th 4c quy. Tat ca chi vi Loi
Nhuan! Chting da dé€ cac thanh vién gia dinh ¢6 chiu dau dén va phai chét, Kim a. Néu
c6 xem cac loai hoa chat ma ching dang rao ban la thudc, tot hon c6 nén suy nghi lai di.
Cé muodn tim ra thi gi 1a "xao bién" phai khéng, hay dén néi chuyén véi bac sy cua b,
dén ndi chuyén véi Hoi Ung thue Hoa Ki, véi cac nha san xuat nhitng vién thudc doc hai.
Hay nhd nay Kim, Moi Vién Thuéc Ma Chung Kh:fmg Dinh La "An Toan" Khéng Hé An
Toan! Hay tim cho t6i mét thit trong d6 ma khong doc xem, chi can Mot thoi! Ay vay
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ma 6 day chung ta c6 mét loai thuc vat khong ddc hai, chira loai thudc manh nhat trén
Trai DBat, da dugc chiing minh vé kha nang tri bénh, nhung Chinh quyén va "cac chuyén
gia y t&" cua chung ta lai thay hop ly khi twdc doat loai cdy ciru mang khoi chung ta, va
rang viéc d€ cho chiing ta dau dén, bi chét va bi tong vao ti1 sé lai khién cho xa hoi cang
an toan thém...C6 mudn noi vé "Xao Bién" u??? Toi hi vong bai dang nay sé giap c6 mo
mat dé thay dugc su that. Néu khong thi xin chia budn, hay ra di thanh than, Kim a,
khong con hi vong gi cho ¢d va nhitng ngudi giong nhu ¢6. C6 da co tai liéu Sw thiéu
hut Endocannabinoid 1dm sang, hay tra ctu, sy that trong d6 day.” Dan

“Chong t6i n6i ding. T6i c6 4 phim chup PET dé€ chiing minh diéu nay. Khi toi
dung dau véi liéu cao, cac khoi u bién mat nhanh khing khié€p. Khi t6i budc phai giam
litu dau, chiing duy tri kich ¢& chit khéng teo nho dwegc. Tdi ¢6 bang chitng ranh ranh
trudc mat rang loai thudc nay hiéu nghiém.” Maria

(Y kién phan bi¢n) - “Nghe nhu mot chuyén bip dé€ kiém tién vay. Cac anh that sw
nghi luat phap sé dé cho t6i trong can sa dé lam dau sao? Hay thuc t& di nao. To6i bi
bénh bach cau va toi chéng tin cac anh ntra 161 dau. Bon ltra dao truc lgi ttr bénh nhan
nhu cac anh phai b tdng vao tl méi dung. Néu cac anh qua quyét rang thit nay hiéu
qua dén vay, hay thuc hién may thir nghiém lam sang thue sy xem nao. Cé nhiéu quéc
gia sé cho phép diéu nay, nén diing mang FDA ra d€ vién cé vé van!” Steven

--Steven, anh cang sém c6 dwoc dau thi cang t6t cho ban than. Ding d6 16i cho toi
vi sut thiéu vang cac nghién cttu khoa hoc vé dau, that ddy. Néu hé thong y t& that su
da lam diéu dang ra ho phai lam, thi chi can 80 10i chiing thyec & day thoi cling la da
dé€ho chitng kién va thuc hién duwgc hang chuc, hang tram nghin nghién cttu 1€ ra phai
co.

Rick va toi that sy khong thé thuc hién hét nhitng nghién cttu dy, bdi vi diéu do
vuot qua kha nang tai chinh ctia ching t6i, thém vao d6 - ching t6i khong thé nghién
ctru mot cach hop phép va theo y minh, vay nén gio day nhitng nghién cttu nay la tuy
thudc vao nhitng nguoi khac. Nhu t6i dwgc biét, c6 nhitng bang cho phép st dung can
sa y té&, toi khong biét vi sao ho van chua thure hién mot nghién ctru. Vi du nhw vé Ung
thu da, dé tai nghién ctru sé hoan thanh sau vai thang, chi can boi dau ngoai da. Nhung
c6 vé chuyén d6 khong dién ra, hodc 1a t6i khong duoc biét vé nhitng nghién ctru y.

Nhung van cé nhitng bang chttng ting hd moi diéu chung toi néi ra d6, hay thir
vao trang PubMed va ty rat ra két luan cho minh.

T6i hi vong diéu nay sé thoa man nhitng nhu cau khoa hoc cua anh, ba t6i cting hi
vong anh sé tiép can dwgc dau trwede khi cac bac sy ctia anh c6 duoc co hoi giét chét
anh bang chat doc héa hoc ctia ho - nhitng thit dang 1& da chang bao gid dugc cho
phép néu nhu ching duoc thir nghiém trong nhiing nghién ctru y t€ dich thuc va ¢é
dao durc. |B

“Céc nha nghién ctru da két luan: “Pay la nhitng d@ liéu duoc béo cdo dau tién
ma ching t6i biét dén, cho thdy vai tro thiét yéu cta cac thu thé CB1 va cac
endocannabinoid trong nghién cttu bénh hoc r6i loan cing thang hau chan thwong tam
ly (PTSD) 6 nguoi. Theo d6, chiing cung cdp mot co sd cho viéc phat trién va hop thiic
héa nhitng chi d&du sinh hoc diém yéu ctia PTSD, ciing nhu dan duwdong cho mot sie phat
trién hop 1y ctia thé hé ké tiép trong nhitng cach diéu tri dua trén bang ching d6i véi
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PTSD.”

Nhung dung trong doi cac quan chtc lién bang sé thiac day qua trinh nay. Nam
2011, cac chinh quyén lién bang da ngan chdn cac nha nghién cttu tai Pai hoc Arizona,
Phoenix khi ho dang thuc hién mot thir nghiém lam sang c6 kiém soat véi gia duoc,
duoc FDA phé chudn nham danh gid viéc stt dung can sa trén 50 bénh nhan PTSD. Sy
nhat quan khoa hoc ? Khong c¢é dau, khi ma van dé lién quan dén can sa. Khong mot
chtt nao hét.”

--Xin dung trach chung t6i vi khéng c6 dt nhitng nghién ctru y khoa vé dau can
sa. C6 mot nhom nguoi dang ki€ém soat thé gidi va chiing sé lam bat cit diéu gi dé tri
hoan s trd lai ctia can sa - cac ban cang sém nhan ra diéu nay thi cang tot cho ban
than cac ban. Biéu d6 khong cdé nghia la ching ta sé khong thiac day duoc sy phat trién
cua thudc can sa, ma chi 1a s€ mat nhiéu thoi gian hon so véi nhitng gi 1a dting, nhitng
gl chung ta trong doi. |B

“T6i 1a mot nguoi tin twong nhiét thanh ctia dau can sa. Con riéng cta chong toi
bi bénh bach cau, cac bac sy néi thang bé chi song dwoc 4 thang nita. N6 da song duwoc
2 ndm rudi nho dn dau trdn trong sot tdo. Nho ¢ Rick Simpson!!! Chtia phu hd éng.”
Terri

“4 ngay ngung sit dung dau dé€ kiém mot viéc lam méi. Khong phan ting phu,
khong hoi ching cai, khong gay nguy hiém dén nguoi khéc. Ban nghién ctru cho cac
ban day, lol. Hay lan truyén thong diép. Chang ta can loai thudc nay. Can sa la thi
chting ta con dang méc ng nhan loai nham bién thé giéi thanh mot noi t&t dep hon.
Pay la sy khoi dau :)” Christina

“Thang 4 vira qua, sau 5 ndm thoat khoi Ung thu v, toi da bi chan doan méac bénh
tro lai. Lan nay bénh da dén giai doan 4 - giai doan cudi, di can dén cft sdng, xuong
swon, hach bach huyét, xuong tc va via. Tdi vé co ban duoc dé xuat cham séc bang
thudc giam dau, va ho néi sé c8 gang dé toi khong phai chiu qua nhiéu dau dén... dé
tro vé nha lo liéu hau su. T6i da phai chiu nhiéu dau d&én va ho van tiép tuc ké cac loai
thudc giam dau doc hai véi du the tac dung phu kinh khung (Percocet,
hydromorphone va dexymethasone). Dung thudc, t6i khong van dong binh thuong
ndi. Chong toi da bit dau tim doc thong tin vé can sa trén mang. Noi that, toi da rat
ngo virc nhung r6i nhan ra rang minh ctt thir xem sao khi khong con gi d&€ mat ca. Téi
nhai mot lwong nhé can sa giong White Widow 3 Tan mbi ngay. Tuan triede t6i nhan
dugc tin rang di can & xuong da bién mat hoan toan. Hém nay, bac sy bao vdi toi rang
phim chup MRI cho thay su teo nho dang k& ctia cac khdi u md mém. Gio chang con
ngo vire va cam thay rat dé chiu, cling khong con dau dén nita.” Julia

“N6 thue sw chita khoi Ung thu. Téi la mot bang chiing séng day. Da mac Ung thu
xuwong giai doan IV, di can dén gan va c6 vo s6 khdi u. Tai an dau va gio day khoi han
Ung thw.” Laura

“Pay la tran chién ddu ma nhiéu nguoi tot phai duong dau véi mot tay bac sy ngu
dét nao d6 nghi rang minh hiéu biét nhidu hon trong khi khong bao giod chiu tién téi
cling v6i nhitng thong tin sdn ¢4 va cip nhat vé can sa, vé cac cannabinoids va kha
nang tiéu diét Ung thi ma khong gay hai cho bénh nhan ctia loai cay nay. Tte goc do
cta minh, t6i thay that dién ro6 khi ho doi hoi chat doc thay vi mot thit hét strc an toan,
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vi sao chir? D¢ 1a vi su ngu dot hay d6 1a dau hiéu ho dang that bai?

5 nam qua, t6i da chi di gap bac sy mot [an tir khi duoc biét tac dung cua dau voi
hoi ching rudt kich thich (IBS) cta toi, va lan kham d6 1a vi mot diéu t6i khong tu lam
duoc. Tdi bi trat khép ngén tay va toi da dung dau can sa dé khong bi nhiém trung.
Chi khau thdo bé ma khong t6n hai gi ca, va mdi khi toi boi dau, con dau ngay 1ap tiec
bién mat vi su viém tdy da bi ddy lui. Vét thwong da lanh sau khoang 2 thang rudi, 3
thang thay vi trai qua vat ly tri liéu d€ mat 9 thang t6i 1 ndm mai lanh. To6i da thdy tac
dung cua dau hét Ian nay dén lan khac, va khong ai ¢6 thé tede doat né khai toi dau.”
Covey

“Céac bac sy khong phai la nha khoa hoc va cting khong thirc hanh khoa hoc. Boi
néu co, thi ho da doi hoi chinh phu cho phép ho ti€p can can sa. Ly do 1a béi hé thong
endocannabinoid (gio da dwgc chirng minh 14 ¢6 ton tai trong co thé nguoi) da va dang
bi hiép hoi y hoc Hoa Ki hoan toan tang 10. Trong khi cadc nudc khac ngay mot thuec
hién nhiéu nghién cttu vé can sa, cu thé la vé cach chtra tri Ung thu, thi nganh y hoc
nuéc My lai bi diéu hanh boi Big Pharma, béi nhitng khoan bao hiém 16n, nhitng
khoan tién 16n. Cac bac sy da trao quyén quan ly nganh nghé ctia minh cho nhitng ké
ngoai nganh va nhitng chinh tri gia cai tri bf?mg ndi so hai. Bon ho sé danh ra nhiéu
ndm thang d€ tim ra nhitng lya chon khac duoc dam luat sw vé bang sang ché kiém
soat, cung ltc de doa nhiing cach chira tri tiém ning. Néu can sa dn gidu trong mot
vung rung sau nao do, kiém soat boi mot bo lac khong biét chit, Big Pharma sé la ké
dau tién chiém quyén san xuat hang loat, dang ki bing sing ché& cho 64 loai
cannabinoid va chuyén cho cac bac sy dung ching lam thudc ké don. Nhung dong
dao nguoi dan tai nwdéc My da bat dau manh mé néi 1én sy that roi. Tiéc cho Big
Pharma, chiing sé€ khong thé mua chudc nguoi dan." Bryan

“Bang chtng nghiéng vé phia ching ta. Va chting ta dang chia sé vé n6. Dam buon
duwoc pham y t€ (khong dang dé ton trong bon chiing ntra) lam viéc vi nhitng muu tinh
ay dang bi 1at tay. Chung dang rdi rit 1én trong vi tién ctia bon ching. Chung biét diéu
gi dang dién ra, va chting cing ké dong 16a FDA dang bi danh bai. Khéng khac gi véi
nhing thé ché ddc tai ching ta tiing duong dau trude day, cd diéu [an nay nhiing ké
ddc tai 0 ngay trong niedc My. Chung ta dang lam diéu nay vi ban than minh. Ung thw
thi c6 cach chita nhung KHONG CO CACH CHUA NAO cho céi cach ma bon chiing
dang ép budc ching ta hién nay, trir khi chiing ta ding 1én bo phiéu va chi tién ti
chinh tai cua ching ta!” Thielman

“Toi da ching kién ho hang va ban be ctia minh yéu dan ro6i chét rat nhanh sau
khi budc phai chi tra hang chuc ngan do6-la d€ bi giét tir tit trong khi phuwong thude
chita lanh hiéu qua lai c6 thé canh tac dé dang. Théi nao, hay thitc tinh di va nhan ra
st nham nhi dy. Dung c& rap khuon, va hay thuc hién nhiing nghién citu Thuc Sy.”
Amy Jane

“N6 can phai dé dang kiém dugc. Can phai sin cd.” Cang doc t6i cang thay 16i
cudn.” Shelley

“Moi loai Ung thw déu 1a nhitng t&€ bao khéng duoc diéu chinh. T€ bao chi can
duoc diéu chinh théi. Néu co thé khong thé diéu chinh cac té bao Ung thu, vay thi co
kha nang céc t€ bao Ung thuw da pha vd/huy hoai cac thu thé Cannabinoid (CB). Khi
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mot phyto-cannabinoid ti€p xtc véi mot t€ bao khong duwoc diéu chinh, nd c6 thé
truyén tin hiéu dén t€ bao Ung thu thong qua nhiéu con dwong chit khong chi riéng
cac thu thé CB1, CB2. Pay la cach ma phyto-cannabinoid thanh cdng khi mot
cannabinoid ndi sinh (endocannabinoid) that bai.

Day 1a mét vai ghi chép vé qua trinh cac cannabinoid diéu chinh t& bao Ung thu:

1. Ung thu la mot t€ bao khong dwoc diéu chinh.

2. Dan khién co ché gay chét t& bao diéu chinh t& bao.

3. Céc cannabinoid dan khién co ché gay chét t& bao trong cac t& bao.

Ung thu dwoc dinh nghia la “m&t nhém cac loai bénh khac nhau, tat ca déu lién
quan dén su tdng treong cua té bao khong duwoc diéu chinh.”

Hoi: Chung ta diéu chinh cac t& bao nhu thé nao?

DPap: Thong qua co ché gay chét t€ bao. Chét rung t€ bao: Trong co thé con nguoi
c6 mot qua trinh dwgc goi la Apoptosis - Co ché gay chét té bao. Day la qua trinh cta
st chét t& bao dwoc 1ap trinh sdn & céac sinh vat da bao. Céc sy kién hda sinh dan dén
nhitng thay d6i dic trung vé hinh thai ctia t€ bao va dan tdi cai chét caa t& bao do.
Nhirng su thay d6i nay bao gom viéc hinh thanh nhiing chd phong, viéc t& bao bi mat
phan bat ddi xting va cdc phan gan 1én mang t& bao, t& bao bi co rat lai, nhan t& bao bi
phan chia thanh ttrng manh nho, nhiém sac chat bi co lai va ADN trong nhiém sac thé
bi x4t nho. Trai v6i hoai t, t€ bao chét rung phan ra thanh cac cau trac goi la tiéu thé
chét rung va cac tiéu thé nay sé bi cac thuc bao xung quanh tiéu hda trude khi cac
thanh phan bén trong t€ bao c6 thé tran ra ngoai va gay hu hai cho cac té bao xung
quanh. C6 nhiéu kiéu chu trinh chét rung bao ham nhiéu thanh phan héa hoc khac
nhau, va nhiéu phan trong dé chwa duoc hiéu rd hoan toan. Vi day la mét chu trinh
mang tinh tuwong d6i lién tuc trong tw nhién, nd 1a mdt "nan nhan" cua tinh nhan qua:
loai bo hay thay d6i, chinh stta mot phan trong chu trinh sé kéo theo mét loat nhitng
thay d6i ¢ nhitng phan khac. Nhitng sy thay doi d6 xay ra trong co thé song co thé sé
dan dén nhitng tham hoa nhu bénh tat va r6i loan chitc nang trong co thé. Ban luan vé
tat ca cac bénh gay ra boi su thay d6i cta cac chu trinh chét rung cé thé'la thiéu thuec
t&, nhung y niém chung cta tat ca chung la nhw nhau: chirc ndng binh thuwong ctia chu
trinh bi nhiéu loan khién t& bao mat kha nang thuec thi qua trinh chét rung mot cach
binh thwong. Diéu nay khién cac t€ bao sdng qua "han chét” ctia chiing va khi cac t€
bao gia cdi Ay sinh s6i ndy no ching truyén lai toan bd nhitng khiém khuyét trong tudi
gia lai cho cac t& bao con chau; nhu vay la kha nang cac t€ bao nay trd thanh t€ bao
Ung thu hay t€ bao bénh tat tang 1én dang ké.

Hoi: Lam thé nao chung ta c6 thé khién t€ bao Ung thu trai qua co ché gay chét t&
bao?

Dbap: Chiing ta can cac cannabinoids/endocannabinoids truyén tin hiéu dén cac thu thé
cannabinoid (CBIR, CB2R) d& dan khién co ché gay chét t& bao (tir 1au da c6 nghi ngo rang
6 ton tai nhiéu hon 2 loai thu thé):

CBR la gi? (Thu thé cannabinoid):

“Thu thé cannabinoid duoc kich hoat boi 3 nhém phdi t& chu yéu: cac
endocannabinoids (san sinh boi co thé cac loai dong vat c6 vu), cac cannabinoid thyc
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vat (nhu THC tir cay can sa) va cac cannabinoid tong hop (nhuw HU-210). Tat ca nhitng
endocannabinoid va cannabinoid thuc vat déu la nhiing hop chat ai lipit, c6 nghia la
tan trong chat béo.”

Cac cannabinoid c6 thé truyeén tin hiéu t6i mot CBR dé dan khién chét rung t& bao
hay khong?

“Céc nghién cttu vé nhitng md hinh bénh nay cung véi nhiéu thi nghiém in vitro
cho thay cac cannabinoid van dung nhitng ddc tinh tGic ché€ mién dich ctia chiang theo
4 cach chinh:

Dan khién chét rung t& bao:

Ty thuc (Autophagy) - Néu t6i n6i khong diung xin stra gium, nhung tir nhiing gi
to1 hiéu:

Ty thuc la mot qua trinh ma trong do t€ bao ¢ thé dwgc stra chira hodc tai ché.
Thong thwong véi cac t€ bao Ung thu, chung don gian 1a duoc lap trinh dé chét. Tuy
nhién, tu thue van cé thé déng gép mot phan trong qud trinh nay.

Gidng nhw khi ban c6 mot thung rac tai ché va mot thung rac chita d6 bo di, va ban
thu gom cac loai rac r6i phan loai chiing vao hai thung rac d6 vay. C6 khi ban can tai
ché, ¢4 khi ban chi viéc virt ludn di ma thoi.” Scott

“Trong nghién ctu méi nay, Chen va doi ctia 6ng da kham phd duoc rang viéc
diéu tri bang A9-THC gay nén su gia ting cidc mitc 6 ctia mot enzyme duogc goi la
cyclooxygenase-2 (COX-2) trong hoi hai ma (vung néao lién quan dén kha nang hoc hoi
va tri nhd) cua chudt. Cac loai thudc va ki thuat gene lam ha mitc COX-2 ¢ chuot da
ngan chdn cac van dé vé tri nho va cac di tat than kinh gay ra boi sy hap thu A9-THC
lién tuc. Boi vi COX-2 bi tic ch€ boi cac loai thudc giam dau phd bién nhw ibuprofen,
phét hién néu trén goi md mot chién thuat don gian dé ngan chdn nhing tac dung phu
cuia can sa.

Céc nha nghién cttu ciing phat hién ra rang viéc diéu trj bang A-THC da giam bot
ton thwong than kinh & mot con chudt méc bénh Alzheimer va tac dung c6 loi nay van
tiép tuc nhat quan khi nhiing con chudt thi nghiém duoc dong loat diéu tri véi mot chat
trc ché€ COX-2. “Hién nay chwra c6 san céc loai dwoc pham hiéu qua dé ngén ngtra va chira
tri bénh Alzheimer hay chan ding tién trién ctia bénh.” Chen néi: “Cac két qua ctia chung
t6i dan dén kha nang rang nhiing téc dung phu khong mong mudn ctia can sa cé thé duoc
triét tiéu hodc giam bét, dong thoi van gitr lai duoc nhitng tac dung co 1gi ctia no, bﬁmg
cach cho bénh nhan dung thém mot chat e ché COX-2 cung voi A9-THC khi diéu tri
nhitng bénh kho chira tri nhu Alzheimer.”

“Nghién cttu Ung thu/can sa méi do chinh phu tai tro gay sting so cho cong dong
khoa hoc...

THC, thanh phan c6 tac dong tam than cha yéu ctia cdy can sa, 6 thé that sy thay
ddi ma gene ngudi nham ngan ngira Ung thu va cac bénh viém nhiém. Ha?!!!! Céi gi -
Cai Gilll????

Rick Simpson va cdng su chu chét ctia 6ng la nha hoat dong nguoi Séc Jindfich
Bayer da ndi diéu nay tir nhiéu thang r6i, va toi da lich sy nhung trong long giéu cot
quan diém d6 cua ho, bdi vi t6i thdy diéu d6 nghe nhu mot tro bip bom (va con boi
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nhitng bat dong nho vé ky thuat cua toi véi ho nita)... Thudc dau thé thay doi DNA
chtt, ding khong? SAI, ¢6 vé 1a vay! OI TROI!” Alan Gordon

“Neén tang: Can sa dan khién nhiing t& bao tién than dong ty ham thanh tir dan
xuét (MDSC) trong thi nghiém trén co thé séng. Két qua: MDSC chttc néng do THC dan
khién cho thdy mé hinh biéu hién miRNA r6 rét. Két luan: Cac miRNA nhét dinh c6 thé
déng nhiing vai tro quan trong trong hoat dong va phat trién trong MDSC béng cach
diéu chinh cac gene muc tiéu lién quan trong sy phan biét té bao tay.”

--OK, du diéu nay c6 nghia la gi thi né cing qua tam chuyén mon cta t6i. C6 1é nod
c6 ¥ nghia rang cic cannabinoid c6 thé chita lanh Ung thu, va chting thuc hién diéu
d6 thong qua viéc diéu chinh gene theo mdt cach nao d6. Va rang can cé thém nhiing
nghién ctru, nhu tredc nay van vay.

T6i chi mudn néi rang suy nghi vé mot vat chat chinh 1a suy nghi vé phan ti nho
nhat ctia vat chat, va dau can sa cing c6 kha nang stra chita nhiing suy nghi nita. Vé
céc gene, chiing van con qud 16n. Nghién ctu nén tap trung vao nhitng gi ma cac
cannabinoid 1am duoc véi nhitng phan tt nhé nhat cua co thé ching ta nhw nguyén
tt, hat quark, strings, v.v...D6 12 noi cac van dé bat dau - trong nhitng phan tit nhé bé
nhat. Bo la th& ma ta can stra chta néu nhu ching ta mudn thuc sy stra chita cac van
de.JB

38. THONG TIN VE SU CHUA LANH CAC BENH VE DA KHAC

“Tit kinh nghiém cta minh v6i cic loai my phdm cin sa hién dang bi cAim doan
- trong d6 c6 dau tir bup cin sa cong nghiép, tic dung yéu hon so véi loai dau dwoc
chiét xuat tai nha - ching t6i thiy ring vé co ban can sa 1a mot phwong thudc tri bach
bénh béi n6 c6 thé duoc sit dung cho hiu hét cac loai bénh tat. Ong c6 thé xac nhan
diéu nay khong?

Lich st da goi cay can sa la phuong thudc tri bach bénh, va trong qua kht, n6 da
dugc dung dé€ chira tri rat nhiéu loai bénh tat. Tt kinh nghiém ctia minh khi chiing
kién dau can sa duoc st dung d€ chira tri cac loai bénh tat dy, ban than t6i cting goi
can sa la phwong thudc tri bach bénh. N6 c6 tdc dung 16n d6i véi hau hét cac ching
bénh, no thic ddy s khoi phuc steec khoe hoan toan ma khong gay hai gi ca. Vay nén
d6i voi tdi va nhiéu nguoi khéc nita, can sa la loai thudc dinh cao, va toi tin chac rang
khong con thit gi tot hon n6 duoc.

Trong thé gidi chiing ta sOng ngay nay, nhiéu nguoi e ngai budc ra duong dudi
anh mat troi, nhung loai thudc can sa nay c6 thé tron tot voi nhing thit nhu kem dudng
da va kem chong nang. Vay nén tai sao phai trén trong bong t8i ch? Chang tuyét voi
hay sao khi ta lai ¢6 thé budc dudi anh mat troi va tan hudng cudc song ma khong
phai lo 1ang vé nhitng thit nhi Ung thu da? Han r6i, va gio day loai chat tuyét voi nay
sé bién diéu dy thanh c6 thé.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo dwoc gid tri nhit

39. BONG

“Tl kinh nghiém ca nhan, tdi biét rang khong c6 cach chira tri bong ndng nao tot
hon dau can sa. Néu duoc boi 1én vét bong, dau sé khién con dau tan bién chi trong it
phut, va no cling thiic ddy manh mé qua trinh hoi phuc. Néu cac bénh vién stt dung dau
can sa trong cac khoa bong ctia hg, con nguoi sé b6t phai chiu nhiéu dau dén.

Bién dich béi nhém Viét Growers Trang 118



Dao ti bat dau chiét xudt dau, toi cling dang st dung nhiéu loai thudc tai hai do
cac bac sy ké don, chung anh huong dén kha nang suy nghi cta toi, vay nén dau oc toi
lic d6 khong dugc sang sudt cho 1am. Trang thai bi tac dong &y khién toi cd phan bat
can, va hau qua la xay ra chay no, va ban tay phai cta t6i bi bong ndng, do 3.

T6i néi "nang" 1a khong hé qua 104, 3/4 ban tay phai cua t6i qua that da tan chay va
thanh mot mé bay nhay. Leah - ban gdi toi da dén; va sau khi xem xét vét bong, co ay
da 18y kéo dé cat bo phan thit chét. Tai biét nghe cé vé khting khiép, nhung phan thit
o ay cit bod da bi chét, nén trén thuc t& tdi khong cam thay gi ca.

Trong 11 ngay, ban tay t6i da khoi hoan toan va khong dé€ lai seo. Dau hiéu duy
nhat dé biét toi tirng bi thwong 1a sy hién dién ctia 16p da non mau hong. Ngay ca cac
nang long cting moc lai.

Gio hay nhin xem diéu gi dién ra trong cac khoa diéu tri bong ma hé thong y t&
mang lai. Nhitng bénh nhan bong nang, ca nguoi 1on va tré em, déu thay cac khoa diéu
tri bong ay con hon cin phong tra tan, noi ma sy dau dén duong nhu chang bao gio
chdm duit. Cac bénh nhan nay con phai chiu nhiém triing, nhiéu cudc phau thuat ghép
da dau ddén, d€ cudi cung ho thuong phai chiu nhiing vét seo nang né.

Tinh dau cta cay can sa la mot chat gdy mé tw nhién va la mot chdt khang sinh ty
nhién. Khi ban boi dau lén vét bong, con dau sé tan bién sau 5 phat, va qua trinh chita
lanh bat dau. Xét tlr nhitng gi loai chat nay da lam dwoc khi chita khoi vét bong ctia
toi va tir nhitng ngwoi khdc bi thuong tich twong tw, t6i tin chic ré“mg thir thudc tuyét
vOi nay rat c6 thé tai tao duwoc khudén mit va cac bd phan co thé khac cho nhiing ai
tirng bi bodng nédng.

Néu dau c6 thé tai tao ban tay cta téi ma khong dé€ lai seo, vay thi ban chan hay
tham chi ca khudn mdt sao lai khong dwoc nhi? Vay nén nhitng ngroi dang lam viéc
tai cac khoa diéu tri bong néu that su mudn giap do cac bénh nhan va xoa diu ndi dau
ctia ho, 6 18 da dén luc dé bit dau s dung mot thit that sy hiéu nghiém roi day.” Rick
Simpson, Cin sa: Loai thdo dwoc gid tri nhat

“May ngon tay toi bi bong do 3 tir sang Chu nhat. T6i nhd da dwoc doc vé tdc dung
chita bong tuyét voi ctia RSO, vay nén t6i da dung thu. Oi troi, moi nguoi a, vét bong
da hoan toan bién mat chi sau 40 gio. Khéng con mot dau vét gi ca. Toi da boi 1 luong
RSO kha nhiéu 1én chd phong rdp, thém chit 16 hoi twoi va bang lai. 12 gid sau toi thay
bang, cting nhw vay. Khéng can dén lan thi 3.” Bobbi

“Con dau tdi chién suon lon va vo tinh nhiing tay vao dau ndng dang s6i, ngap dén
hét d6t ngon tay dau tién va chting chuyén mau trang béch nhu thit ga ludc.

Chuang t6i boi RSO 1én d6 va con dau bién mat trong mot vai phut, con bé dung
RSO bo6i 2 Ian mot ngay. Cac ngodn tay lanh rat nhanh chi trong vai ngay ma khong bi
mat da hay seo gi ca.

That tuyét voi. Bay gio chung t6i cat mot it trong t lanh va khi ¢6 ai d6 bi phéong
(dac biét 1a tré em) ching ta boi RSO ngay lap titc, khong can thiét phai bi con dau d6
khi ma ching ta c6 mot loai cay trong tw nhién c6 thé giup ta giai quyét diéu nay.”
Debra

“Téi da dung dau dé tri chay nang nghiém trong. R4t hiéu qua. Toi da thdy dau
lam lanh mot vét thwong do dao ctra trong chwa day 01 tuan. N6 cling tri duoc ca
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chitng hdi miéng. T6i da duing dau trong 06 thang va da bo han cac loai thudc chdng
co giat. Khi ngung st dung, toi hoi bi co giat nhe mot chut. Toéi that may méan khi ¢
dwoc loai thudc can sa nay. To6i cting khuyén nghi dung dau can sa cho nhitng con dau
than kinh.” Jack

“T6i dung bép ctri d€ swdi &m nén trong nhirng thang troi lanh co tay toi rat hay
bi bong. Mua thu trudc téi bi mot vét bong ndng vi mo mang chua tinh ngu. Trude dé
toi da duoc tang chut RSO nén t6i boi mot chut va bang vét bong lai. Sau 2 ngay, chi
con lai mot ving da gon gang mau hong, khong hé phong rop hay trong giong nhu
vét bong chat nao! T6i da duoc thuyét phuc 100%!”

40. SEO

“T6i da thay nhitng vét bong duoc chita lanh ma néu khong nho dau han ching
da dé lai nhitng vét seo rat kinh khung. Vay ma cudi cung nhing gi con lai chi la mot
16p da non mau hong - diéu ma theo hé thong y t& la khong thé c6 duoc. Sudt trong
lich stt, can sa da luon c6 tiéng vé kha nang chira lanh vét thuong dong thoi d€ lai rat
it seo hay tham chi khong chut seo nao.

Janine

Toi da cung cap loai dau nay cho nhiéu nguoi gap nhitng van dé vé da hodc seo
trén mat. Sau khi diéu tri véi dau, su cai thién trén lan da ctia ho that dang kinh ngac.
Ngay ca nhitng vét seo 1au ndm ciing c6 thé duoc tay sach hodc gan hét bang cach don
gian 1a boi dau 1én vung da can diéu tri.

Diéu nay c6 thé duogc thuc hién twong tw nhu khi diéu tri Ung thw da: Hay c& boi
dau lén vét seo, roi bang lai. Lap lai cho dén khi vét seo dan bién mat, va theo thoi gian
vung seo dugc diéu tri sé trd lai giong nhu vung da/mo xung quanh.

Toi da tiép xuc véi mot nguoi dan 6ng 6 Cong Hoa Séc, anh dy ¢6 mot vét seo
khung khiép trén mat, trong giong nhu bi kiém chém vay. Sau khi anh ay diéu trj vét
seo béng dau, toi ciing khé ma nhin ra vét seo ltc trede & dau. Nhw t6i nhin nhéan,
nhing nguoi cd nhitng vét seo thi€u tham my déu co thé nhan duoc sy giup do. Vay
nén néu ban cé mot vét seo té hai, gio ban da biét cach xt ly nhuw thé nao roi ddy.” Rick
Simpson, Cin sa: Loai thdo dwoc gid tri nhait

41. UNG NHOT, MUN COC, NOT RUOI BAT THUONG

“Ung nhot bén trong co thé ¢d thé chira khoi nho dn dau. Céc loai ung nhot, mun
c6c va nSt rudi bat thuong trén da cd thé dugc tay sach don gian bang cach bdi dau va
bang lai. Dau san dudi nhitng t€ bao dot bién khong khoe manh va pha hay chung
trong hau hét moi truong hop.

Kha thwong xuyén, mun coc va ndt rudi cé thé tré nén nguy hai, vao thoi diém dé
chting thuong sé trd nén t6i mau va bat dau phét trién. Néu ban c6 nhitng dau hiéu
nhu thé nay, cac bac si thuwong co thé loai bé duoc van dé, nhung trong nhiéu truong
hop, no sé quay tro lai. D€ loai bé ching khoi co thé mot cach hop ly, hay thie dung
dau can sa.

Trong qua kht, t6i tham chi da chita cho nhiing nguoi bi ndt rudi ¢ ban chan nita,
loai nSt rudi nay &n rat sau - thuwong chi co thé trir tiét bang cac phau thuat sau rong.
Thay vi d€ cho hé thdng y t& cat nat ban chan minh, cac ban hay bdi mét giot dau 1én
dau nét rudi va bang lai. Hay c6 gitt cho bang ca nhan yén vi trong khoang 3 ngay, sau
d6 lai boi dau va bang tiép. Thong thuong, sau 3,4 [an lam nhu vay, phan gbc cua not

Bién dich béi nhém Viét Growers Trang 120



rudi sé bi pha huy va phan dau sé rung di. Khi st dung dau dé tri van dé nay, moi viéc
dién ra khong chat dau dén. Vay nén néu ban dang bi nét rudi o chan, tai sao phai trai
qua sy tra tdn ma hé thong y t&€ mudn danh cho ban chit, hay tw chita lanh cho minh mot
cach hop ly.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo diwgc gid tri nhat

“Céc d6t ngon tay cua toi sung tdy 1én, vay la tdi boi chat dau 1én d6, thé roi hét
dau ludn. 3 tudn trudce toi bi bong vi khi dung thung swoi, cd tay phong rop, chuyén
mau den mot vung khoang 8 cm. Boi chut dau va bang lai, 02 ngay sau da 1én 16p da
non mau hong. T6i ti€p tuc ldp lai, va 02 ngay sau nira thi vét bong da hoan toan lanh

“Toi da dung loai dau giong nhu RSO d€ tri n6t rudi xdu xi trén madt. Sau 02 lan
bdi va bang lai, ndt rudi da gan nhu bién mat

'/I

Leslie

“To6i da dung dau can sa pha véi dau 0 liu d€ tri bong va vét rach trén da, va ching
da lanh lai chi sau vai ngay. Toi chua ting thdy thit gi nhwe vay. Toi biét rang RSO tham
chi con t6t hon thé nita. Can sa da tirng dwgc dung d€ tri moi thir bénh tat triede khi Chinh
Phti ctia chiing ta bat dau tré nén tham lam.” David

“T6i bi bong pd xe kha ndng va toi da boi chut dau can sa tron cung dau hat nho 1én
dé. Vét thuong da lanh sau chwa day 01 tuan va gan nhu khong dau dén hay kho chiu,
va con khong hé d€'lai seo nita!” Daniel

“Toi c6 rat nhiéu seo vi bi bénh vé da va da phai diéu tri b%mg cac loai thudc té hai
sudt gan 6 thang. 0, ngac nhién chwa! Mot vai tuan sau khi diéu tri, van dé vé da cua
toi lai tro nén t6i t€ nhu ch. Hay that day. Toi thay kinh hai véi cac thit thudc dy. Tam
trang thi chan nan, da thi bong kho, d6 mo6 hoi...6i troi.. khung khiép lam sao. Toi sé
khong di kham cac bac sy &y nira dau.” Nikki

“Thua ngai, toi 1a mot hippy gia tir thap ki 60 tai Bac California. 8, 9 ndm nay toi
da két hop mot gidong can sa Train Wreck véi giong White Widow va dat dwgc nhitng
két qua tuyét voi. Toi thdy la Rick cling da dung giong White Widow.

Hién tai t6i dang hd tro mot bénh nhan dudng bénh tai nha t& ban. Nguoi nay da
va dang chét dan vi tu cau vang khang methicilin (MRSA), theo nhu 16i 6ng Ronald
Sand - bac s¥ cii ctia t6i... Toi da cho anh ta bat dau véi con thude can sa, va cho anh ta
&n banh quy chita can sa chiét xuat bang nudc hodc bo, va roi hoan toan chuyén sang
chiét xudt bang bo tit 4 thang trudc.

Mot nguoi ban trong can sa cung tham dy Unity Church véi t6i da chi téi dén véi
trang web ctia cac ban, chi méi 3 tuan trude. Tdi da cho Jason bat dau st dung "dau
niém vui" va anh ta da &n hét 6ng dau dau tién va dang bat dau Sng thit hai. Hon 01
thang trudc, tinh hoan ctia anh phinh to hon cd mot qua bong tennis... Ttr khi dn banh
ctia toi va hién gio dn dau, tinh trang cia anh ta kha 1én mdi ngay, va tinh hoan cua
anh da gan nhu trd lai kich thudc binh thuong... Ho noi la khong c6 cach chira tri tu
cau vang khang methicilin???

Jason bi thdi loét rt ning & lung vi anh ta khong thé nam nghiéng hay nam ngtra
duoc. Gio day anh néi véi toi rang chiing dang giam bét. Va khi bac sy cting ca ddi kéo
dén, ho déu khong thé hiéu ndi vi sao anh ta van chua chét hay vi sao anh ta lai dang
khoe 1én dwoc. Toi van chura cho bac sy biét vé cch diéu tri bang dau can sa ctia toi/ctia
chung ta, nhung cling sé néi sém thoi...Toi that su mudn duoc bac sy phé chuan cach tri
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théi loét bang cach boi dau can sa ngoai da, diegc khong a? Néu chiing ta c6 thé ngan
chan ty cau vang khang methicilin & mot bénh nhan von chi con s6ng dwgc vai thang,
liéu loai thudc nay co thé va sé (t6i nhan manh 1a "SE") néi dugc gi véi cong dong y t&
day. Hoa binh va kinh trong dén cac ban." Craig

“Chong t6i c6 mot vét seo do bi bong da 30 nam va can phai duoc ghép da...Vay
nén toi nghi, A, lai thém mot dip dé thit nghiém loai thudc tuyét voi nay thi nghiém.
Cha, anh 4y da chang hé tin rang né sé hiéu nghiém gi dau...Sau vai lan boi thi da c6
nhing chuyén bién. Sic t6 da da xuat hién tro lai, 16ng cting moc trd lai 6 d6 sau sudt
30 nam.” Rebecca

“T6i da bi bong do 2 khép trén mat va canh tay sau vu nha bi hoa hoan. T6i da boi
RSO tron cung bo cacao trong 1 thang, va kho ai nhan ra moi toi titng bi bong. That
tuyét voi khi thay loai dau nay hiéu nghiém nhanh dén thé nao, va né ciing la loai
thudc giam dau tot nhat to6i ting biét.” Amerikanisch

“T6i c6 mot ndt rudi trén da dau, va gan day nd gay nhiéu ngira ngay. Trong it
ngay, t6i da boi dau 1én d6, mdi ngay mot chiit, va roi ndt rudi da bat dau teo nho di.
Tuyét voi that ddy.” Amanda

“Toi da tin 6i, dau chita lanh bénh gtt. N6 con dem lai si can bang, triede day toi
twong minh da hanh phtc, nhung gan day t6i mdi cam nhan dwgc mot niém hanh
phtic bat ngudn tir sau tham trong minh... Cam on Rick Simpson.” Irving

“Ttrndm 11 tudi (gio tdi da gan 30) t6i ¢d mac mot chitng ndm da, chting tap trung
hau hét 6 ¢d, nguc va lung. Hang nam, nhitng vét d0m tron mau do xuat hién trén da
t0i, va toi da lam moi cach d€ chira tri can bénh nay véi cac loai thudc do bac sy da liu
keé cho t6i, mdt 5-6 ngay dé€ tdy hét cac vét nam va thém 05 ngay nita d€ hoan toan loai
bo chiung.

Hom trude toi nhan thdy cac vét ndm da xuat hién trd lai, nhung lan nay toi quyét
dinh sé boi dau can sa...va né dung nhu mot phép mau vay!!! Toi chi boi ¢6 2 Tan va
chting da hoan toan bién mat. Toi khong thé tin vao mat minh nita! Toéi khong can dén
thudc, kem dudng hay cac loai dau goi ddc biét ntra! Gio day toi da tw ché dau dura
tron dau can sa va toi sé boi thém khoang 1 tuan nita d€ dam bao cac vét ndm da khong
trd lai. Xin cam on RS va JB vi nhitng thong tin va sy gitp do ctia cac ban, t6i sé mai
mai nhé on.” Ioanna

“Nam 2002 tdi gdp mot tai nan khting khiép. Téi bi nhitng vét rach/cat khap co thé
va mat mot phan xwong canh tay. Sau khi duoc ghép da va xwong t6i da gan khoi, va
roi lai bi nhiém trting & canh tay. Hoéa ra d6 1a nhiém trung xwong va téi phai diéu tri
lai tir dau. Vi ly do d6, ctt mdi khi t6i bi radch da/bong (t6i 1a tho han), cac vét thwong
déu bi nhiém trting. Ndm ngoai t6i bi mot vét bong khung khiép & bung vi nbi hoi tai
chd lam. Téi gift cho vét thuong sach sé va boi dau can sa, né da lanh dé dang sau hon
1 tuan! Cac vét bong han thi mét 4-6 tuan. Véi dau, ching khdng con nita. Quén
Neosporin di, t6i ding DAU théi!” Chris

“T6i bi dinh chat d§c cuia cay thuong xudn trén canh tay...Cac vét phat ban va bong
da bién mat sau 5 phut...Khong sung, khong phat ban, khong dau dén...T6i da chi
dung mot chit RSO tron dau dtra...Chung bién mat chi sau 5 phut!!!” Estelle
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“T6i bi dinh nhua cay s6i ddc trén mét, sau 2 ngay thwong ton lan tir tran xudng co.
Nhitng vét rop 16n gay ngtra ngdy. Sung, tdy va vai chd bat mau vi gai. Téi da tron dau
can sa cing mot chtit dau dira cho dé bdi. Téi boi dau va ngay 1ap tirc hét dau va ngira,
chi trong 1 gio cac vét sung tdy da bién mat. Dén sang hom sau ching da gan nhw khong
con dau vét trix phi ta nhin that ki. Chuyén nay da khién nhiéu nguoi phai kinh ngac va
cudi cing ciing khién nhitng ai ho nghi phai nhin nhan nhitng gi triede nay tdi van luon
ndi t6i. Kha nang chita lanh cua can sa!” Cindy-lee

“Bénh viém khép vay nén da khoi sau chua day 1 thang...Oi troi” Giulliana

“Bénh vay nén da bién mat sau khi t6i bat dau &n dau...Chi boi thoi thi khong gitp
ich cho bénh tinh cta t6i duoc nhiéu - chung khong hoan toan bién mat cho dén khi
t6i bat dau &n dau. Dén gio chiing van chua trd lai. Hién nay tdi dang dung liéu duy
tri, vy nén t6i hi vong nhu vay cling la da dé€ khién bénh vay nén khong tré lai. Gan
4 thdng r6i chura c6 ddu hiéu ctia bénh. Cac béac s§ 6 néi rang bénh sé khéng bao gid
khéi han, va rang né chi tam khéi khi t6i bi 8m ngng va hé mién dich phai chdng choi
voi mot loai bénh khéac. Vay day...toi chéng hé 0m dau gi, va can bénh toi té van ctt
bién mat r6i!” Lindsay

“Toi cling da tri khoi bénh viém gan sau it ngay. Tham chi ca mét vét thuong da
kéo dai 7 thang. Tdi chi boi bo can sa hodc RSO 1én viing ton thuong 1 [an mdi ngay.
Qua tuyét voi. Toi da dung RSO dé tri vét bong d¢ 3 tir Cha nhat. Sang Thit 3, sau 40
gid diéu tri, da khong con ddu hiéu bong nao ca. Toi tuyét ddi wdc rang minh da dung
dau ngay khi bi thwong. Néu lam vay, toi da khoi mat hang gio dau don hay phai
chuom da 1én vét thuong.” Bobbi

“Dau khong co tac dung véi thir gi? Thong qua nhitng nghién ctru cua t6i, nhiing
kha nang la v6 han. T6i c6 mot khoi u nang trén ma bén phai. Sau 05 ngay an dau, khoi
u da nhanh chéng teo nho. Dau dwgc chiét xudt tir bap can sa va nhiing la moc xen
btip ngadm trong rgu Ever Clear. Tdi ngdm hon hop trong 02 tuan. Dém dau tién dung
dau, khéi u nang cta t6i hoi ngira mot chit, va sau 05 ngay thi n6 da bién mat. Dau da
hiéu nghiém. Cé rat nhiéu bang chiing va co s khoa hoc ting hd loai thudc nay, tat
thay déu tuyét voi. Cé nhitng hop chat hda hoc hoi dap lai moi thu thé trong hé than
kinh, va 1a san pham cuia thién nhién. Phan tuyét voi l1a ¢ chd chung déu duoc tim thay
trong mot loai cay: Can Sa. Ba dén lac dé€ xem con nguoi di xa duwoc dén dau. ba dén
ltc tién hoa roi.” Jeremy

“Lan dau tién toi lam dau (tron véi dau dira) la d€ bdi tri thoi loét lung cho ba cu
hang xém. Khap lung ba bi loét va gay rat ngtra ngay. Khong phai do bo giwong, ciing
khong phai do ghé, ran, mudi hay nhitng thiz trong tie boi ba chi bi loét riéng phan lung,
va ciing khdng c6 ddu hiéu gi rang cac loai vat nudi tréo 1én giwong. Cac ban biét con
trai ba cu da lam gi khong??? Anh ta xit dAm dém céc loai hoa chat dé xua dudi nhing
con bo khong hé ton tai. Téi mang cho ba mot tim dém méi va dén 16 rang khong dugc
xit thudc. Ba da phai di vién vi u nang chdy mdu, va 6 d6 ba da trinh bay vé van dé o
lung minh. C4c ban biét cac bac s§ bao ba lam gi khdng??? Goi dau va tam rira cho hét
chay ran day, ma ba &y lam gi c6 chdy ran. Thé nén cc ban nghi tdi s& nghe 16i ai nham
giup duoc ba &y day - cac bac sy w? Khong dau, t6i da tu lam dau dé tri 1oét lung cho
ba. Da ¢ tién trién tot va qua trinh lanh bénh dang ti€p tuc.” Michele

Bién dich bdi nhém Viét Growers Trang 123



Loai thudc nay da chita khoi bénh zona cho chi dy :) Chi &y néi minh cam thay rat
tuyét. Toi mudn biét chac chan nén bay gio méi viét thue cho anh. Cam on sy gitip d6
cua anh rat nhiéu.”

“C0 gdi bi zona dy da c6 van dé khac nita nhung chua bao gio cho gia dinh biét.
Co6 dy méi gui thu cho t6i nhw sau:

“Chao, t6i moi phat hién hom qua ré"mg chi toi c6 mot khdi u tuyén giap tir 1 nam
trudc nhung chi 4y khong cho gia dinh biét. Co vé bac s§ néi véi chi toi rang ho sé dé
y va néu khdi u phat trién, ho sé 1am phau thuat. Khéi u khong dt 16n d€ sinh thiét.
N6i chung lai, tuan trudc chi y dén béac sy theo hen va phat hién rang khéi u da ngiing
phat trién. Chi ay tin rang thudc can sa da tao nén diéu nay. Chang phai mot tin tot
lanh 1dm sao? Chi &y dang ti€p tuc &n dau véi hi vong rang lan kham t6i sé& chiing
minh rang dau can sa diét cac khoi u. Toi sé thong bao thém véi cac ban khi didu &6
dién ra.” Scot

“Hom qua t6i da cho mot nguoi phu nt dung dau. Day 1a nhing cap nhat ctia c6
ay tir ngay dau tién. Rat tuyét voi!

Ngay 1: Thirc day sang hom qua v6i bénh eczema trén moi va t6i da boi dau 1én
dé. Sau 10 phat da hét ngira. Pau dén ciing hét sau 30 phuat. Sung tdy giam sau vai
gio. Dén hom nay céc vét rop trén moi to6i da bién mat mot nra - ma théng thuong
phai mat téi 2 tuan thi ching méi lanh day. Khi thd t6i cling hit vao hoi dau trén moi.
Toi d€ y thay con dau kéo dai hang tuan ¢ 6 xoang bén phai da bién mat. Toi cling
khong bi s6 miii nita. Hom qua t6i chi hat hoi c6 1 Tan. Cam gidc mét moi ctia toi cling
khong tram trong nhu trudce. Toi cling thdy thw théi va hét lo au. Pau dén trén co thé
da giam bdt vao budi toi. Thuong thi Itc tredce toi bi dau nang, dén toi thi khong thé
ngdi yén noi (con dau co, than kinh mét ca, dau ngén tay, cd tay, khuyu tay, vai, dau
goi da giam dang ke).

Con nita, cac liéu dau it tac dong dén tam than caa toi. Toi khong hé gap kho khan
khi 1am viéc hay tap trung cht ¥, t6i cling chang ngai ngan chuyén 14i xe. Dau 6c toi
rat tinh tdo mac du sang nay t6i da quén udng thudc Citicoline. T6i cho mdt lwong dau
cd bang ntra hat gao 1én banh quy va ct thé &n thoi.”

Hoi: Chao JB! Tdi ¢a mudn héi anh mot dieu, tdi thac mac liéu RSO cé gitip gi duoc
cho nhitng vét bong xa tri ctia me t6i khong? Ba da quyét dinh tuan theo cach chira tri
"pho thong", va gio day nguc ba ton thuong rat nang né. Nhin thady ma dau long. To6i
nhd la anh hoac Rick tttng bi bong, hinh nhw trong ltc lam RSO, va da cho moi nguoi
xem anh dé€ thay dau ciing cé tac dung chira bong. Vay nén, liéu dau cé giap ich gi cho
me toi dugc khong?

Dép: Chao Enrique, tat nhién la dwoc cht. Hay boi dau 1én lung va nguc ba. Tat nhién
me anh cling nén an dau va tranh xa bac sy cung cac thi gay hai vo b nhu vay. JB

“Me t0i (tudi 72) dén nay da bi nit da gay dau dén trén hau hét cac dau ngdn tay
gan 2 nam roi...rat dau. Bac s§ noéi "Phai thoi, c6 tudi nén vay ma." That ngu xuan!!!
Chuang t6i da trén mot lwong dau nho véi thuéc md Aquaphor... Chi 1 [an boi, sau 1
dém... hét han bénh! Céc vét niit da da lanh lai va van duy trinh tinh trang t&t dén nay
da hon 1 tuan. Tuyét voi!” Dolly
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“Toi da dung dau cho mot vét thuong hau phau con méi. Thang 9 ndm 2012, t6i
duoc phéu thuét cit bo 2 khéi u do Ung thu biéu mo té€ bao day trén mat. Mot khoi u
16n va da di can sang noi khac. Con nira, mot khoi u nam trong ma da duoc nao ra dé
sinh thiét. Khi t6i vé nha va mé bang gac ra thi trén mét toi da hién ra mot cdi 16 16n.

Trong 4 ngay dau, toi tron dau véi bo hat mé va bodi 1én vét phau thuat. Sau d6 toi
bdi dau can sa nguyén chat va khong hé ngirmng boi. Khi téi dén kham hau phau, vi bac
s von nghi tdi can thuee hién phau thuat chinh hinh da ngd ngang trudc sy hoi phuc
ctia toi. Toi da quyét ndi sy that véi cd Ay, rang toi da khong dung thudc ké don ma
duoc chira lanh nho dau can sa. Co dy da nghe ndi vé Rick Simpson va dau Phoenix
Tears, c6 ay khong phan xét gi ca ma bao t6i c phat huy diéu t6t lanh thoi.

Trong 01 thang nita tdi sé trai qua cudc phau thuat tht 2 nham chita lanh han vét
thwong...

Dau can sa - liéu t6i c6 nén cho bac sj phau thuat biét? Trong budi tai kham hau
phau!” Patti-Jo

--Patti, sé khong can thém cudc phglu thuat nao dau néu ban tiép tuc st dung dau.
Hodc hay hoan lai sau khi &n hét 60g dau, nhung hay ct tranh xa chuyén phau thuat
va bac sy néu co thé. Du ¢6 budn nhung d6 la diéu kién tién quyét cho thanh céng cua
viéc chita tri trong nhiéu treong hop ddy. JB

“RSO da khién bénh vay nén ctia toi gan nhw bién mat. T6i da va dang an mot liéu
duy tri dwgc 3 ndm ro6i, va da dé t6i sach, tri éc tinh tao va toi chua ting khoe manh
nhw bay gio.” Erica

“Toi ting ching kién mot nguoi than quen st dung dau caa Rick dé€ chira tri mot
vét bong ndng ma 1€ ra da dé€ lai seo to6i t§, va chi trong 1 tuan bdi dau thi vét bong da
lanh va khong hé c6 seo hay dau hiéu gi la 6 d6 tieng bi bong.” Janice

“Chung t6i hién dang cho con gai minh dung dau. Con bé bi bénh vay nén ¢ ca 2
khuyu tay, tran va 1 bén dau gdi. Ltc bat dau, ching t6i ¢ chup anh lai. Dén nay ving
da kho déng vay da hét. Mau da van d6 nhung da mém chit khong con tay hay viém
nita. Cac ving da nho hon & phia ngoai da sach hoan toan. Chung tdi tin rang thudc
sé hiéu nghiém. Chung t6i dang chup anh 2 ngay 1 Ian hoac khi c6 nhirng bién chuyén
nhin thdy dwgc. Cam on cac ban rat nhiéu Rick va JB, vi da dem lai nhan thitc dung vé
loai thudc nay, né roi sé han gan, chita lanh cho khap cac qudc gia nita. T6i dang chia
sé cac bai dang mdi ngay va ké cho bat ki ai mudn nghe. Moi nguoi bat dau nhan thitc
o r6i.” Ron

Hoi: Hon hop nay co tac dung voi mun hay khong?

Dép: Jennifer, dau 6 tac dung véi “moi loai bénh vé da.” Nhu thé nghia la gom
ca mun ddy. Tran trong, JB

“Toi duoc biét dén dau tir 3 thang trudc, trong lac tim trén mang cach chita mun
va bénh tring ca do (rosacea). Dau da gitp lam sach da ngay lap ttec! Toi tron dau can
sa chiét xuat bang con ctung dau dira va boi 1én mit va cd mdi ngay 1 lan. Chong toi
noi toi trong tré ra téi 15 tudi! Cam on rat nhiéu vi da chia sé thong tin nay! Chta ban
phudc cho cac ban. Hay phat huy nhé.” Toni
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“Dau cling c6 tac dung voi nhiing soi rau moc nguoc vao trong. Toi da cho con
trai 23 tudi ctia minh dung, thanh cong chi sau 2 Ian boi.” Patti-Jo

“Charlie dang di lai r6i. Khong can thudc giam dau. Thang bé ding thang duoc.
Chan né budc dai va viing chai. N6 con chay nhay choi duia nita. C6 né da khoi t6i
90% r6i. 2 ndm trudc thi dau dugc nhu thé nay. Hom qua, thang bé da an chudi, pizza,
ntta cai sandwich, com rang, stta chua va cdc thit khdc nita. N6 chwra bao gio an dugc
nhiéu nhu vay. (...)

Dau goi phai ctia Charlie gdp van dé té nhat. Gio da tot hon duoc 50% roi. Dau goi
trai da gan nhw khoéi hoan toan trit chuyén dém hom no né lai ngira ngdy va rop nudc.
Nhung khong c6 gi tram trong ca...Thay d6i 16n nhét la ¢ vét thuong trén cd va dwdi
nach thang bé. C8 da sap lanh hoan toan réi va ca nach ciing vay.

T6i cho mot giot dau nho vao 6ng thong da day cta thang bé truéc mdi Tan tam.
Diau ciing gitip ich véi con dau & dau gdi. Néu dau gdi bi dau, thang bé sé duwgc nhan
giot dau dy. Toi khong cho thém thudc tylenol hay ibuprofen gi ca. Ty dau da du hiéu
qua roi. Toi ciing tw lam 18y dau. Téi c6 mdt may loc, tach duwoc dung dich alkaline
khoi dung moi a-xit.. Do nudce chira a-xit dwgc 6 xi hda t6t cho da va cling la chat khang
khuan, t6i ¢d tron nd véi methocelullose (hgp chat hip thu nudc) d€ lam ra loai dau
nay.

T6i cho thém dau can sa c6 dic vao do dé tao ra mot loai dau c6 d6 ddm dac tuwa
nhu vaseline vay. T6i dung loai dau nay thay cho nudc st mén an va ca dé€ boi 1én vét
thuong ctia thang bé. Chi riéng diéu nay ciing tao digc mot khac biét dén khé tin véi
nhing con dau, ngta ngay, va gitup chita lanh. T6i s€ s6m guri cac ban nhitng tdm anh
chup. Mbi khi ¢6 gi thay d6i tdi lai chup anh ma. Tdi nghi dau con gitt duoc chat luong
trong 1 thang nita, nhung vi day la lan dau tién ché& dau nén t6i cing khong chac chan.
T6i xtic dong qua. Thing bé chura bao gid &n ngon miéng dén thé, Hom qua nd &n con
nhiéu hon ca ndm r6i.” Trisha

“Chao Rick va cac ban, mot ngwoi ban cua toi bi vét 1oét (cd 5 x 10 cm) trén ba vai,
dén nay da 4 ndm réi, né nhiém trting khting khiép. Vét loét khong déng vay ndi ma
luén ha miéng, bén dwdi dé la mot cuc u cing, cd qua béng chay, so vao la dau. 7
thang qua, anh &y da boi dau duoc 8 Ian, va ca an dau trong 2 dip cudi tuan.

Cucu da bién mat, vét loét hda miéng da 1én seo va ban t6i cam thdy minh that diém
phtic khi c6 duoc co hoi dung loai dau nay.” Rebecca

“Hom qua 6 chd 1am t6i bi dtit tay vi dung may xay sinh t&. Téi tinh giac ltc 03
gio sang vi ngon tay dau nhic mac du da chuom da va dung thudc peroxide,
neosporine. Khong thit gi ¢6 tac dung ca. Vét thuong van dau nhéi. Thé r6i t6i nhé da
nghe néi rang dau can sa c6 thé gitp tdi tao t& bao, lam hét dau, lién seo va cac van dé
vé da, vay nén tai sao lai khong thtr nhi? Vay la toi 18y mot giot dau va boi khap dau
ngon tay. Chi sau 1 phut, con dau da giam t6i 80%. Sau 30 phut, t6i da cé thé gd ngon
tay, chi ram rdm ch khong that sw dau dén. To6i tin roi. 12 gio sau, toi lai boi thém
dau va tir luc d6 khéng hé dau don gi nira.” Rebecca

“Chao Rick, t6i xin gidu tén néu dng c6 dang bai viét nay (xin c déng tw nhién).
Ban géi toi trai qua mot tudi tho that sw bat hanh, cd 4y da tim cach cat ¢ tay nhiing
khi roi vao trang thai trdm cam, van dé nay da troi qua ti nhiéu ndm rdi nhung van
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con d€ lai mot vai vét seo kha té hai trén c6 tay c6 ay. Chting 1 r6 va 16i 1én kha nhiéu,
chung 1a tht dau tién nguoi ta d€' y khi ho gap cd dy, c6 &y mudn loai béd ching di vo
cung. Vay nén cau hoi cua toi 1a liéu dau c6 giup loai bo nhitng vét seo nay dwoc
khong? Hodc it ra cling lam chiing bét 16 liéu? To6i yéu nhiing gi 6ng dang lam va toi
wdc gi minh da biét vé dau khi 6ng toi bi Ung thu, 6ng la anh hiing d6i véi nhitng sinh
mang ong da ctru giap!”

—-Gri XXX, hay bat dau bdi dau 1én cac vét seo ngay, nhiéu kha nang la ching sé
bién mat sau vai tuan/thang. T6i cing mudn dé€ c6 ay an dau nira, no sé giup ich cho
sy rdi loan hau chan thwong tam ly cta c6 &y, sau nhitng ky trc ma cd ay da phai trai
qua, nod cling sé giup cai thién chat luong giac ngu. Néu khong phién, ban hay chup
anh hoac quay phim lai nhé, seo roi sé bién mat thoi - bién mat hoan toan hoac hau
nhu khong nhin thay dugc. Tran trong, Jindfich Bayer

“Chao Rand, t6i cing gdp van dé vé loét chan. Trudc tién la boi toi trong giai doan
tién tiéu duong. Nhung toi cing da phét hién rang minh rdt man cam véi nhitng vét
mubi/bo d6t. Téi bdi dau 1én va bang lai d€ qua dém va cic vét con trung d6t da lanh
han.” Michelle

--Nhitng gi ma dau c6 thé lam véi nhitng vét mudi, ve ddt phai ndi 1a rat tuyét voi.
Hay thit di va ban sé& hiéu vi sao ching t6i lai néi rang ai budc ra khéi nha cling nén
mang dau theo. Dau c6 rat nhiéu cong dung, song ma khong biét st dung dau qua la
mot s vO trach nhiém véi ban than. JB

“Hay an dau di...toi da an dau dwoc 2 thang, bénh vay nén cua t6i da khoi duoc
t6i 80%, va tdi chang hé dung loai thudc nao khéc...dau ciing gitp toi khoi bénh viém
khop ntra...” Giuliana

“To6i ¢ dung hdn hop dau can sa va 6 liu dwoc 1 tuan thi bat dau sach vay nén.
Pang buodn 1a t6i chi c6 dwgc mot it va khong du d€ cho tdi ca an va boi ngoai da. D€
y nhé, téi tham chi con khong c6 duwoc RSO dich thuwc, ma la dau can sa tron dau 6 liu.”
Teemu

--Ta hay hi vong ban sé sdm c6 dwgc thém dau, Teemu. Tt nhat 1a boi dau ngoai
da dékiém soat cac triéu chitng. Va cling hay an dau nita, béu ban mudn loai bé nhitng
nguyén nhan tiém tang cua van dé. Tran trong, ]B

“Dau c6 tac dung t6t véi ndt mudi dot va ca dau rang nita. Con gai tdi bi mudi dot
t6i 50 not trong vong 15 phut (néi nghiém tic) mac du da dung thudc xit con trung
OFF! Deep Woods. Téi da thtr ca vo chudi, xit khit mui, 16 hoi, kem bdi dermaplast va
hydro-cortisone. Khong thit gi giap giam sung phong hay gitp né bét dau ca (con bé
bi dj tng mudi d6t va cac vét d6t d6 sung rat nang). Trong canh vd vong, toi da cao
16p keo can sa dinh 6 may hda hoi ra, tron cung mot chut dau dira cho loang bét va
bdi 1én chan con bé. Chi trong ntra gio, cac vét sung phong da xep xudng. Trong khi
van con lai nhitng ndt nho mau dé nhung khong gay anh huéng gi, tdi ciing tranh
khong cho chau dung thu6c Benedryl.

T6i bi mot khdi 4p xe trong miéng va tdi da vé chd keo/séi can sa 1dy tir may héa
hoi d€ dat vuing rang thuong ton. Trong ntta gid chd sung da xep xudng, va toi cé thé
chita lanh duoc, tir d6 dén gio khong gdp phai van dé gi. Toi van dat sai can sa vao
thém 2 ngay cho chac chan. Gio day t6i cé thé néi rang dat sdi can sa vao rang (néu
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ban cé binh Vapir No2, hay gom phén keo hash gan nhu nguyén chat va dam dac o
bén trong phan chudi may - chd ban thay mang loc), tdi da "phé" dén kho tin, c6 18
chwa bao gio "phé" dén thé trong doi.

Tdi tham chi da phai nhan tin tir phong khach d& nho chong dua tdi vao phong ngt.
Du sao cac loai thude dat duwdi lwdi cling ¢ tac dung manh hon, vi thé & cac phong cap
ctru khi nghi ngo vé 1 ca dau tim, ho sé xit ni to dudi ludi bénh nhan. Gio moi chuyén
cling 6n 106i, tdi khong chét vi qua liéu, thirc day cling khong vang vat cam giac say
thuGc. Va diéu hay nhat la toi da khong phai dung dén mot luong 16n Tylenol hay Advil
- nhiing th con gay hai nhiéu hon cho da day va théan cuta toi.

T6i biét hat nhwa can sa khong phai la cach hiéu qua nhat va tham chi t6i ciing
khong rd nd cd hiéu qua khong nira, nhung do 1a nhitng gi toi c6 d€ dung boi t6i dang
s6ng & 1 bang cAm can sa. Tuy nhién tdi cho la cling chang hai gi. T6i rdt néng long
chuyén dén song tai mot bang noi toi cd thé tie do trong nguyén liéu hitu co dau vao
véi chat lwong cao nhét cé thé, tu lam dau d€ chira tri cho minh va gia dinh...gom c6
ca con gai gan 2 tudi caa toi - chau da dau dm kho sé sudt ca ndm qua bdi vi khong ai
tim ra dwoc chau dang bi chitng bénh gi ca.

Ho nghi réng chau bi mét dang r6i loan protein nhung dé chi 1a mét 16i doan bira
nita ctia ho thoi, chit ho cling chang biét thuc t& 1a dang c6 van dé gi véi chau ca. Cho
chau st dung dau cd thé sé giup ctru duoc sinh mang cua chau.

Mic du rat mudn c6 duwoc mot chan doan chinh xac dé biét minh dang phai chiva tri
bénh gi, nhung diéu quan trong nhat 1a t6i mudn con gai minh khoe lén. Néu diéu d6
c6 nghia la phai duwong dau véi dinh kién xa hoi thi toi cling sé lam.” Sara

“Chi no6i cdm on thoéi la khong da cho nhitng gi cadc ban da lam dwoc. Toi dang
ngoi day, bdi dau 1én vét thuwong do cay soi ddc gay ra. Lé ra tdi da khong bao gio duoc
thtt néu khdng nho cac ban. Nam ngodi, thwong tich lan gan nhu khéap co thé t6i trong
2 thang bdi vi 6 ai d6 d6t riing nén gio di dau toi dé bi dinh phai cay s6i doc. Té hon
nita la ngurdi ta ndi rang co thé ching ta khong tao lap dwoc kha nang mién dich véi
chat doc cua loai cay nay...

Sang nay, 24 gio sau lan boi dau tién va t6i da thdy su hiéu qua ctia dau: né chira
lanh moi viing da thuong t6n do t6i gdy xudc. Vay nén thém cuing chtt hdn hop 6 xit
kém phu trén 16p dau tw ché ctia minh, t6i tin ré"mg cO thé minh da tim ra dwoc bién
phép tro gitip t6t nhat cho van dé vé cay so6i doc.

Qua tinh t6i khong thé doi ndi sang mua sau dé€ xem liéu ¢ thé nao dau can sa chira
lanh dugc van dé nay tron doi hay khong. Toi sé thong béo cho cac ban. Chang tuyét
13m sao. Mot 1an nita, xin cam on vi nhitng diéu cac ban da lam.” Rebecca

--Dau cling c6 thé stra chita duoc van dé dy. N6 la phuong thudc chita 1anh hay
kiém soat cho moi van dé y t€. Dau cang dugc dung sém, no sé cang nhanh chong
chita lanh nhiing gi can chita lanh, ta chi can biét vay thoi la du. JB

“T61 mudn moi ngwoi biét la RSO da lam tan mot vét phong rop rat 16n & got chan
ctia chong t6i - vét rop d6 1a do anh Ay bi 6m va phai nam trén giwong sudt mot thoi
gian dai. Toi boi dau 1én va sau 1 tuan vét rop da bién mat. Toi da rat lo ngai rang né
c6 thé bién thanh mot tht gi d6 con nghiém trong hon, né da n6i kin gét chan anh ay
co ma. Xin cam on Rick Simpson vi nhitng diéu 6ng da lam.” Susan

Bién dich béi nhém Viét Growers Trang 128



“La mot thg may, toi da dung dau dé chira tri mot sd vét rach da thit khé ndng, va
cac ban ndi dung 100%... N6 chita lanh da nhanh hon bat ki thit gi khac.” Cory

“T6i da khoi han HPV sau 2 tuan chi véi 3 Tan boi ngoai da.” Miles

“Hién gio toi dang trong qud trinh chita tri mot ndt rudi tai hai da chuyén mau
den sAm. Moi sang t6i boi 1 lwong dau kha kha 1én nét rudi va dan bang ca nhan lai.
Sau 3 tuan, t6i da thdy rd ndt rudi da teo lai. Dau hiéu qua that sy. Toi cling 4n mot
chtt ddu mdi ngay nita...that 1a mot ngudn sinh khi méi. Phtic lanh ctia y t& thong qua

“Thti that...tdi vung vé...t6i rat hay lam roi chiéc am thoa va bi rang né cam vao
chan. T6i boi truc ti€p RSO 1én d6, con dau bién mat sau vai giay, vét thuong lanh lai
trong 3 ngay.” Heather

“Toi ting dung loai dau twong tw RSO nhung kém duoc tinh hon va né cling tiéu
diét duwoc vay nén sau it ngay, giam sung buong tring trong ngay dau ky kinh nguyét
chi sau 20 phat, va ngan chan seo cling nhu dau dén néu duwoc boi ngay 1én cac vét
bong nhe. Diéu nay that su khién toi ty hoi dau RSO dich thuc con ¢ thé lam dwgc
nhiing gi...” Beres

“T6i bi mot chitng bénh nam da chan rat nang tir khi 10 tudi, wéc gi luc d6 t6i cd
dau can sa. Nhung bay gio toi da co roi. Tat ca da 6n sau 47 nam. N6 da chiva khoi gan
nhuw moi tht.” Donald

“Tdi bi mot mang u budu 6 khuyu tay, duoc chita bang dau... va mot tuan sau
khuyu tay ctia t6i mém mai va khong con bi sung nita... t6i nghi chiing né la mun coc
nhung ciing khong chac chan vi t6i khong tin tuwéng & cac bac sy.” Carla

--Khong can biét da cuia ban c6 van dé gi, cit boi dau lén d6, bang gac lai va lai boi
dau 1én hang ngay hodc cach ngay, hodc cho dén khi miéng gac rét ra. Bong, cham,
mun cdc, vay nén — dau khong phan biét né 1a gi va déu chira lanh tt ca, chi can ban
cho no chut thoi gian. |B

"Ban t6i c6 mot khoi u nang trén mat, va sau khi dung dau it ngay, n6é da bién mat.
Anh dy an dau chtt khong phai boi." Jonathan

"Khong phai bénh nhan Ung thuir nhung t6i bi mot vét nhiém triing 6 gét chan vané
khong tién trién gi voi cac cach chira tri. Toi tham chi con da nho dén mot chuyén gia vé
cham séc vét thuong... ong dy gitp dwoc cho vét nhiém trung khong lan rong, nhung
nd van khong lanh lai dwgc. Toi bdi dau 1én dé va chi sau Mot ngay, su tay do da giam
bét. Sang ngay thit hai thi hét tdy dé. Ngay thit ba, ving nhiém trung da trong gidng
nhu da lanh trd lai! Loai dau nay chita bénh that tuyét voi!" Tammie

"T6i lam cho mot cong ty vé ho boi va spa... da toi trang méng, va phai ca ngay
ngoai troi. Toi ¢ vai n6t xudt hién o trén mat, dau va canh tay. Dau lam mat nhing
ndt d6 1ap tire trong vong vai tuan. Bay gio toi dn 0,5g THC nguyén chat moi ngay dé
phong bénh va giit cho hé mién dich ctia minh khoé manh. Va ciing khong bao gio can
chich thudc tri cdm cim nita. Chua tirng bi cam ttr khi t6i con bé.” Jay

“T6i biét moi nguoi ¢ day déu khuyén dung RSO nguyén chat, va toi la mot tin &6
cta loai dau nay. Tuy vay t6i mudn moi nguoi biét vé loai dau dira pha ché vdi can sa,
da hoan toan thay thé thuGc neosporin cho chung t6i, t6i khong can phai mua th
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thudc nay 2 nam roi. N6 c6 hiéu qua tt va nhanh hon, c6 thé dung n6 dé bdi khap tay
va mat ma khong s¢ c6 hai khi 16 dn phai chung.” Tina

--Tina a, khong c6 gi hiéu qua va tac dung nhanh hon RSO nguyén chit dau nhung
toi biét vé thit ban dang ndi dén. Tat nhién dang dwoc chat tdc dung yéu hon tir can sa
nay ciing dem lai két qua tuyét voi. Van dé 1a hiéu qua thi sé khéng dang tin cay nhw
la s& dung loai RSO manh nhat.

My pham can sa sé sém thay thé nhitng san phdm my phdm ngay nay, ddc biét khi
phu nit biét dau cé thé gitip gi cho sac dep ctia ho. Dau tir hat can sa, dau dira va bo tir
cay hat mo la nhitng chat nén ua thich ctia t6i nhung moi ngwoi co thé sit dung bat ct
gl sdn c6 6 noi minh s6ng va thém dau can sa vao dé. 20 - 30% RSO trong kem sé& dem
dén diéu ki diéu nhung ham lwong 0.01 -1% thoi cling ¢6 tac dung tuyét voi cho nhiing
tinh trang bénh thong thuong va d& bao vé da mdi ngay. JB

“Ban gai toi bi di ing nang véi mudi chich va toi qua c6 dy bi mot vét o thai
duong... n6 by chang va toi bao c6 dy lay mot cai bang keo ca nhan dan vao roi boi
RSO ma chung t6i lam tir 1a can sa lén d6. Sang nay khi thirc day thi vét sung da hoan
toan bién mat.”

— Cam on Jimmy. T6i chac rang thong tin nay sé cé ich véi nhiéu nguoi. Bay gio
dang 12 mtia nhiéu mudi. Va dau ciing cé tdc dung ngtra mudi chich nita, ban ctt thir
ma xem. Ludn la t6t hon khi ngtra bénh xay ra ngay tir dau mac du viéc chira bénh véi
dau ciing khong khé khén gi. Ban c6 thé duing dau tryc tiép 1én moi chd bi ngtra, phong
hodc dau. Ban cang bdi dau sém thi van dé cang sém bién mat. Hay nhé diéu nay. JB

Hoi: Dau c¢6 thé d€ duoc bao lau? Mai khong? Dau la noi luu tri t6t nhat, tua lanh,
tu da hay ta cat d6 an? Cam on.

DPap: Nén cat gitt dau trong mot xi lanh, duoc gitt 0 noi t6i va mat, dau sé dé duoc
nhiéu nam, dac biét la néu ban mudn bao vé nd khadi khéch khira hodc nguoi nha, déc
biét 1a phu nit vi ho sé thich an dau hon ca dan 6ng ddy. Lic ma phu nit trong nha ban
biét duoc tac dung hoi xuan cua dau va né giap duoc gi cho cdc nép nhan, ban hay lo
lang vé chuyén chiing luu gitr dwoc bao 1au, vi chting thuong duoc dn hodc bdi hét rat
le. Néu ban mudn bao quan duwgc dau thi ciing dirng néi véi phu nit rang my pham c6
chita 20-30% dau sé lam nén diéu ki diéu véi nude da cua ho va sé khién ho tré mot
cach tu nhién nhat c6 thé, néu khong ho chi don gian sé 18y hét mac cho ban néi hay
lam gi va khi d6 ban cting khéi can quan tdm n6 gitt dwoc 1au hay khong dau.

Day khong phai la binh luan c6 thanh kién gi ca, toi chi dang cho ban biét diéu t6i
da thdy nhiéu Ian, day la sy quan sat va nd luc d&€ hudng sy chu ¥ ctia ban vao nhitng
tac dung cua dau lén lan da bat ké gidi tinh thoi. JB

“Néu phu nit biét né lam tré hod lan da va stta chita da bi ton thwong thi sy ung
ho hgp phap hoa can sa sé bung phat! Toan bd nén kinh t€' da song sét nho vao su ém
nhem thong tin cta loai dugc chat than ky nay, va chung ta sé cung nhau nhin né sup
dd khi ma cang cé nhiéu nguoi biét va ty ché€ thude diéu tri cho minh.” Gil

Hoéi: Moi nguoi boi 1én mat d€ chita nép nhan, hay &n, hay ca hai cach vay?” Toni

Dip: Ca 2 sé cho két qua tot nhat, nhung chi boi thoi thi cling gitp dwoc rat nhiéu
day.]JB
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“Cé phai t6i vira doc thay nép nhan khong? No gitip chira nép nhan sao?” Margie

42. DPAU MAN TINH

"Néu ban c6 san nhiéu thit nguyén liéu d€ chiét xudt ra dau nham lam giam nhiing
con dau man tinh, thi chang c6 gi tt hon 1a dau tir cay can sa. Loai dau nay la mot loai
thuGc giam dau tuyét voi cd nguodn goc tu nhién ma lai khong gay nghién hay hai gi ca.
Nganh y t€ thwong phai dung nhitng loai thudc nguy hai, c6 nhiéu tac dung phu va
tham chi gay nghién d€ giap bénh nhan kiém soat cac con dau nay. T6i thira nhan cac
loai thudc nay van c6 hiéu qua do6i chut, nhung vé ban chat — nhiing loai thudc nay chi
che gidu di nhitng con dau ma khong chita trj tan gc chung. Khi ban dung dau can sa
d€ chita nhitng con dau méan tinh, n6 khong chi gitp giam dau cho bénh nhan ma né
con co tac dung chita lanh nhitng nguyén nhan gay ra con dau d¢. Vi nhitng bénh nhan
dang méc nhitng chting dau kéo dai, cho dén nay dau can sa la phuong phap tri lidu tot
nhat vi n6 khong gay ghién va khong gay hai gi cho co thé nguoi bénh.

T6i da chiing kién nhiéu bénh nhan Ung thu xwong bi nhitng con dau hanh ha khi
ma ngay ca morphine va tat ca nhitng cac phuong phap giam dau khac khong con tac
dung. Nhung ma dau can sa da cé thé kiém soat nhitng con dau chi trong vong vai gio
va dan sau d6 ho c6 thé ngung st dung nhing loai thudc kia vdi rat it tac dung phu.
T6i cling da ap dung phuong phap nay cho nhiéu bénh nhan véi nhiing triéu ching
dau khac nhau va hiéu qua nhan duoc rat tuyét voi. Chéng co gi 1a la d6i véi t6i khi
gan nhu moi ngay déu cé nhitng bénh nhan théng bao rang ho khong con dau nhiéu
ntra.

Nhu t6i da ndi, dau can sa c6 tac dung lam bién mat nhiing con dau, nhung né ciing
o tac dung chira lanh nguyén nhan gay ra con dau. Va mot lan nita, y twdng dé ra la
hay ngung dung nhtng th thudc nguy hiém va gay nghién kia cang sém cang tot va
thay thé chting bang cach stt dung dau. Thuec t& thi chwra cé nghién ctru d6i chiing nao
gitta tac dung cuia dau can sa va cac loai thudc giam dau thong thuong (thudc tay) ca.
Nhung phan 16n thu6c men chiing ta dang st dung c6 nhiéu tac hai nguy hiém di kem
tham chi gay nghién trong khi dau can sa thi khdng gay ra nhiing tac hai nay.

Néu mdt bénh nhan dang sit dung morphine hodc nhiing loai thudc giam dau goc
opioid khéc d¢ diéu tri, t6i d& nghi nén bat dau st dung dau can sa véi liéu ¢d khoang
1 hat gao nho. Sau d6 tang liéu lwgng cang nhanh cang tot va giam st dung nhiing
thit thudc kia cho dén khi khong can phai sit dung thudce tay nita. C6 rat nhiéu bénh
nhan dang udng thudc do bac sy ké toa nhiéu nam rdéi nhung khéng c6 may tac dung.
Néu ban mudn tim lai cdm gidc dé chiu, hay thtr ding dau va quén di cai hé théng y
t€ dién r6 di.” Rick Simpson, Ciin sa: Logi thio dwoc gid tri nhdt

43. PAU LUNG, PAU COT SONG

Ong c6 thdy bénh nhan nao thoat khéi duoc chitng dau lung hay dau cot song
chua?

“Christian Laurette, nha san xudt b phim tai liéu “Run from the cure” ctia ching
toi bi méc chiing veo cdt song nhiéu nam. Khoang 13 nam trudc, cac bac sy dé nghi
anh &y mo nhung véi co hoi di lai dwgc 1a 50/50. Véi xac sudt nhu thé, anh &y da chon
céch ti€p tuc song véi con dau. Gan nhu mdi ngay, anh 4y bi suy sup bdi nhitng con
dau va gan nhu mat niém tin rang minh c6 thé hét dau. Toi da cho anh &y dung mot it
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dau va chi trong vai gio sau anh ay da khong con dau ntra.

T6i giai thich rang anh da phai séng mot cudc doi véi tinh trang khé ma van dong
nhu nguoi binh thuong, do dé cac co vung lung ctia anh ay rat yéu. Nhu du kién cua
t6i, sau mot thoi gian st dung dau nhw chi dan, gio day Christian da c6 thé hoat dong
binh thuwong ma khong bi dau, cac co ctia anh dy cling da khoé hon va anh ay da c6 thé
di lai ma khong phai dung dau thanh nhiing dot kéo dai. Chris chi la mét trong nhiéu
treong hop bi van dé ¢ lung va da tim duwoc mét phwong phap kiém soat dau hiéu qua
dé c6 thé thay dé chiu trd lai. Theo y kién cta t6i, khdng ai can phai sdng ca doi véi sy
dau dén. Néu ban bi dau lung vi bat ki nguyén do gi, t6i tin chac la phuong phéap nay
sé dem lai loi ich tuyét voi cho gan nhu tat ca nhitng bénh nhan dang 6 trong tinh trang
nay.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thao dwoc gid tri nhit

44. BENH TIEU PUONG

“Nhitng bénh nhan tiéu duong (dai thao duwong) duoc chan doan ¢ giai doan sém
thuong rat dé dwoc kiém soat va ho sé rat nhanh khoi bénh. Tuy nhién ¢ nhitng bénh
nhan mac bénh ning hon va da cé mot s8 bién ching trong nhiéu nam, sé can nhiéu
thoi gian hon. Ngay ca & nhiing bénh nhan da cé bién chiing ndng, néu str dung mot
loai dau chat luong tot va ding cach thi thuong chi trong vong 6 tuan ho sé khong can
stt dung dén insulin nita. Khong may la, bién ching do can bénh nay gay ra trén co
thé bénh nhan thi thwong mat nhiéu thoi gian hon d€ héi phuc, nhung chi can thém
thoi gian thi hau hét nhitng hau qua cling déu 6 thé cai thién.

Déau duong nhu c6 kha nang hoéi phuc chirc nang cua tuy kha nhanh, vi thé tuyén
tuy cd kha nang tai hoat dong hiéu qua hon. Ching t6i da chiing minh diéu nay trén
mot bénh nhan tiéu duong tuyp I ma t6i da chira Ung thu. Khi két thuc liéu trinh chira
Ung thw, anh ta cting ngung st dung dau hoan toan trong 10 ngay. Hét sttc ngac nhién,
duong huyét cia nguoi nay duy tri & mic binh thuong méac du anh ta an rat nhiéu thirc
an ma bénh nhan tiéu duong duwgc khuyén cao nén han ché. Nguoi dan 6ng nay da bi
tiéu dwong trong sudt 30 nam va da ting phai tiém insulin 2 [an/ngay. Sau khi sit dung
dau mot thoi gian thi duwong huyét ctia anh ta da trd lai binh thuong - diéu d6 ching to
tuyén tuy cua nguoi nay dang hoat dong hiéu qua tro lai.

Tdi ludn néi v6i bénh nhan ctia minh rang t6i khong phai 1a mot bac sy, nhung tdi tin
nhitng bénh nhan ctia minh ludén mudn thoat khoi nhitng thit thudc tay ho phai st dung
moi ngay dé€ chita bénh. Thuong thi mét so loai thudc tay cé twong tac lam han ché hiéu
qua cua tinh dau va viéc sit dung dau lai c6 thé thay thé ludn nhitng thudc nay.

T6i c6 nhan duoc nhitng phan hdi tir nhiéu bénh nhan méc ca tiéu duong type 1
1an type 2 rang st dung dau da chita khoi hoan toan bénh ctia ho. Vi du nhu t6i ¢6 tiép
xuc voi vai bénh nhan da tiém insulin trong su6t 30 ndm va sau khi dung dau khoang
6 tuan ho da khong can phai st dung téi nhiing mi tiém nita. Trong cung khoang
thoi gian 6 tudn, nhitng bao cdo t6i nhan duoc tir mot sd bénh nhan khac néi ho chi
thanh cong trong viéc giam luong insulin ctia ho. Nhung ho ciing ¢ ghi nhan nhiéu
sw cai thién tuyét voi khac vdi tong trang stec khoe sau khi st dung dau.

Cach t6i nhan dinh 1a, muc tiéu cua dau la giap nhiing bénh nhan dang méc tiéu
duong thoat khoi sy 1& thudc insulin va gitip tuyén tuy cta ho hoat ddng hiéu qua tré lai.
C6 thé khi nhitng muc tiéu nay chua hoan toan dat duoc thi hiéu qua ctia dau cling van
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sé€ ¢6 ich cho stic khoe ctia nhitng bénh nhan nay. Bénh tiéu duong cé thé gay ra nhiéu
bién ching tram trong trén hé tuan hoan (mach mau) va nhing bién chiing nguy hiém
khéc, 1am cho sy nhiém trting tit mot chdn thuong nao d6 rat khé dé kiém soét bang
nhiing phuong phap y t€ thong thuong. Vi du nhuw bién chiing ban chan dai thdo duong
néu khong dwgc kiém soat dugc thi cudi cung bénh nhan d6 sé phai bi doan chi hoac mét
phan nao d6 khac ctia co thé bi nhiém tring.

T6i biét mot s& bénh nhan sau khi dwoc kiém soét tot thi ho sé khong bao gio can
phai doan chi vi nhitng nhiém triing tién trién ndng. That 1a mot vién canh kinh hoang
cho bénh nhéan tiéu duong khi phai d6i dién véi diéu nay va né con té hon khi sy that
la nhitng ca md d6 hoan toan c6 thé tranh khoi.

Quay lai khoang thoi gian trudc khi toi dugc biét vé hiéu qua chira bénh cta cay
can sa, tat ca nhitng gi tdi c6 thé lam chi la nhin bénh nhéan phai trai qua nhitng dau
ddn trong qua trinh trj liéu cta ho; nhung cudi cing t6i cling bi€t duoc sy that. Néu
dau dugc str dung d€ boi ngoai da, nd sé chira nhitng vét loét & bénh nhan tiéu duong
rat nhanh, tir d6 ban c6 thé tuong twong ra nhing loi ich ma bénh nhan ti€u duong
nhéan duoc khi tiéu hoa chat dau nay. T6i mudn thong bao nhitng thong tin nay dén
moi nguwdi nhiéu ndm nay r6i nhung nhitng bac s§ thi van tir chéi s dung can sa va
ho van ti€p tuc doan chi bénh nhan ctia minh. Pay la mét trong nhiing nguyén nhan
ma toi khong dé cao hé thong y t€ va nhitng bac sy hang ngay gdm nham sy dau dén
cta chung ta.

Sau khi sit dung dau, nhiéu bénh nhan tiéu duong ma truede day ho phai an kiéng
trong nhiéu nam trong nhu mot dira tré trong ctra hang keo. Dot nhién, ho c¢6 thé an
tro lai nhitng thirc an phai han ché va mot vai nguoi c¢6 khuynh hudng an udng thoai
mai. Sau mot thoi gian, dau c6 thé dao nguoc nhiing ton thuwong ma can bénh da gay
ra voi co thé bénh nhan, vi du nhu hé thong tuan hoan khong t6t... Dau cling c6 hiéu
qua trong thay trong viéc gitp chita lanh nhitng nhiém trung cting dau ¢ bénh nhan
tiéu duong va tir nhitng diéu t6i da chiing kién, dau can sa chat lwong cao c6 hiéu qua
chtra tri moi tuyp tiéu duong.” Rick Simpson, Ciin sa: Logi thao dwoc gid tri nhdt

“Dau can sa lam tuyén tuy khoe tro lai va du ban c6 tin hay khong thi sau d6 né
da cé thé san xudt insulin trd lai sau nhiéu ndm bi mat tac dung nay. Nhiéu bénh nhan
c6 thé ngling viéc tiém insulin chi sau vai tuan st dung. Dau ciing gitp chita lanh hodc
kiém soat tat ca nhiing bién chiing trén co thé bénh nhan tiéu dwong.

T6i sé an hodc st dung dwdi dang thudc dan. Hat hodc hda hoi dau can sa ciing
o tac dung nhung hiéu qua han ché€ so v6i sit dung qua duong tiéu hoa. Toi cling sé
st dung dau tryec ti€p 1én nhiing vét loét ctia bénh nhan tiéu duong, chi can boi 1én vét
thuong sau d6 dung gac y té bang lai va 1ap lai sau 3 ngay cho dén khi vét loét lanh
han. Tdi cling sé tron hon hop dau can sa véi dau ép tir hat gai dau réi ding dé xoa
bép, diéu nay sé gitp cai thién tuan hoan mau va giam nhitng sung viém va kho chiu.
To6i cling s€ bo sung thém hat gai dau va dau ép tir hat gai dau vao trong khau phan
an ca minh.” JB

45. BENH TIM MACH, CAO HUYET AP

Ban c6 biét gi vé loi ich ctia dau can sa va bénh tim mach chwa?

“Poi véi nhitng nguoi c6 van dé vé tim mach va dang bat dau tri liéu bang dau
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Can sa, ho nén dé y rang tim c6 thé dap nhanh hon cho dén khi ho quen véi viéc str
dung nd. Viéc tang nhip tim thwong chi nhe nhung bénh nhan cling nén dwoc giai
thich trudc vé kha nang nay.

Phuong thudc nay ¢ hiéu qua trong viéc lam giam cholesterol mau va cai thién
tuan hoan, vi thé chinh né c6 thé mang lai loi ich to 16n cho tim mach ctia bénh nhan.
Tatnhién tim 1a co quan quan trong va ttr kinh nghiém ctia chiing t6i, da cé nhiéu bénh
nhan st dung dau ma khéng bi tdc dung phu nghiém trong nao ca. Toi thay rang hiéu
qua cta dau can sa trén van dé tim mach cua bénh nhan can thém nhiéu nghién ctru
nhung tr nhitng diéu chung toi thdy duoc, phuong thudc nay rat hiéu qua cho tim
mach.

Dau cén sa c6 thé 6n dinh huyét ap khong?

Thuc sy thi dau can sa c6 thé 6n dinh huyét 4p. Toi thuong tw st dung dé dé ngu
va on dinh huyét ap ctia minh. Khi bt dau tri liéu v6i dau, toi thuong dan bénh nhan
cua minh theo doi ky huyét ap cua ho. Phan 16n cac bénh nhan nay déu khong can st
dung thudc ha huyét 4p ké tir khi ho bat dau ste dung dau.

Boi vi tac dung ha ap ctia dau nén nhiing bénh nhan van st dung thudc ha huyét
ap di kem nhu binh thuong sé nhén ra sy két hop nay lam ho bi tut huyét ap. Cach ot
nhat dé trénh diéu nay l1a kiém tra bang may do huyét ap tai nha, diéu nay ngay nay
khong cé gi kho.

Diau c6 thé giap chita bénh ctia nhitng co quan khac bén trong co thé khong?

Tk nhing diéu toi thdy duoc véi cong dung cua dau, nhiéu bénh ly cua cac co quan
ndi tang ciing nhu nhing bénh ly di kem khac cé thé dugc kiém soat tot hon hodc tham
chi khéi hdn. Khi mét co quan dwoc hdi phuc va chita lanh, né ¢ thé tai hoat dong va
lam nhiém vu ctia minh. C4 nhan t&i nghi rang sé hop 1y hon khi hoi phuc hoat dong ctia
cac co quan ty than so véi ghép tang va phai chiu nhiéu rui ro cling nhu viéc phai song
ca doi con lai d€ udng thudc chdng lai viéc co thé dao thai tang duoc ghép. Trong mot
vai truong hop, ghép tang la lwa chon duy nhat, nhung néu chiang ta cé thé tan dung
phuong thudc nay dé hoi phuc cac co quan ndi tang thi sé giam thiéu duoc nhiéu nhu
cau ghép tang.” Rick Simpson, Ciin sa: Logi thdo dwoc gid tri nhit

“Qua tim la mot co quan ndi tang quan trong va dau can sa gitap hoi phuc cac co
quan quy nay. Khi nhitng bénh nhan ctia toi bat dau st dung dau, ho thuong giam
liéu thudc tim mach xudng con %2 va hau hét bénh nhan sau d6 ngung st dung ngay
khi ho cam thdy khong con can dung thudc nita. Dau can sa rat c6 loi cho tim mach.

Dau can sa c6 thé 6n dinh huyét 4p va chirng loan nhip tim rat dé dang. Thuong
né sé gay ha 4p nén nhitng bénh nhan dang s dung thudc ha ap nén can than theo
doi cho dén khi ho quen véi viéc nay. Viéc két hgp ca hai thuong sé gay ha ap qua murc
nén t&t hon hét bénh nhan can theo ddi huyét 4p bang may do tai nha. Trong nhiéu
trueong hop dau sé gay tang nhip tim.

Van dé nay can nhiéu hon nhitng nghién cttu, vi thé bénh nhan nén ty cam nhan
thay d&i ctia ban than khi bat dau st dung thudc, nhung ho ciing nén duwoc bac s§ tim
mach theo doi sat. Bénh nhan cting nén kiém tra hé thong dién trong nha, qua tim hoat
dong dua trén séng dién tir nén ho cling can tranh xa nhitng ving nhiém dién tt.

Toi sé an dau can sa va st dung né dudi dang thudc dan. D€ ap dung boi ngoai
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da, phuong thitc nay khong gay hai nhung t6i chua thé khang dinh mikc d6 hiéu qua
cta nd vao thoi diém nay. Nhu thuong 1€, t6i sé dung can sa theo bat ¢t cach nao co6
thé. Toi cling sé cho hat gai dau va dau ép tir hat gai dau trong khau phén dn ctia minh,
ca hai tht nay déu dwoc biét dén la rat hiéu qua cho cac bénh vé tim mach.

Neéu t6i la mot bac sy va dang cham sdéc mot bénh nhan md bénh tim hay ghép tim
gl d6, toi sé thir phuc hdi chitc ndng co quan cho ngudi nay bang 60g dau can sa. Néu
60g 1a chura 1am anh ta tré nén khoe nhiéu hon tdi sé van tiép tuc cho anh &y dung
tiép.” JB

46. HEN SUYEN

“Ngay ca viéc hut can sa cling c6 1oi cho nhiéu bénh nhan hen suyén, nhung &n tryc
tiép hodc hoa hoi dan can sa 1a cach hiéu qua hon dé€ chita can bénh nay. St dung dau
can sa duéi dang thudc dan ciing rat hiéu qua d6i véi nhitng ngudi mac cac chiig bénh
lién quan t6i hd hap nén cd thé ndi phuong phap nay (thudc dan) cling hiéu qua khong
kém. Chung toi biét nhiéu bénh nhan bi hen suyén duoc cai thién tinh trang sau khi st
dung phwong thirc nay va thanh that ma noéi toi chua ting biét liéu phap nao cé thé hiéu
quéa hon nhuw vay. Ngay ca nhitng bénh nhan mac bénh phéi tac nghén man tinh (COPD)
cling trai nghiém dwoc sy cai thién dang kinh ngac vé chirc nang ho hdp sau khi sit dung
phuong thudc (dau can sa) nay. Néu ban dang mac phai mot chitng bénh hd hap nao
do6, ctt thte dung dau can sa ma xem, t6i chic chin ban sé khong thdy hdi han.” Rick
Simpson, Cian sa: Logi thdo dwgc Qid tri nhat

“Moi nguodi sé nghi rang viéc héa hoi dau can sa la cach chita t6t nhat cac bénh vé
ho hdp nhu hen phé quan. That ngac nhién la ching t6i nhan ra dau dudi dang thudc
dan rat hiéu qua trong viéc lam thong thoang duong thd. Thong thuong thi chi 30 phut
sau khi sit dung thudc dan, cdc bénh nhan nay déu néi rang ho cam thdy nhu phdi minh
da nd ra va ho c6 thé hit thé mot cach dé dang. Tat nhién, gidng nhu véi cac chiing bénh
khac, t6i dé nghi bénh nhan can an 60g dau can sa trong vong 03 thang va sau d6 duy
tri liéu lwong 01g/ngay cho dén khi héi phuc hoan toan. Sau d6 thi tat nhién t6i sé duy
tri mot liéu ¢6 dinh sudt doi. Toi sé st dung dau dwdi nhiéu cach khac nhau, qua duwong
an udng hodc boi 1én ¢6 va nguc hodc ca dang thudc dan” JB

47. TRE EM VA DAU CAN SA

Cac ba me thuong lo lang rang liéu dau can sa c6 an toan véi li tré khong, Vay
thi thuc sy nhu thé nao?

“T6i cho rang dau hoan toan an toan khi st dung d€ gitip tré em chita trj Ung thuw
hay cac can bénh khéc. Toi khong biét lam cach nao ma cac bac sy dang diéu tri cho
nhitng bénh nhan bé nho trong cac don vi ung budu c6 thé ngu ngon dugc. Khong
biét ho c6 quan tam dén nhiing nguy hai ma ho dang gay ra cho nhitng than thé bé
bong dy v6i hoa tri, xa tri va cac chdt doc khac khong?

Bat ct ai tirng hoc vé y khoa déu hiéu nhitng tac dung ctia cac phwong phap trén
va biét rang ho cling dang tao ra thém nhiing céi chét véi viéc sit dung nhitng phurrong
phéap nay, hon la dang chita bénh. Néu cac bac cha me danh thoi gian dé hi€u ra hé
thong y t& dang lam gi véi con cuia ho, tdi chac rang hau hét ho sé chon chita cho con
cai minh bang dau, béi vi né 1a mot chat tw nhién rat an toan va khong hé gay hai cho
It tré.
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Biét toi sé lam gi véi cai hé thdng y té nay khong, t6i sé khong bao gio d€ cho ho
dat tay lén bat c@ dita tré nao ctia toi, néu ai d6 ma ép toi phai lam viéc d6 sé chi lam
cho tinh hudng thém xdu di thoi.

T6i nghi rat tee nhién khi cac bac cha me mudn bao vé con cai va gitr chung xa nhitng
diéu nguy hai. Néu biét hé thong y t& dang gay ra nhiing nguy hai dwdi cai nhin ctia
mot nguoi lam cha, me t6i nghi t6i c6 quyén dugc lua chon phuong phap diéu tri cho
con minh. Gan day & My va Canada, da c6 nhiéu truong hop nha chtic trach bat nhitng
dtra tré phai hoa tri, chong lai ca s¢ mong muon cta ca dira tré va cha me ctia né. Véi
trach nhiém cua nguoi 1on duong nhu ching ta ¢6 quyeén tir chdi nhiing liéu phap dién
10 d6, nhung nhitng dtra tré thi khong cé. Vi hoa tri chinh la chat dgc, néu ai d6 chong
lai nhitng mong mudn cua t6i va dua nhiing thit d6 vao nguoi dira tré nao dé cua toi,
t6i c6 thé chac 1a ho sé khong c6 tuong lai twoi séng dau.

Theo y kién cta toi bat ct ai lam diéu nay ma khong cé dugc su d6ng y ctia cha me
la ¢6 t0i 6 tinh gay nguy hiém t6i tinh mang va néu dtra tré d6 mat, ho chinh la nguoi
phai chiu tradch nhiém. T6i khong quan tam ban nhin nhan vé né nhu thé nao, chat doc
la chat doc, va néu mot bac sy st dung nhitng chat nay thi cting c6 toi. Khong phai ho
ctt méc cai do trang 1a ho c6 quyén gay hai l1én bénh nhan ctia minh, nguoc lai ho dang
chong lai chinh 16i thé Hippocrate ctia minh. Néu t3i 1a ho, tdi sé bat dau thuc hanh y
khoa mot cach ding dan truede khi bi chinh nhitng phu huynh hay nguoi than ma ho
lam hai tim cach tra thu ho.

St dung dau nhu thé nao d€ phong chdng bénh tit? Va mét 1an nira cau hoi
dit ra 1 liéu diu c6 an toan doi véi tré em?

Toi biét khong cé gi tot hon la dung dau can sa d€ phong chdng bénh tat va toi biét
phuong phap nay ciing hoan toan an toan khi stt dung cho tré em. Téi thuwong néi rang
néu tré em duoc stt dung nhiing liéu dau nho déu dan thi nhiing bénh nhu Tiéu
duong, Ung thu, Da xo cting va nhiéu bénh ly khac cé thé dwgc phong ngtra trong hau
hét cac truong hop.

Mot liéu rat nhé dau khi str dung cho tré em thi THC va cac cannabinoid khac ¢
chtta trong dau sé gitip xay dung mot hé mién dich viing chac va bao vé dita tré khoi
bénh tat. Pay la cach gitp tré em hay bat ky ai & moi ltta tudi c6 thé phong tranh nhiéu
bénh tat bang mot phrong phap vo hai va khong gay nghién trong tuong lai.

Khong 6 ly do hop logic nao cho viéc ngan cam trong va tu san xuat ra loai thudc
d€ gitp chita bénh cho chinh nhitng ngwoi than ma ching ta yéu thuong. C6 nén dé
cho nhiing dtra tré ctia chung ta hay ngay ca chinh chdng ta phai chiu nhiéu ton hai
hay tham chi mat mang chi vi nhitng cong ty dugc mudn kiém thém nhiéu tién khong?
Khi ma c6 mot phwong thudc tw nhién c6 thé xoa diu moi can bénh va khong kho dé
lam ra né. Pa dén lic hon tam biét cac cong ty duwoc va tim hiéu xem Me Thién Nhién
da cho ta thit gi d€ gitp chung ta va nhitng dita tré ciia minh luén duwoc khde manh.

Tinh liéu diu cho tré em nhu thé nao?

Vé liéu lugng st dung thi tré em ciing khong khéc gi so voi nguoi 16n, kha nang
dung nap ctia mdi dita tré ciing khac nhau d6i véi phuwong thudc nay. D€ ngén ngtra
bénh tat, chi can mot liéu rat nhé mdi ngay 01 Ian trwdc khi di ngt khoang 01 gio va
kha nang lam dwa tré bi hung phan la rat thadp. Boi vi dau can sa la rdt an toan, do d6
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t6i khong thay cé bat ct ly do gi dé ching ta phai do du khi dwa dau cho nhitng da
tré. Bén canh d6, hdy nghi téi tat ca nhitng ton thwong dé mac phai trong cudc song
hang ngay ma chung ta c6 thé chita tri dwoc néu c6 san dau. Nhitng thtr nhw vét bong,
dat tay, tray xudc, dau, nhiém triing, con tring can... c6 thé dwoc chita dé dang va
hiéu qua bang céch bdi dau tryec tiép 1én vét thuong.

Sau nhitng kinh nghiém c6 dwgc véi dau can sa, day sé la loai thudc dau tién ma
t0i st dung cho dtra tré nha minh cho bat ctt bénh ndi, ngoai khoa nao. Va t6i cling sé
suy nghi lai viéc cho chiing uéng thudc tay. Thuec ra thi toi cling cha them quan tam
dén chuyén str dung nhiing thit thudc do.

Can phai c6 thoi gian trai nghiém nhiing tac dung chita bénh than ky cua dau dé c6
duoc 181 suy nghi dting dan nay, sau khi thay dugc nhitng thit ma né cé thé lam, toi tin
ban sé cling bién chuyén suy nghi ctia minh nhu vay. Téi tin chac rang néu tré em hay
moi ngudi moi Ira tudi st dung mot litu nho dau can sa mdi ngay, ho sé& séng lau hon
va khoe manh hon.” Rick Simpson, Cin sa: Logi thao dwoc gid tri nhit

Hoi: “Tudi nao thi ¢ thé sit dung thi nay? Con trai toi 3 tudi bi cham nang va thoi
tiét dang rat lanh ¢ vung nay.” Roxanne

Dép: Roxanne than, rat an toan khi st dung dau cho tré em, ngay ca véi tré so sinh,
dac biét khi sit dung tai chd b%mg cach tron chung véi dau ép tir hat gai dau hoac bo
hat m& (shea butter). Day la mot ky thuat t6t d€ tron dau ép tir hat gai dau véi dau can
sa (1% ham luwgng dau can sa thoi cling c6 tac dung nhung t6t nhat 1a 20-30% dau can
sa) va sau d6 cho vai giot vao sita tim mdi ngay. Diéu nay sé tao mot 16p mong trén
da khap co thé dtta bé va chi can nhu vay la du. Hay chup hinh hogc quay phim lai vi
sy cai thién trén da sé rat nhanh. Su ngira ngay kho chiu ctia bé cling sé hét trong vai
phut va bénh cham cling nhanh chéng bién mat sau moét vai tuan. Chuc ban nhitng
diéu tot dep. JB

(Y kién phdn bién) - “Thit khéi d6 khong St cho tré em va cac ba bau dau...may ba
bau dot nat dang noi gi véi con cdi may ba vay? Dau cai khi kho gi! Nhat la lai dung
cho tré em!” Naia

--T6i khong ap dat nhung, hat hay hoa hoi déu c6 nhiing tac dung nhat dinh. Vi du
nhu d6i véi chitng budn ndn ¢ phu nit thai nghén. Va né cling chang gay hai gi cho tré. JB

(Y kién phdn bién) - “Ht can chang tot gi dau... dac biét véi may nguoi dé bi di tng...
chéng han vay. T6i khong chiu duoc khoéi thude con 1 tré thi chéng biét bao gio thi nén
ding... gidng nhu 13 d6 ngot, cafe hay thtec dn vay. Ong phai huéng dan tui né. Toi
khong nghi tng ho hat can 1a y hay véi tui tudi teen (thiéu nién). Chi la y kién cua toi
thoi nhung nd ¢6 thé khién tui nho xao nhang viéc hoc va nhitng van dé quan trong”
Naia

—T6i cling ting bi xao nhang viéc hoc va cac van dé quan trong va chung toi ltc
d6 cting khong c6 can sa dé€ st dung. Mbi [an nhw vay toi chi can hen gdp mot co gai
xinh dep ¢ dau do la xong, day la nhiing van dé kho khan véi nguoi khac chir véi toi
thi khong.

Néu ban c6 thé kiém soat duoc viéc con cai ban udéng bao nhiéu nudc tra thi hay
di ki€m soat lwong can sa ma chiing sé tiéu thu. Va chtic ban may man véi viéc d6. Do
sé 1a mot nd luc to 16n nhung t6i chic 1a viée nay sé khién nhiéu nguoi phai ban ron
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nhiéu ndm troi chi d€ nhan ra la can sa thuc chat rat an toan va thuc t€ 1a khong thé
gdy nguy hiém tdi tinh mang néu nho dung qua liéu.

Vay thi ai s€ quan tam la tiéu hda can sa bao nhiéu la vira da? Toi thi khong. Toi con
chang quan tim moi ngudi udng bao nhiéu tach tra hay ca-phé mdi ngay. Sao tdi phai
quan tdm chi¥? D6 chang phai viéc ctia t6i. Va ciing chang phai viéc ctia riéng ai khi quan
tam téi tiéu hoa can sa sé o ich cho stic khoe va ngdn ngtra bénh tat nhu thé nao.

Hap thu cang nhiéu dau can sa va cang thuong xuyén thi cang c6 ich cho stec khoe
ctia ban. D6 1a nguyeén tac duy nhat duoc 4p dung. D&i v6i moi Itta tudi, ngay ca tré
em va phu nit mang thai. Néu ban khong thich y twong nay thi c tam béd qua, hoc
cach séng chung véi né la cach t6t nhat. Khong cé quy tac chung nao thuee su ding
cho viéc sit dung can sa, don gian n6 khong thé duwoc dung theo nguyén tac. Thém
nita, chang viéc gi phai nguyén tac véi can sa ca. JB

“Tdi rat vui ming khi cudi cing t6i c6 thé thong bao rang bé trai nha tdi dang str
dung can sa dé€ chong lai tac dung phu cta hoa tri va xa tri va dé€ chic réng bé sé khong
bi thém nhiing khdi u méi. Phwong thudc nay da cai thién tinh trang ctia bé mét cach
kinh ngac. Truwdce khi sit dung bé thuong bi non 6i, khdng chiu an uéng, bé lac nao ciing
pho phac va tho o... va bay gio bé c6 thé dn lai va tiéu hoa thirc an t6t, bé dang tang can
trd lai va nhiing nguoi xung quanh ai cing nhan thay dugc bé dang thuc sw vui khoe.”

--Theo t6i, khdng c6 nhitng chat doc kia thi dia tré con khde hon &y. That khong
hop ly khi st dung hda xa tri chung véi dau can sa, né giong nhu ban vira cho thude
giai vira bom thudc doc vao tinh mach cua bénh nhan. Chi st dung dau can sa thoi sé
dem lai két qua tot nhat. Cac bac sy nén biét diéu nay, khong phai la y twong hay khi
cho tré em str dung nhiing chat doc khi khong can thiét. JB

Hoi: “To6i 1a mot ba me don than 29 tudi. Con trai toi ndm nay 8 tudi va bi mac
chting twe ky mtc do vira. T6i sé chang danh ddi ban than ctia minh 18y bat ct thit gi,
trtr viéc lam cho cudc sdng con t6i trd nén t6t hon. T6i ty hoi néu c¢d nhiing cha me
khac héi 6ng vé dau can sa? Hodc nhiing truong hop hiéu qua nao d6i véi bénh nhan
bi tu ky hay ching Asperger. Va néu toi mudn theo phac d6 nay thi liéu luong bao
nhiéu 1a hop ly? Toi tran trong tat ca nhitng thong tin nhan dwgc! Cam on 6ng. Tt mot
nguoi me roi boi va dia con trai.”

DPap: “Dau can sa la thit duy nhat c6 thé cé ich” Rick da néi vay khi toi doc 14 thw
nay cho 6ng ay. Liéu luong va nhiing thong tin can thiét vé viéc tw san xudt va st dung
dau déu cd trén trang web Phoenixtears.com va trong sach ctia Rick. T6i ¢é gitap vai
dra tré ty ky va th thudc nay c6 tac dung than ky déi voi chung.

Tré con thich tht thudc nay, chiing khong cé thanh kién, ching khong biét rang
minh ”"dang lam sai” va bd me thi rat vui khi ho c6 thém thoi gian cho ban than. D€ c6
két qua tot nhat, nhw moi khi, t6i khuyén dung liéu luong 60g, khong dung kem thém
thudc khac va sau d6 cho dta tré dung mét liéu lwong ¢d dinh tuy theo y mudn cua
né cho dén hét doi. Chtic ban nhing diéu tot dep, JB.

Hoi: ”Vo t6i bi dau lung ning vi dang mang thai 07 thang, c6 4y dién ta né 1a dang
co giat than kinh va rat dau. T6i da tht tim trén trang web ctia dng. liéu RSO gitp cai
thién duoc con dau chit? Ong c6 thong tin nao vé nhiing treong hop khac khong? Toi
lo rang néu ho cho vo t6i sit dung nhiéu codeine sé khong t6t cho dira tré.”
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Dép: " Toi sé cho c6 ay an mot liéu nho dau can sa va xoa truc ti€p dau 1én lung cd
dy. Massage cho c6 &y bang hdn hop dau can sa va dau ép tlr hat gai dau. Dung vay,
c6 kha ndng codein sé anh hudng tdi diva bé. Nhung dau can sa thi khong thé va khong
bao gio gay hai cho dta tré .” ]|B

Hoi : “Dtta tré nhé nhat dwoc chita bénh bang RSO ma ong tirng biét 1a bao nhiéu
tudi vay? Cé mot phac do diéu tri nao cho bénh nhi hay khong? Téi lai c6 mot dira bé
gai 02 tudi m&c mot cin bénh la vé da day va bé da duoc chira véi du loai thudc tay
nhung chua c6 hiéu qua. Va ho thi dang nghi dén mét hoi chiing vé hdp thu chat dam
bat thuwong. RO rang 1a mot dira nho 11,3kg khong thé hap thu liéu nhu mot thanh nién
80kg duoc, vay dng van khuyén dung loai thudc nay cho bénh nhi sao?” Sara

Dap : Phu n&t mang thai nén stt dung dau va tang liéu khi ho dén ngay sanh. Sau khi
sanh thi cdc ba me nén an mot liéu nho dé gitp cho dia tré phat trién mot cach toan dién.

Va néu ban hoi thi bénh nhi tré nhat ctia t6i chi méi 08 thang tudi va van dang rat
khoe manh, cau nhéc la dta phat trién t6t nhat so véi ban trong cung nha tré va cau
cling la dtka biét n6i sém nhat. Me cau bé dung dau khi con mang thai va cau ciing bat
dau duogc st dung dau ngay sau khi tiém vac-xin phdi hop dw phong dé chac rang
nhitng hda chat doc hai sé€ duogc loai bd khoi co thé cau bé cang nhanh cang tot.

Dau can sa la mot loai duoc chat an toan cho moi nguwoi ¢ moi lira tudi. Néu ban
con nghi ngo thi hdy xem hiéu qua ctia dau trén nhitng bénh nhi bi cham hay ham ta
roi hay quay lai ddy ma néi véi toi rang ban sé& khong bao gio cho con minh st dung
can sa. Luc d6 toi sé néi véi ban rang ngredi phu huynh ma khong cho con minh st
dung duoc chdt can sa hodc la nguoi cuc ky thiéu hiéu biét hodc la nguoi tan ac thich
nhin con minh dau khé. JB

Hoi: “Ong c6 biét hiéu qua cta can sa ddi véi chitng dau rang khong? Toi cho con
to6i dung can sa d€ chita chiing dau do moc rang duoc khong vay? Néu duoc toi sé
khong do dw gi ca.”

DPap: Liéu cho tré em thi co ban ciing giong nhuw ngwoi 16n khi ban chita tri nhitng
triéu chiing nghiém trong vay. Dung khoi dau véi liéu nho 3 [an mot ngay cho dén khi
bé quen v6i dau thi tang liéu mdi 4 ngay néu duoc va c8 cho bé dung dugc that nhiéu
dau cang sém thi cang t6t mién sao bé van thdy dé chiju la duoc. JB

“Mbdt nguoi ban cua t6i lam diéu duwdong dung né d€ chira ham ta d6 3 va khoi bénh
trong mot dém!.” Alice

~Véi nhitng ai van nghi tré em khong nén dling can sa thi loai thudc gi ban sé& cho
con ban dung néu khong phai la phuwong thudc ¢6 truyén an toan tie nhién ma da duoc
st dung hang ngan nam nay? Ban sé€ nhin con minh chiu dyung bénh cham va cac loai
man ngtta mot cach vo ly vay sao? Diéu d6 khong hay ho ti nao ca. Pac biét khi c6 mot
phuong cach rat don gian cho tat ca cac van dé vé da nay. C6 on khong khi nhin con cai
ban khoc 16c vi dau dén trong khi ban ¢d thé cho ching 1 giot dau thoi va chiing sé hét
dau? JB

“Bac sy giai phau than kinh nhin vao phim MRI méi nhat ctia Spencer va néi rang:
“Kh&i u 16n nam & tuyén tlng, tdi chac chan 1a n6 da ¢ d6 va bay gio da bién mat
Sau d6 6ng ay ndi tiép: “khdi u t€ bao gdc & ndo da bi calci hda hoan toan! Cé vé nd sé
khong phat trién nita. Va ong dy noéi thém: To6i cling khong nghi cau bé c6 khoi u nao

II'
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& cOt s6ng ca vi nhitng chdm sang nho kia trong khong giong khoi u.”

T6i tim ra ly do ma tinh trang tam than cua Spencer duoc cai thién mot cach kinh
ngac, boi vi khoi u tuyén tung da bién mat! bac sy ¢ giai thich dé 1a do tac dung héa
tri nhung chiing t6i chi ra rang khdi u van khong thay d3i kich thudc sau khi chung
t6i ngung hoa tri mot thang! Ong &y dap “t6i nghi cau bé kha may méin khi ma khéi u
da tu bién mat mot cach than ky!!”

Théan ky a? Khong dau. Hoa trj a? Khong hé va ching t6i c6 thé chitng minh diéu
nay. Toi ciing khong dé cap téi dau can sa. Ong 4y khing khing ring ching t6i can
lam mdt cai MRI méi ngay 1ap tic dé khang dinh y kién ctia dng ta. Va dng &y bao
ching t6i goi dén van phong ngay khi ching t6i chi vira dang ky chup phim. “La thé
d4y cac ban! Vi bac s§ giai phu than kinh d xac nhan khéng con Ung thu, CAN SA
da diét Ung thu mot cach an toan...peep...peep!” Corrie

Hoi: “Admin cta trang c6 thé cho t6i 1oi khuyén vé liéu cho mot dira bé 08 tudi da
dugc bénh vién tra vé nha cho chét khong?”

Dép: Bat dau véi lidu lugng nho, theo ddi dap ting ctia bé sau d6 tang lidu cang
nhanh cang t6t mién dta tré c6 thé dung nap dwoc. St dung 03 lan/ngay. Thuong thi
bénh nhan da uéng hang dong thudc truede khi bi tra vé nha vi thé ban can loai trir
nhitng chat nay ra khai co thé tredce vi ching ta dau biét duoc liéu ¢ tuong tac thude
gi khong, thuong thi twong tac véi cac thudc tay nay ciing khong dé chiu gi dau.
Nhung vi can sa s€ cd loc sach nhitng chat nay trudc nén sau d6 ching méi cé tac dung
thuce su.

Hodc la, néu khong con gi d€ mat nira thi ban cting c6 thé cho bénh nhan bit dau
bgmg mot lieu 16n va d€ bénh nhan 6 mot trang thai hon mé c6 kiém soat. D6 1a cach
ma t6i cé thé sé chon nhung tat ca van la quyét dinh & cha me xem dau la huéng ma
ho muon ap dung véi con minh.

Tat ca nhitng gi tdi biét 1a nhitng cdn bénh dién tién nhanh thi cling phai duwoc kiém
soat mot cach tich cuc hon. Va t6i cling nhan ra ré"mg, nhin chung néu bénh nhan dung
cang nhiéu dau thi cang nhanh c6 hiéu qua va c6 co hoi cao hon d€ ctru sdng bénh nhan.
Nhung t6i biét rang ciing c6 ly do cho huéng dan vé liéu luong st dung.

Néu dé 1a dira tré nha toi, toi sé cho né that nhiéu dau, tdi chic 1a vay. Dtta bé co
thé boi trong dau ludn ciing dwoc va toi cling sé khong cho bac sy nao dén gan con
minh. Nhung d6 cling chi la cach cua t6i va toi biét minh dang lam gi. Chtic ban nhiing
diéu t6t lanh. JB

48. THUOC DAN CAN SA

Thudc dan ¢ chira RSO thuc sy la mot phép lanh cho tat ca phu ni gap phai cac
van dé tién man kinh cting nhw bat ct ai bi tri, bénh Crohn, hay cac van dé vé duong
rudt khac... Chung cting rat tot cho duong tho va cho cac bénh vé phoi trir bénh cam.
Chang cho co thé mot cam gidc thu gian sang khoai kéo dai, t6i chua ting thay ai
khong thich st dung ching sau khi da chiu tht [an dau. JB

Diéu ché thudc dan nhu thé nao?

Tron bo cacao, cho thém dau, khoang 1-2g dau can sa véi mdi 100g bo cacao cho
ngudi méi bat dau. Sau d6 tang lidu luong 1én gap ddi sau moi 04 ngay cho téi khi dat
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t6i liu 0.33g dau can sa trong moi vién thudc dan.

Khoang 1g mdi vién thudc dan khi diing cho tré em, nguoi 16n thi dung 2g (qua
duwong hau mon) hoac 3g cho cac van dé vé am dao (dung qua duong am dao).

0,01 - 0,02g dau cho mdi vién thudc la ¢t cho nguoi méi bat dau. néu ban cho bénh
nhan bat dau véi lieu 0,05g mdi vién thi ciing khong cé anh huong gi ca nhung t8t hon
hét 1a bat dau véi litu nhé thoéi (cho nhitng ai chura tling stt dung can sa triede day).
Nhitng liéu THC nho hon 0,005g thuong duoc nguoi bénh dung nap tot ma khong gay
bat ctt triéu ching gi.

RSO that sy c6 tac dung rat manh va ban khong thé biét dwgc bénh nhan sé phan
tng nhu thé nao (thay doi huyét ap...), nén thudc dan can sa la mot lua chon tot dé€ ho
6 thé quen dan véi dau.

Hiéu qua thu vi cua dang vién thudc dan la nguoi bénh duong nhu dugc lam
thong thoang phdi khién ho cé thé thd dé dang hon chi sau khoang 20 phut — d6 la
mot diéu wdc ddi véi nhitng bénh nhan bi COPD hay hen xuyén... nhiéu nguoi ciing
st dung thudc dan dé€ chita chitng vay nén, bénh Crohn, tang huyét ap va cac r6i loan
tién man kinh,...

Ban ciing c6 thé cho thém cac loai dau ty nhién khac vao thudc dan, né tuy vao
ban mudn dung chung vao muc dich gi. Cac ban c6 thé tham khao nhitng trang viét
vé dugc chat tu nhién dé biét tdc dung cua cac loai dau khac nhau va sau d6 c6 thé st
dung cac chét nay tuy theo nhu cau cua minh.

Thudc dan thyce sy 1a mot phuwong phép tuyét voi cho nhitng bénh nhan khong thé
an dau hodc khong thé tiéu hdéa vi mot 1y do nao dé.

Véi nhiing gi toi biét, dya trén tdc dung mang lai, thudc dan la cach t&t nhat va dé
chiu nhat dé str dung can sa. Méi nghe thi c6 vé budn cuedi nhung toi thdy rang ai dung
roi cting déu dong y nhu vay. Co thé né gitup khai md cac luan xa tir dudi 1én, co thé
vay 1am chtt, nhung diéu chéc chin la nguoi dung cam thdy rat dé chiu.

Phu nit sé rat thich st dung loai thu6c dan nay, ching cling gitup chita cac loai
bénh lay truyén qua duong tinh duc, cac loai di Gng véi bao cao su hay chat bdi
tron... Toi cing tng dé cap tdi tac dung cuia dau lén ching rdi loan noi tiét to roi
day.]B

Thudc dan c6 chita RSO ¢6 thé duoc dung cho moi chiing bénh ctia am dao, ngay
ca cac bénh vé nam, HPV, bénh stii mao ga, herpes hay cac chiing bénh khac ma nguoi
phu nt khong dang mic phai. Pac biét khi ho ¢6 thé duoc cham séc dé dang chi b?mg
cach st dung dau. JB

Hoi: ”Ong c6 thé cho t6i biét d4u liéu cé an toan véi phu nit mang thai khong? Toi
khong tim dwgc nhiéu thong tin vé van dé nay. Mot nguoi ban cua toi vira dugce thong
bao rang c6 dy cé mdt cai nang day rén c6 thé gay huyét khai lam huw thai. Téi ciing
biét dwoc hiéu qua ctia dau can sa va cac cong dung ctia né. Tdi chi khong chac né cé
an toan khi stt dung cho phu ntt mang thai hay khong.” Christine

Dép: Christine than mén, tat nhién la rat an toan khi st dung déau ro6i, né dwgc
dung trong suét thai ky va ngay ca gitip giam dau khi sanh nhiéu thé ky nay roi. Toi
dé nghi c6 Ay nén lam nhiing vién thudc dan véi lieu 0,01 dén 0,06g mdbi vien (bat dau
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tron 1-2g dau véi 100g bo cacao). Cai nang thwong sé bién mat sau khoang vai tuan
thoi. Duing 3 Tan mdi ngay va dimng lo lang gi ca, dau sé khong anh huéng téi dia bé
dau. Chuac nhiing diéu tot lanh.” JB

Hoi: “JB a, to6i mudn lam thudc dan nhung 6ng dung loai bo cacao nao vay? Toi
dung loai nguyén chat chua tinh ché duwoc khéng? Va dung dau dira 1am chat nén
chinh cé duogc khong vay?” Sara

DPap: “Tuy ban dung bo cacao cua hang nao nita. Dau dura thi lai 1ong qua. Bo
cacao sé tot hon d€ dung lam chat nén chinh.” JB

Hoi: “C6 ai ¢6 cach nao dé€ cho bénh nhan dung dau qua dng nudi khong? Téi co
tht tron v6i dau oliu d€ né diing sét qua, nhung tdi van so sé 1am nghet 6ng? Cé ai c6
cach gi khong?” Steven Havre

D4p: Steven a, tot nhat phai tim cach dé€ dua duwoc dau nguyén chét vao da day cta
bénh nhan, dé 1a cach hay nhat. Nhung néu ban khong tim ra cach nao ca thi ct tron
chiing vao thttc dn ctia bénh nhéan la dwgc. Bung la nd c6 thé gay nghet 6ng dac biét la
khi dau ¢ dang qua ddc. Mot vai loai dau thi ddc, s6 khac thi lai l1ong. Nhung khi ban
lam dm ching 1én khoang nhiét d¢ co thé thi ching sé loang ra du dé€ khong gay nghet
ong duoc.

Cho bénh nhéan st dung dwéi dang thudc dan tron cung bo cacao cling chi 1a mét
céch thdi. C4ch wu tién van 1a cho bénh nhan dn ching néu c6 thé. C6 nhiéu cach d&
st dung dau va van dé nay tuy thudc vao mdi nguodi, nén néu duge ching ta nén tim
mot cach phu hop voi bénh nhan nhat. JB

“Chinh xac, toi dang chira cho me t6i, ba bi Ung thu vung ¢ hong va t6i da cho
ba an thanh cong qua dng nuodi, lam dm no 1én mot chat va tron véi dau diral Sé khong
bao gio bi nghet dng dau! Steve”

“Toi ciing dang cho con minh dung qua dng nuoi an vi né cing khong nudt duoc
— t6i cho mot it nwde ndng vao cho né loang ra sau d6 cho thém nudc lanh dé€ né khong
qué nong va sau d6é t6i dd né vao dng. Cach nay kha hiéu qua tuy nhién cé d6i khi dau
6 trang long dng mot it nhung khong bao gio bi nghet 6ng ca. Meo 1a d0 vao ltc dau
van con &m.” Angela

“T6i biét nghe hoi la nhung mot it coca cola sé gitip 1am sach 6ng sau khi str dung
nhiing loai thitc 4n dé gay dinh hodc 1am thong cdc ntit nghén mot cach rat tot. Kinh
nghiém cua mot diéu duwdng vé huu.” Ellen

49. PHAU THUAT HAY LA DUNG DAU?

“Céc nguoi khong thé doan nhii t6i dwoc, khi ma toi van con st dung RSO!!” Chloe

“Quan diém rang Ung thuie via ¢6 “ty 1& méc phai” 1a mot 1oi néi déi. Thuec t&, ai
cting mang nhitng khoi u vi thé trén nguoi, ngay ca toi ciing vay. Ung thu khong phai
la mot can bénh, ban chi “nhan” giong nhu bi sét danh. Ban phai “kiém soat” va
“phong tranh” Ung thu mdi ngay, mdi bira &n, thong qua cdch Iya chon mot ché do &n
udng giau vitamin D, day du chat dinh dudng, nudc trai cay va phong tranh cac héa
chat gay Ung thu va btic xa. Vi thé khi cé béac s§ néi rang ban c6 “kha ning” bi Ung
thwe. Ong &y c6 ¥ rang ban sé khong kiém soat dugc chuyén nay va dé 1a mot 1oi néi
d&i 16 rang. N6i cach khac, han 1a mot tén lang bam.”
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—-Néu nhw ban ¢ “nguy co” mac Ung thuw thi ct dung dau can sa di. N6 la cach
an toan va khoe manh hon nhiéu” JB

50. HOI CHUNG TIEN MAN KINH

“Pay la nhitng van dé ma dau can sa thé hién hiéu qua rat tuyét voi. Pon gian la
ban sé chang tim duoc thit gi ¢ thé lam t&t hon can sa. N6 sé gitup khdi phuc sy can
bang héc-mon va lam giam su cang thang, diéu chinh sy thay d8i tam tinh... né ciing
sé giup xoa diu nhitng con dau va chudt rat c6 nguyén nhan ttr tién man kinh, cling
nhu nhitng cam gidc khé chiy, lo 1ang, ...

Néu toi thay mot phu nit bat dau cw xtt la di vi nhitng thay di héc-mon bén trong
co thé ¢ ay, toi sé cho ngwoi nay dung dau can sa ngay lap tiec va dwdi bat ¢k dang
nao cé thé. Toi khong tim thdy mot ly do nao cho viéc ai d6 phai chiu dau khé mot
cach khong can thiét. Chua ké khi ai d6 bi dau dén thi nhitng ngwoi than xung quanh
ho ciing sé phai chiu 1y, bat ctt phu nit nao titng trai qua déu sé khang dinh nhu vay.
T6i sé cho ¢6 ay an dau, dung dwdi dang thudc dan va ngay ca dung boi tryc tiép 1én
vung bung va lung. Chéc chéan c6 &y sé thich vi né sé gitip loai bo nhitng con dau va
lam dep da 6 nhiing vung nay. T6i cling sé dung dau cung véi c¢d &y d€ cd khong cam
thdy “don doc” va c6 nguoi quan tam dén cd. Khi c6 dau, man kinh khong con la tinh
trang khé chiu va buc doc cho bat ct ai ntta” B

Hoi: Khi that, JB a... ¢d dy dang rdt on, cho dén khi dung nhitng liéu thudc khang
estrogen. Ho da lam cho bénh ctia ¢6 &y nang hon.

Dép: Ngac nhién chua, Valerie. “Tranh xa cac bac s§” 1a nguyén tac ctia cudc choi
ltc nay. Chung t6i khong chi néi cho vui dau, d6 la sy that. Cac bénh nhan thuong rat
khée manh cho & khi nhitng chuyén gia vé y t& xen vao pha hong moi thit bang cac
loai thudc duoc lya chon va nghién cteu kj cang nhung lai khong can thiét. Vi thé cho
dén khi cac béc s§ biét cach dung loai duoc chat nay mot cach dung dan thi tranh xa
ho la diéu an toan nhat (tat nhién la trong nhing tinh hudng cho phép théi). Co dy
khong can tiém thudc dau, ¢d ay nén dn cang nhiéu dau cang sdém cang tot dé€ co thé
khac phuc nhitng su thuong ton ma cac phuong phap y t& da gay ra va dé kiém soat
tinh hinh tro lai. Néu dau cling khéng c6 nhiéu tac dung thi gan nhu cting khong c6
cach nao khéc 6 thé giup duoc. JB

51. PIEU HOA CAN NANG

“Dau can sa la mot chat giai doc tuyét voi va cling khong ¢é gi la khi c6 nhiéu
nguoi thira can da giam dwoc dang ké trong lwgng cua co thé trong sudt qua trinh
chtra bénh ctia ho. Nhu thé né biét dugc ban nén nang bao nhiéu can va theo thoi gian
né gitp ban trd vé véi mic can nang do6. Trong truong hop caa toi, dau da giap toi
giam duoc 30 pounds (~13.6 kg), nhung t6i da ching kién nhiéu nguoi giam duoc
nhiéu hon vay.

Khi ban tiéu hdéa dau can sa, khong giong nhu la khi dang an kiéng. Ban ¢6 thé an
bat ct thikc dn gi va bao nhiéu tuy thich. Dau duong nhw ¢é thé kiém ché'lai sy them an
cua mot nguoi thira can va toi cling chua tieng biét cach giam can nao an toan hon thé.
Hon nita, nd ciing c6 kha nang kich thich théem &n 6 nhitng nguoi can 1én can.

Gidng nhu t6i da ndi, dau sé gitip mang co thé ban trd lai mikc can bang cho du
ban dang thtra hay thi€u can. Néu ban mudn bit dau an kiéng thi d¢6 la lwa chon ctia
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ban, nhung t6i thudc tuyp nguoi sé khdng chon cach an uéng nhu tho sudt doi dau.

Hon ntra, v6i tudi ctia minh t6i cling khong thich tdp mon thé duc nao ca, vi thé
néu toi muodn giam can thi day khong phai la cach phtt hop. Néu t6i mudn giam vai
can, toi biét cach dé thuc hién n6 ma khong can phai an kiéng hay tap thé duc gi ca va
bay gi® ban ciing biét cach tu minh lam diéu nay r6i ddy. Mot khi loai dau tuyét voi
nay trd nén phd bién, chi trong thoi gian ngan thdi, thi nhitng nguoi thira hay thidu
can sé som thoat khoi tinh trang d6. Thira can c6 thé gay giam tudi tho, néu ban dang
du can thi ban biét cach giai quyét van dé roi day.

Ong c6 nghiém tic khong khi néi né cé thé gitip giam cin ma khong can tap thé
duc?

Vang, dau can sa c6 thé giup lam giam can ma khong can tap gi ca va toi la mot
bang chiing sdng. Néu toi cdi 4o ra, sé trong gidng nhu mot ngudi tap thé duc déu dan
va co thé téi c6 can nang ly tuwdng cho mot nguoi ¢ chiéu cao nay.

Khi t6i con tré, toi boi 16i rat nhiéu va khi t6i giam dwgc nhiéu can nang trén nguoi
ban cé thé thdy cac co bung ctia toi hién ra tro lai. Toi con khong c6 md bung, chi ¢
thé co & moi bén bung va tdi khdng can tap gi ca. Néu ban mudn giong nhu thé, chi
can lam theo vi du ctia t6i va sém thoi, co thé ban sé trong gidong nhw cach ma ndé nén
nhu vay.” Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo dwoc gid tri nhat

Hoi: “Con trai t6i dung dau cua Simpson cho chiing bénh Crohn nhung t6i nghe
d6n réng né c6 thé 1am giam can nita? Sao lai c6 thé nhu vay?” Krystal

—-Vang dung thé, an dau vao va ban sé giam can néu thtra hodc tang can néu dang
thiéu. Bung hoi toi tai sao, diing hoi sao ¢ thé nhu vay, t6i cling khong biét cau tra
loi dau. Chi la n6 ¢6 tac dung nhu vay, toi giam 50 kg nho né va tdi da c6 chiing minh
la Rick sai. Nhung t6i that bai, nd con lam co bép cua toi nd ra tro lai ntra. That khi la
va qua khé tin, nhung t6i phai thita nhan. Va tdi lai khong lo 1ang vi giam timng &y can
ma khdng mat giot md hoi ndo. Thue ra né kha thi vi va t6i cling chang quan tAm may
dén tdc dung phu duy nhat cta viéc dung dau — d6 la ngu nhiéu hon va sau giac hon.
JB

52.LO LANG, CHUNG HOANG TUONG

“T06i nghi chitng so hai va hoang tuong sé duoc giam rat nhiéu nho duoc chat nay
néu ho ngung bat bé nhitng ngudi stt dung né. Khi bat dau tri liéu véi dau can sa, toi
néi voéi cac bénh nhan ctia minh rang: Dau sé lam ban budn ngu, ding ¢d chong lai

/i

no.

Mot vai nguwoi cam thdy lo sg va mudn thoat khoi tac dung gay thu gian ctia duoc
chat nay trong khi ho chi can thuw gian thoi va ding ¢6 chong lai né. Nhiéu giong can
sa chi c6 rat it kha nang gay ra s lo lang nhung mot vai gidng thi lai c6 kha nang &6
manh hon. T6i thwong khuyén ho diéu ché duoc chat nay tir nhiing gidng can sa it gay
kho chiu hon néu ngwoi dung khong thay thoai mai vdi loai dau ho dang str dung.

Néu duoc chat nay dugc st dung hop phap, toi tin rang né sé khong khién chiing
ta 1o so nhiéu khi str dung nita. Ciing c6 vai gidng gay ra su lo lang nhiéu hon, nén néu
ban bi trai qua cam giac nay thi chi don gian la thay d6i gidng can sa, diéu nay sé giai
quyét duoc van dé. Nhiéu nguoi lai thdy viéc sit dung nhitng chdt nhw socola den va
bot 6t kha hiéu qua trong viéc gitip giam su lo lang va giam nhip tim. Diéu quan trong
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nhat 1a ban phai nhd khi sit dung loai duoc chat nay, d6 la né chinh la thit thudc an toan
nhat trén Trai Dat.

Viéc stt dung chat nay khong gy nguy hai gi ca va néu nguoi dung bi lo 1dng, thi
né thuong 1a do chinh ho lo lang qué mitc ma khong vi ly do gi. Hodc cling c6 thé do
bénh nhan dang uéng mot loai thudc tay khong can thiét nao dé khién ho cé triéu
ching lo so. Nhung truong hop nay thi dé diéu chinh, trong da s6 trieong hop chi can
loai bo nhitng chét nay ra khoi co thé nguoi bénh. Ciing ¢6 mot chat tw nhién khac ma
co thé ching ta tu san xuat ra tén 1a citicoline cling dugc cho la c6 hiéu qua trong chita
chitng lo lang nay. Téi duoc biét citicoline c6 mét trén 70 qudc gia nén ban chi can lén
internet va khong khoé gi d€ tim ra thit ban mudn.

S€ mat chut thoi gian d€ quen véi tac dung ctia dau can sa va nguoi méi dung cd
thé trai qua su lo lang. Nhung rat nhanh sau d6, hau hét moi nguoi déu sé thay dé
chiu véi dugc chat nay va cac ndi so hai cling tan bién theo. Su that la khi nguwoi bénh
da quen véi tadc dong cua duoc chat nay roi thi ho sé thady budn cuoi vi ho da s¢ nd khi
méi bat dau dung,

Kh4 thuong thi, toi van bi lién lac boi cac bénh nhan st dung gidng sativa dé ché
bién thudc va tac dung ciia mot loai sativa manh sé gay cho ho su lo au. bBiéu nay van
tai dién du toi da néi nhiéu Ian 1a nhitng gidng d6 khong nén dung vi chting kich thich
rat manh.

Ban khong mudn nguoi bénh bj kich thich, ban can dung 01 giéng indica gitip an
than dé giup nguoi do thu gian va hoi phuc lai trong gidc ngt. Toi khong thich ching
kién moi nguoi phi thoi gian va tién bac d€ diéu ché dau tir nhitng gidng can sa khong
dtng, nhung d6 1a diéu van thuong xay ra khi ho khong tuan theo huéng dan ctia chting
t6i. V&i mot chit nd luc, t6i tin chic chiing tdi c6 thé phat trién nhitng gidng t6t ma
khong hé gay ra hiéu tng lo lang s¢ hai gi. Nhung diéu nay khong thé hoan tat theo
cach tot nhat duoc cho dén khi chung t6i dwgc ty do lam nhiing nghién ctru can thiét
cho viéc nay.” Rick Simpson, Cian sa: Logi thdo duwgc gid tri nhat

53. CHUNG TRAM CAM

“T6i nhan ra 1a ca gidng sativa 1an indica déu hiéu qua trong viéc diéu tri tram
cam. Bén nay thi t6i it dung gidng sativa cho bénh nhan vi tdc dung kich thich ctia né.
Nhiéu nguoi dén gdp toi v6i tinh trang bénh ndng va t6i khong mudén ho bi kich thich
trong sudt qua trinh tri liéu.

Toi nhan ra gidc ngu va sy nghi ngoi ma mot giong indica tot mang lai 1a thit ¢6
hiéu qua nhat cho hau hét cac tinh trang bénh. Dau tir mot giong indica tot rat hiéu qua
trong viéc diéu tri tram cam va lam bién méat ching bénh nay rat nhanh chong. Nhiéu
ngudi dén gdp toi trong tinh trang tram cam vi nhitng chiing bénh khac ma ho méac phai.
Khi tinh trang d6 dwgc chita khoi hoac kiém soat, thi ching tram cam ma ho dang trai
qua cling dan bién mat.” Rick Simpson, Cin sa: Logi thdo dwoc gid tri nhdt

54. BENH DA XO CUNG

Ong c6 kinh nghiém gi trong viéc chita chitng da xo citng nay khong? Nhiéu
nguoi biét rang can sa co thé gitip dwgc nhung lai khong biét cach st dung,.

“Gan day chung to6i nhan dugc phan hoi tt mot phu nit mac chiing da xo cting.
Nguoi nay da tiéu thu gan 60g dau can sa loai cao cap mot ndm trude cho chirng bénh
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cua co dy. Tac dung trj liéu da rat thanh cdng va cho du nam vira roi c6 dy khong st
dung thém dau, cd &y van rat khoe manh. T kinh nghiém cta tdi thi ching da xo
cting thuong chita diegc nhung d8i véi nhitng nguwdi mac chitng bénh nay 1au ndm, sé
can thoi gian d€ chira lanh nhiing ton thuong ma cin bénh gay ra. Nhiéu bénh nhan
cua can bénh nay hat can dé€ giam triéu chiing nhung st dung can theo cach nay sé
khong chita khoi duwegc va can bénh sé van tién trién.

Cach duy nhat ma t6i biét d€ chita tri bénh da xo ciing va cac ton thuong lién quan
mot cach hiéu qua la tiéu hda dau véi mot liéu ¢d dinh cho dén khi hét bénh hoac bénh
duoc ki€m soat. Néu ban méc bénh da xo ctiing, hay gitp ban than minh b:‘?mg cach thtr
loai dwgc chdt nay. Cudc doi nay la dé€ song thinh vueong chit khong phai la d€ chiu
dung su dau kho, vi thé tai sao mot bénh nhan lai d€ tinh trang nay huy hoai cudc doi
ho trong khi n6 c6 thé duoc chita khoi hiéu qua? Toi biét nhitng bénh nhan mic bénh
nay va khong thé di lai, nhung chi sau vai tuan dn dau, ho da c6 thé di lai binh thwong.
Da xo cting chi 1a mot trong nhiéu chiing bénh ma bac sy ndi rang khong thé chita
khoi, va ho noi réng ho chi kiém soat duoc triéu chiing trong khi can bénh van tiép tuc
tan pha. Néu ban mu6n chiing minh cac bac sy sai, hay tht dung dau, va khi ban lam
duoc, tdi chic réng ban sé nhan ra cai ngwroi mdc do khoac tréng kia khong phai bao
gio cling biét tat ca cau tra 10i.” Rick Simpson, Cin sa: Logi thdo diwgc gid tri nhit

55. CAI NGHIEN

“To6i gan day ching kién mot bénh nhan Ung thu giai doan cudi 1€ thudc morphine
da bo han dugc chat nay. Khi ngung dung morphine c6 dy thém &n tré lai, hét bi tdo
bén, ngui rat ngon va con dau cua c6 con duoc kiém soat tot hon.

Cd dy cling tinh tdo mach lac hon, that tuyét voi. Néu t6i khong ching kién sy
thay doi 180 do nay thi toi cling sé khong tin dau. T6i chua bao gio la nguoi ung ho
can sa, nhung kinh nghiém ca nhan nay khién t6i trd nén tin tedng.” Janice

“C6 mot diéu ma t6i nhan ra sau khi st dung RSO duoc 3 thang la nd gan nhw lam
mat chiing nghién rweou cua t6i, t6i thuong udng 1-2 cdc mdi t6i nhung bay gio toi rat
it khi them ruou va khi them t6i ciing khong uéng nhiéu ntta. T6i ciing nhan thay quan
bi 16ng hon. T6i giam dwoc 4,5 kg. Diéu duy nhat t6i da han ché duoc la viéc uéng
ruou.

Téi van &n udng nhu vay, van &n snack va banh ngot... vao buoi toi khi them va cé
khi t6i con &n nhiéu hon ltc truede khi dung dau. Vang, dau co thé khién ban them an.

Thé'la c6 thé do cai rwgu hay do dung dau ma toi gidm duoc 4,5kg trong 03 thang.
Toi cling khong qua map dau, 1,78m va nang 89 kg. Khi t6i con tré, toi Itc nao cling c&
84kg va rat gon gang. Bay gio toi vira can chi con 84,5kg. D6 la mét tac dung phu dang
murng.” Scott

“Céc thudc vién nén nhom opiate khién t6i bi tdo bén, non 6i va khé dé dat duoc
liéu giam dau mong mudn. N6 lam t6i chéng mat va khong an toan chut nao d€'1ai xe.
Can sa thi lai khong nhu vay.” Fred

“15 ndm phu thudc opiate duoc chiva khoi nho dau can sa. Toi cing da khong thi
nd néu khong phai 1a nho Rick. Vi thé néi thue long t6i no dng &y ca cudc doi minh nén
toi 1a mét trong nhitng nguoi ting hd dng nhat. toi cling ting hat can rat nhiéu nhung
né khong lam giam dwoc nhitng con dau ma t6i van phai chiu dung khi uéng thudc
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giam dau. Nhiéu khi t6i chi mudn chét di vi cam thay t6i khong chiu trach nhiém cho
cudc doi ctia minh dwgc nita. Toi c6 thé ndi la nho c6 RSO, t6i khong con phai dung
morphine, oxy, perc, vic hay suboxine... N6 da giap t6i thoat ra khéi nhitng thir do!! Toi
da 40 va cam thdy nhu dang 20 trd lai. Con dau khép ma tdi phai chiu mdi sém ciing
bién mat. To6i dung dau theo cach dn truc tiép duoc 10 Jan thi cam thdy minh nhu dwoc
song lai. Khong cé tir nao dién dat duoc sy biét on ctia téi. Néu ban dang phai dung
thudc giam dau thi nén bat dau dung dau vao budi tdi trir khi ban ¢6 ca tuan dé chi ngu.
Ctt héi t6i néu c6 thac mac gi nhé.” Rebecca

“Can sa giup toi thoat khoi dwgc Benzo sau hon 30 nam 1€ thudc thudc, néu khong
nho c6 né, chic 1a toi da chét roi...” Phil

“To6i da bo duoc moi tht thudc giam dau va bay gio toi ¢ thé hoat dong tro lai.
T6i mong c6 thém nhiéu ngwoi tin tuwong vao stec manh tr thién nhién nay.” Sue

56. GIAC NGU VA CHUNG MAT NGU

“Néi vé chtiing mat ngu, khong cé gi tot hon loai dau duoc san xudt tir mot giong
indica t6t d€ gitp nguoi bénh c6 duoc gide ngu ho mong mudn. Hau qua cua chan
thuong so nao d€ lai cho tdi cam giac nhu ¢ mot bd go kéu lién tuc trong dau. Tha
am thanh tan sd cao nay lam t6i khong ngi duoc va khong cé duoc sy nghi ngoi can
thiét. Cac bac sy cho toi nhiéu loai thudc khac nhau dé€ chira tri chiing bénh nay nhung
khong co tac dung. Toi con thuong bi nhitng tac dung phu kinh khting ttr viéc st dung
nhitng loai thudc nay, diéu nay lam t6i thdy con té hon la chinh can bénh ctia minh
nita.

T6i nhan ra viéc hit can sa gitip t6i dé ngt hon tat ca cac loai thudc ma ho ké don.
Sau d6 thi t6i bit dau 4n dau va nhan thay duoc sy thuyén giam rd rét, viéc c6 thé ngu
ngon 8-12 tiéng mdi ngay khong con xa la vdi t6i nita.

Nhiéu nam trude khi dung dau, t6i thic day voi cam giac con mét moi hon lac di
ngu nita va toi thuong nghi ngoi dwgc rat it vao ban dém. Va sau khi dung dau, dot
nhién t6i da co thé thitc day mot cdch khde manh va tran day siec song.

Khi chting ta dan c6 tudi, nhiéu nguoi bat dau cé van dé vé gidc ngti va diéu nay co
thé gay ra nhiing hau qua nghiém trong lén sttc khoe va thé trang ctia ching ta. Bac sy
6 thé cho ban dung thudc ngu nhung néu ban biét chiung dwgc lam tir dau, toi khong
chac 1a ban sé dam dua ching vao trong co thé ctia minh.

Mot gidc ngu t6t khong chi don gian 1a diéu gi d6 dep dé, nd thuce sy can thiét néu
ban muon duy tri s¢t nang dong va khde manh va khong cé gi tot hon dau can sa d€ mang
lai cho ban su nghi ngoi can thiét.” Rick Simpson, Ciin sa: Logi thdo dwgc gid tri nhit

Aaryn: ”T6i nghi t6i an mot miéng hoi nhiéu... Nhung khong qua té! Chi la t6i luc
can di ngu thoi”

“Giac ngu ctia ban thé nao Aaryn?” JB

Aaryn:”Rat tuyét va toi van dang nghi ngoi day! Tai thay né gitp t6i giam dwoc
chttng tram cam va lo lang réi. Dau ciing khién tdi cudi nhigu. Haha”

“Toi cling dang c6 mot bénh nhan ¢ day nguoi ma t6i da chi cho cach lam ra dau
va anh 4y mac chiing lo so. Anh 4y cling dang cuoi day. That tuyeét.

To6i dang dung liéu c& hat gao 04 lan/ngay dwoc 2 hom r6i va t6i da bat dau hat it
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hon ma chi dang bi dau rat it.”

--D¢ 1a cach nén dung dé chita nhitng can bénh nghiém trong, dang khong? Bénh
nhan c6 thé ngu ngon, thic day day stc song, vui cwoi nhiéu vé chinh ban than va
tinh trang ctia minh, khdng phai chiu tress, lo lang hay bat ctt tic dung phu nao. Ca
nhan t6i thi rat thich diéu nay” JB

“To6i dang dung dau can sa d€ chira vai chitng bénh cua minh va t6i chua bao gio
ngu ngon va cam thay khée nhw bay gio... Cam on RS va Jindfich Bayer da duwa thong
tin vé nhitng thit tuyét ma loai cay nay lam dwoc!! Cac ban nén thir va tu minh cam
nhan diéu nay! Day la cach duy nhat dé€ ban tré thanh mot nguoi tin tudng thuc sw
vao dau can sa, hay tin t6i!!” Val

“Cam on Val. Dung 1a khong ¢6 gi hay hon kinh nghiém ca nhan vé tac dung cua
dau. Mot khi ban tht n6, vi du cho mot vét bong hay mudi chich hay vét ngta... sé
bién mat ngay 1ap ttc... dau van 1a thi t6t nhat ching ta cd. Va ban chi mudn c6 ca
thung & nha dé phong khi c6 viéc.

Ban khong can tin 10i t6i, chi can lam dau r6i tim ai d6 bi bong, Ung thu da hay
loét do dai thao duong sau d6 boi truc tiép 1én va chd xem két qua. Hay nhé rang
nhitng th twong ty sé xay ra trong co thé ban khi ban tiéu héa dau va do6 la tat ca
nhing gi ban can biét, thuc su vay!” JB

“Mot vai nguedi van lo sg va tir chdi st dung... Nho Rick Simpson ma tdi da giam
duoc litu thude giam dau mot cach dang ké, luc d6 t6i dang dung 60mg Oxycontin 03
liéu vao budi sang va 3 liéu vao budi tdi trong sudt 8 nam... N6 thuee sy rat té!

Va bay gio sau khi dung dau, t6i chi can 1 liéu vao budi sang va 1 vao budi chiéu.
Noi vé diéu ki diéu thi it nhat d6 1a diéu ma toi thay dugc. Bac s néi rang toi sé khong
bao gio giam liéu hodc ngung thudc dugc. Cau trai a, khong phai toi va Rick Simpson
da chiing minh dugc bac sy cua toi sai do sao.

T6i dang dung dau va cam thay t6t hon viéc uéng dong thudc doc kia! Cho du toi
da ting phai dung liéu cao oxycontin nhung van bi dau, ngay qua ngay, khong an ngt
gi duoc...

Bay gio t6i khong con dau nita, dn uéng dugc nhiéu hon va ngu binh thuong! Va
tdi cling sé khong bo muc tiéu ngung hén oxycontin ctia minh. T6i hy vong dén lic
dung dau dwgc mot thang toi sé hoan toan ngung dwoc loai thudc giam dau gay
nghién nay. Hay chtic t6i may man di!” Nancy

“Thuec ra t6i mac chitng tdm than phan liét va toi diing can sa y t& d€ chita cac triéu
chting lién quan téi tinh trang ctia minh vi du nhuw so hai va mat nga. Vané da cé hiéu
qua, ké tir khi dung dwgc chat nay thuong xuyén t6i da c6 thé ngt ngon, diéu ma toi
khong thé trude day.

Rét nhiéu triéu chiing khac xuat hién khi t6i bi thi€u ngu. Toi khong con nghe thay
nhitng tiéng ndi ké tir khi t6i dung can sa, t6i cam thay nd bao vé t6i khoi bon ho...” Jose

--T6i dong y véi anh Jose a, sy thi€u ngt la nguyén nhan ctia nhiéu tinh trang tam
than. Diéu nay kha 16-gic, khi mét nguoi ngu khong du thi ho sé khong thé cam thay tot
nhuw la néu ho duoc ngti ngon lanh 10 gio dong ho sau khi dung dau dwoc.” JB

“Cang c6 nhiéu tac dung an than cang t6t. Toi dung no trudce khi di nga va né cé
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hiéu qua. Bay gio toi c6 thé ngt thiang gidc 8 tiéng. Nghi ngoi 1a thit tuyét voi ddi véi
toi. Bat dau véi liéu 0,01ml va téng 1én tir tir. To6i thtr lidu 0,025ml ngay tir dau va...
ngay hom sau t6i phai giam xudng 0,01ml. Liéu 0,025ml khién t6i ngu li bi 10 tiéng.
Hay can than nhung ciing dung quén dung né. Ban dém la thoi gian quan trong ctia
toi. Toi hoat ddng sudt ngay va mudn nghi ngoi vao ban dém.”John

“T6i dang cho hon thé cua minh (Jason) dung dau va anh ay cting khong dung nhiéu
vind lam anh &y mét, anh dy ngti ca ngay. Téi dinh cho anh &y ngung dung vai ngay xem
6 thay doi gi khong... Sau d6 toi sé cho anh &y dung it thoi cd 2 hat gao (giong nhuw toi
doc dwgc), c6 khi do chung t6i da tiang liéu cho anh dy hoi nhanh.” Jason

--Jason a, cam giac bu6n ngu khong sao ca va anh hay dé bénh nhan ngt cang nhiéu
cang tot. Tac dung an than nay ciing sé€ giam dan sau vai tuan nhung né cting khong phai
th gi d6 qua kho chiu, nguoc lai &y chit. Chtic ban nhiing diéu tot lanh.” JB

Hoi: “Hom nay t6i da lam mot it dau cho mot ngrdi dan 6ng bi bac sy ndi rang chi
o thé song thém dugc 2 tuan va ho khong lam dwgc gi thém cho 6ng dy. T6i mong sé
s&m c6 tin t6t cho moi nguoi. Cling sé cd bat dng &y ngung htt thudc va thay ddi khau
phan &n d€ gitip hé mién dich ctia dng chién dau t6t hon. Cam on Rick va JB vi kién
thirc ctia cac ban da cung cap cho ching t6i mot co hdi chira bénh”

Dép: "Dave, cit d€ 6ng &y ti€p tuc hat thudc 14, chang c6 gi khac néu dng da ding
dau. Va éng dy cling sé ngu rat nhiéu vi thé 6ng dy ciing sé khong hut thude duoc
nhiéu dau.

Chuyén thay d6i khau phan an thi t6i nghi 6ng dy nén thay d6i mot cach hop ly
cht khong phai quéa quyét liét, c@ d€ dng &y an gi tuy thich. Khéng can phai la xtc
xich nhung th g1 d6 hop ly. Hay gitp tang pH cta co thé€ 6ng dy, cho 6ng ay an hat
ctia 2 qua tdo mdi ngay. Didu quan trong nhat 1a phai cho dng dy dung cang nhiéu dau
trong khoang thoi gian cang nhanh cang t6t, van con co hoi. Két hop an, thudc dan,
héa hoi va bdi truce tiép 1én da dé€ c6 duoc két qua tot nhat. ngay ca khi né khong giup
chira bénh thi 6ng ciing c6 duoc chét lwong song tuyét voi trong nhitng ngay cudi doi
va diéu d6 ciing rat quan trong. T6i chac chan sé& dwoc nhigu hon 2 tuan, nhung ching
ta ctt cho xem. Bac sy khong phai 1tc nao ciing du doan dung khi ma c6 dau tham gia
vao cudc choi. Chuc ban nhitng diéu t6t lanh.”JB

“To6i ngu rat ngon va nhiéu hon binh thwong. Khi thitc day toi cling thdy rat thoai
mai, khoéng lao dao giong nhw lac hut.” Terry

“T6i ngli ngon nhung thitc day hoi chao dao. Mat vai tiéng sau méi tinh han... Téi
dting mdi t&i. N6 1am bién mat con dau khép va khién t6i ngu duwgc.” Katherine

“To6i bi Ung thu va chitng ngung tho khi ngu. To6i khong chi ngu rat ngon ma con
khong bi thirc ddy vi nhitng con néng bat chot bung lén trong nguoi. B6 1a mot an
hué.” Stephanie

“N6 ¢6 cam giac nhu chét trong sung suwdéng!” Mal

“Tam tri téi khi khong c6 né giong nhu 1a ket xe & New York. C6 n6 — né dua toi
tam tri vao mot khu vuon yén tinh nhung van cé thé hoat dong nhu binh thuong.”
Andris

“Toi bi van dé vé gidc ngt da 20 nam, RSO da gitp t6i ngu duoc trd lai va khong
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bi dau khi thirc gidc! Tuyét!” Bonnie

“To6i bi chitng thoat vi dia dém gay chen vao than kinh hong va gay ra con dau
nhu dan ban & lung dudi lan xudng chan va cac ngoén. Tdi dung 3 vién ibuprofen méi
4 tiéng thi méi c6 thé ra khoi ginong va di lai duoc. Toi bat dau dung dau gan 2 tuan
cho con dau va sy viém nhiém. Bay gio t6i khong can ibuprofen nita, t6i ngti ngon hon
bao gio hét, cac dong nghiép cling nhan ra tam trang tot hon va sy vui vé cua toi. Toi
cam thay rat tuyét!” Jennifer

“To6i bi mac chiing s¢ ddm ddng (social phobia), tram cam va mat ngt. Chua bao
gio dung dau vi toi khong thé tim ra ndé ¢ noi toi séng, toi cling khong tw canh tac va
chiét xudt dwgc... nhung t6i c6 hut can khoang 10 Ian, cam gidc ctia t6i la lan dau tién
t6i da co thé ngu duwgc khi thady mét, t6i c6 duoc “thang dau tién trong doi khong tram
cam”, chwa ting thay vui vé nhw vay va mudn c6 dugc strc song nay phai can nhitng
loai thudc tay manh nhat (tht c6 thé gay cho t6i nhitng van dé stec khoe khac). Va
chiing s¢ dam dong cta toi cling giam nhiéu, t6i khong can phai phé dé cam thdy nhuw
vay, néu toi c6 hat 1 hay 2 hom trude khi ra ngoai va ndi chuyén v6i moi nguoi, ¢ noi
dong nguoi (diéu ma véi can bénh nay la khong thé), bay gio thi t6i cé thé lam duoc
diéu d6, cdm thady nhu minh sdng nhu mdt ngwdi binh thuwong tro lai, khéng c6 thudc
nao lam duoc chuyén nay. Van dé la vi luat phap, sy ddc biét nhay cam cta giong cay
nay cong voéi thanh kién va sy tir choi cua xa hoi, t6i khong con dwoc hut niva, toi
khong mudn ‘phé’, toi chi mudn song binh thuong va khong c6 nhiing van dé do trong
cudc song cua minh. Co rat nhiéu nguoi ngoai kia cling dang séng nhuw t6i v6i nhitng
ndi so va cdc van dé khéc niva va t6i nghi dau c6 thé 1a giai phap.”Pablo

“Ban c6 thé hoi Rick hay JB, chting t6i tim ra rang stt dung san phdm chia 20-30%
sativa la sw két hop tot nhét cho cac van dé lién quan t6i so hai.” Brewster

--Chung t6i wa gidng lai (vdi sativa) trdi indica véi ham lwong 20% THC hay nhiéu
hon chinh vi nhitng ly do nay. Tac dung cta loai dau t6t nhat sé cuc manh va an than,
gay duwoc cam gidc sang khodi tham chi kich thich. Khi ban cho bénh nhan dung mot
chat nhu vay, ban c6 thé gan nhu chic rang ho sé thich ding né. Ai lai khong chit?
Ban ngt ngon, thitc gidc khoe khoan, sang khodi va tran day mong mudn dem lai niém
vui cho nguoi khac. Ai lai khong thich nhw vay cha? JB

“T6i dé cao viéc nghién ctru vé RSO mbi ngay va nhitng tac dung ctia né trén con
nguoi va ca dong vat. Néu thir dugc chat nay c6 tac dung nhw ho ndi, né can duoc la
16n 1én cho moi nguoi biét ch khong phai gitt bi mat. Toi chuwa c6 kinh nghiém ca
nhan vé tht nay nhung tdi chac rang néu toi hay ai d6 can thi chting ta déu biét minh
sé tim tdi no.

Trong lic nay, tdi c¢6 doc nhiéu bai viét nhat ¢ thé. Va t6i doc duwoc mot bai viét
rang, ”cam on Rick Simpson - tdi dang phé, né qua tuyét!”

--Cam on vi s ung hd ctia ban, Debbie Nolan a, t6i chic ban sép stra viét mot bai
chi tiét vé diéu nay. Cam giac bén trong co thé khi ma ai d6 tiéu héa mot luong phu
hop RSO véi ho chi ¢ thé miéu ta la “tuyét c meo.” Hodc la qua tuyét voi. Hay cd
thé la cuc ky tuyét voi. N6 la cam giac sang khoai nhat ma mot nguoi o thé trai qua,
rat tw nhién, nhe nhang va ém dém.

Nhu chiing t6i da noi, loai dau t6t c6 tac dung an than va sang khoai khi ching ta
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tiéu thu. Ban chi viéc ngti ngon va thitc day cuoi khiic khich nhwe mét dira bé, ban sé
thich dwoc ngu ngon, dugc nghi ngoi va cuoi khtic khich hon la khong dwoc nhu vay.
Va khi ban cam thdy duoc nghi ngoi va khoe khoan, co thé ciing sé hoi phuc va hoat
dong hiéu qua hon. Khong c6 gi 1a ghé gém ca, can sa y t& lam diéu nay rat dé dang”
JB

“Cho dut hé endocannabinoid tac ddng 1én rat nhiéu qua trinh sinh hoc (giong nhw
la viéc &n udng va giac ngt1), nhitng chuyén gia lai tin rang chitc nang chinh ctia né la
diéu chinh sy can bang ndi mo.

Su can bang ndi md 1a mot nhan t& chia khda trong quad trinh sinh hoc ctia cac sinh
vat sdng va duoc biét dén nhu mot kha nang gitr on dinh cac diéu kién bén trong co
thé can thiét cho su song. Bénh tat don gian la két qua caa that bai vé mot mat nao do
trong viéc dat dén sy can b%mg ndi md nay, diéu nay lam cho hé thong
endocannabinoid tré thanh muc tiéu ctia cdc phwong phap tri liéu.”

--N6i cach khac, tat ca chi 1a si can bang, khong cé gi méi ca. JB

57. BENH TANG NHAN AP, KHOI PHUC THI LUC

“Bénh tdng nhan &p va cac triéu chiing ctia né cé thé duoc kiém soat dé dang trong
phan 16n treong hop vi ¢ rat nhiéu gidng can sa c6 hiéu qua cao gitp giam ap luc cua
mat. Khong c6 gi la khi nhigu nguoi cai thién dugc thi luc sau khi dung dau dé diéu
tri bénh tang nhan 4p. Nhiéu bénh nhan con phai d8i kinh mat vi kinh ho dang deo to
ra nang do hon.

Ong c6 nghi 1a hop ly khong khi bac sj nhin khoa khong hé dé cap téi can sa
cho du né di dwoc biét dén 1a c6 hiéu qua tir nhitng nim 1800?

Mot Jan nira, dau can sa lam ttr nhitng giong t6t rat hiéu qua doi véi ching tang
nhan 4p va toi chura biét thit gi tot hay an toan hon dé giam ap luc ctia mat ca. Tac
dung cua can sa lén bénh tang nhan ap da duoc biét dén tir lau, nhung hé thong y t€
thi van ctt tir chdi ban t6i viéc stt dung can sa dé chita bénh nay. Khong may 1, duwong
nhu cac bac s§ ngay nay quan tam téi viéc kiém tién hon la chira bénh. Toi khong thé
ly giai viec mot vi bac s§ mat c6 thé ngdi d6 nhin bénh nhan dan bi mu di ma khong
ndi v6i ho vé viéce can sa sé co thé giup cai thién duoc tinh trang dé. Thwong thi cudi
cung bénh nhan sé mat hoan toan thi liec boi vi ho mu quang tin vao 10i khuyén cta
bac sy. Téi nghi nhiing diéu ho 1am 1a dang trach va cam théy ti€c cho nhiing nguoi bi
cwdp mat thi luc chang vi Iy do gi ngoai sy tham lam.” Rick Simpson, Ciin Sa: Loai thdo
dwoc gid tri nhadt.

“To6i vira lam mot mé dau can sa vai dém truede va mot meé bo can sa. Va tdi dung
né cho mot bénh nhan ¢é khéi u ndo, truede khi dung dau c6 dy gan nhu bi mu, sau
gan mot thang diéu tri, thi luc ctia ¢d gan nhu da hoi phuc hoan toan. Ban khong ¢
duoc két qua tuong ty khi dung bo. Ciing ¢6 nhiing tac dung duoc ly tit bo nhung
dau la mét dang duoc chét c6 dac hon va né cé tac dung véi hau hét cac loai bénh, thw
nay that tuyét voi.” Dion

“Dung can sa y t€ qua duong tiéu hda dang khoi phuc thi lyc ciia me t6i. Ba dy bi
mat thi luc bén mit trai. Mot chan thuwong lam ba mat thi luc va nhing cu¢c md sau
d6 khién ba mac thém chiing ting nhan 4ap. Ba da dugc dung RSO mot nam rudi -
dung mdi ngay. Ba khong dé€'y 1a da khoi phuc dwgc bao nhiéu thi luc cho dén khi ba
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4y trang diém mat. Ba bi mu con mat dy trong sudt 40 ndm, vi thé ba phai luyén tap
vlta nham vira trang diém mat. D6 1a cich duy nhat dé trang diém cho con mat con
lai. Va Ian vira day khi nham con mat con tt lai, ba c6 thé bt dau thdy va tap trung
thi liec vao con mat bi hong. Ba chi trang diém khi c6 dip gi ddc biét nén ciing khong
biét minh da c6 lai thi luc tir lac nao, nhung sau khi dung dau mét nam thi gio day ba
da c6 thé thdy hinh anh, mau sac va tham chi doc duwoc vai thit bang con mat nay. Toi
da cam 1 gdi khoai tay hiéu Lays va ba c6 thé doc duoc chit ‘lays’. Ba &y nghi néu duoc
thay thay tinh thé mdi thi c6 thé ba sé nhin dugc binh thuong. D€ c6 dugc thay tinh
thé moi ba phai dang ky vao danh sach nhan hién tang va t6i khong bié€t bao hiém ctia
ba cé chi tra cho viéc nay khong nhung dén bay gio thi - loai dau nay thue sy da cho
ba mot phép mau, mot phép mau vé su nhin thdy duoc tir noi trede day 1a bong toi.
T6i mudn néi rang, khong can nho mat gi ca. Ctk &n can sa déu din! Va ba ciing khong
con ddu hiéu nao cua bénh tang nhan ap ntra! Bay gio ban hay di trong thudc cho minh
di! ” Linsay.

58. NHUNG CAN BENH HIEM GAP

Hoi: ”Chao Rick/JB, cac 6ng ting nghe vé loai bénh hiém Porphyria chua? Néu c6
thi 6ng da chita cho ai bang RSO chura va két qua nhu thé nao vay?”

Dap: “Chua, chung t6i chwa nghe. Nhung dwa trén nhitng gi toi doc dugc. Toi
khong nghi c6 1y do gi ma dau khong gitip chita hay kiém soat dugc bénh nay ca. N6
sé chan chan gitip chita cac triéu chitng cling nhu tinh trang rat kho chiu ctia bénh nay.

T6i sé lam theo hudng dan trén trang web ctia chting ta, toi sé &n va dung dudi
dang thudc dan (cach nay thudc sé vao truc ti€p mach mau). Toi sé dung no truc ti€p
duéi dang thudc nho hay thudc mé& 1én nhitng bénh vé da liéu (né sé lam biéh mat cam
gidc ngta ngay va kho chiu).

Toi sé an it nhat 60g sudt 2 dén 3 thang. T6i sé khong dung hda chat nao ca, t6i chi
viéc lam theo huéng dan ctia Rick. Néu 60g 1a chwra dt chita bénh hogc kiém soat no, toi
sé an thém 120g. Va néu nd chwa dem lai két qua mong mudn, t6i don gian sé nhoi nhét
dau vao nguoi, tir 1-3g/ngay hodc c6 thé nhiéu hon néu tdi c6 thé dung nap dwgc va toi
don gian dn cang nhiéu dau trong khoang thoi gian cang nhanh cang t6t. Vi sao? Boi vi
néu dau khong giap ban duwoc thi gan nhu ban cling sé khong tim dwgc thit gi ¢ thé.
Ghi nhé rang bénh ning thi can duoc diéu tri véi litu cao. Chiic ban nhitng diéu tot
Janh, JB.

“Co tin mirng day JB va Rick!! Toi dén bac sy hom nay dé€ 1ay két qua xét nghiém!
Tuyén gidp caa toi bi suy va phai uéng thudc sudt 22 nam qua gio da hoat dong trd lai!
T6i cling chi méi dung RSO duoc mot thang, t6i cling boi dau truc ti€p 1én ¢6 va hda hoi
dau RSO nira! T6i dang vui ngat ngay vi diéu nay day!

Ong &y 1a mot bac sy tuyét voi da o cling va ting hd t6i trong sudt thoi gian va biét
vé chuyén toi thuc chat dang str dung RSO! La mot bac s, dng van mudn lam siéu am
tuyén gidp dé kiém tra xem t6i c6 budu khong! Ong nghi sao vé viéc lam siéu am?

Toi sé ludn dung dau voi tat ca long tie hao trong sudt nhitng ngay thang con lai.
Nhitng thudc ké toa thuc su la chat doc. To6i cling bi nhiéu chirng bénh khac nira va
dang chtra tri b%mg loai dau tuyét voi nay! Téi bi di dang Chiari type 1 va bi hoi chiing
Ong co tay rat nang va nhiéu bénh khéc.
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Nam nay tdi 45 tudi va toi khong con cam giac dau khap noi nhu triede nita. Toi
cling da trai qua ca phau thuat ndo 7 thang trudc va toéi khong dung ti thudc giam dau
nao sau ca md boi vi toi bi suy gan. Thuyece su toi la béng chiing cho viéc thir dugc chat
nay la do Chua ban tdng. Do d6 tat ca chung ta déu nén dung né lam thudc chira bénh.!

Tt sdu trong long to6i cam on JB va Rick vi tat ca nhiing diéu cac vi da lam! Toi
khong can udng thudc tuyén giap ntra. Tuyét!!!” Margene

--Chtc mung, Margene. Vé viéc siéu am tdi nghi ban biét cau tra 10i. Cang it ra
quét cang tdt, toi chi c6 thé ndi nhu vay.

Ca nhan t6i khong thich dén gan bat c ai gidu diém t6i vé loai dau nay trong sudt
22 ndm nhung néu ban nghi ho van c6 gi d6 mudn ndi véi ban thi ¢t nédi chuyén véi
ho, dac biét 1a néu ban mudn nghe nhitng gi ho néi vé y khoa. Nhung d¢é 1a tat ca
nhing gi toi d€ ho lam, chi néi thoi, theo cach dé ho khong thé lam hai ban duoc nhiéu
nhu néu ban dé€ ho bao can phai udng nhitng loai thudc ké don.

Chtic ban manh khoe va hay tranh xa nhttng nguoi da cho ban nhitng 1oi khuyén
khéong dtng trong sudt 22 ndm qua. Hay vui la ban van séng sau khi bi ho chita bénh,
mot 58 ngudi khac khdng may man duwoc nhu vay. JB

“Dau can sa c6 dung chita bénh dai duoc khong?” Aami

--C6 Aami a, nhung can phai cho bénh nhan hon mé mot thoi gian, véi mét liéu
rat cao, dac biét la khi bénh da tién trién nang. JB

“Nguoi cham sdc cua t6i ¢6 mot bénh nhan bi chan doan Lupus va ngd doc thuy
ngan khap co thé. Sau mot ndm dung dau tu chiét xuat, triéu chiing ngd ddc da biét
mat hoan toan va bénh Lupus ciing khong con nita. Ho kiém tra nang toc moi 2 tuan
dé biét chinh xac c6 bao nhiéu chat ddc con lai trong co thé c6 dy... That sy tuyét voi
khi bénh dwgc chita khoi mot cach tu nhién vay. Hoi ton mot ti nhung van t&t lanh
hon va dang gid ca mang nguoi.”Jesse

“T6i bi chan doan chiing xo tiy nguyén phat, toi dung nhiing loai thudc tay co tac
dung khong nhu y, khi ma van dau nhiéu hon va giam t€ bao mau, lach to, mat ngu.
Sau khi dung thuSc nay mot ndm va cam thay khong thay d6i nhiéu t6i quyét dinh
dung RSO, chi sau mot thang, con dau cua t6i biét mat, them an trd lai, t€ bao mau
tang lén va nga nhuw chét.” Aguae

“T6i diing né dé diéu tri di tat y t& cia toi... vai bénh vién trong vliing néi rang khong
6 cach nao ca... nhung RSO qua tuyét voi... toi da tir choi dat VP shunt, t6i méic bénh mo
lién két va vai van dé hiém gap khdc... 4 ca phau thuat ndo trong vong 36 ngay va toi tir
chdi dung thudc giam dau loai narcotic... chi dung can sa y t€, RSO va hit tho... t6i chua
ting hoi phuc nhanh nhu vay trong doi... mdc du nhitng xét nghiém cho thay co thé toi
dang rat kém nhung nhiing con dau thi khong té 1am...” Katie

“DPay la cau chuyén tir mot nguoi dan 6ng bi mot tai nan xe nghiém trong nam
1977. Ong bi liét mat, tuyén 1é khong hoat dong va 6ng phai dung chat lam dm mat,
mdt phan thi liec bi mat trén mot con mat. Thém nita, 6ng con bi mot chan thuong dau
gay ra nhitng van dé vé tri nhé va ngdn ngit. Ong phai dung gay dé di lai va trong
sudt nhitng ndm qua 6ng da phai séng cting véi con dau. Day la tin nhan ma éng &y
da guri: “loai dau nay dang stra chiva ting t& bao ctia toi. TAt ca cdc md seo & mat phai
ctia t6i da bién mat! Toi bay gid 6 thé et ddng dwgc con mat nay. Toi tham chi 6 thé
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cwdi, mat toi cling khong bi 1iét nira. TAt ca diéu nay chi dién ra trong vong 6 thang.
C6 ltc vi con dau toi phai tang liéu 1én 1g hay 1.5g mot ngay. Vai thang trude toi dang
xem TV thi phat hién ra minh c6 thé thdy bo mii bén phai. Lan dau tién ké tir ndm
1977. Té6i bat dau luyén tap va bay gio toi co thé ctr ddng mat binh thuong. “Dau can
sa... khong chi dung dé chita Ung thu.” Corrie

59. HIEU QUA TREN PONG VAT

“Tdi chita khdi u ¢ tai cho con ch6 nha minh bang RSO... Khéi u da rat to nhung
gio da bién mat!!” Andrea

“Con cho6 nha t6i mac Ung thu xwong. N6 da phai cat cut chan tuan trude va sé
héa trj tuan téi. Chitng bénh nay thuong sé gay di can t6i phoi, 95% cac con cho sé
chét vi Ung thu phoi trong vong mét ndam. Néu d6 la chd nha ban, ban sé cho né dung
dau va van héa tri hay chi dau tho6i? Véi nguoi thi bat dau litu 1 hat gao, mot con cho
khoang 35kg, toi bat dau lieu 1/3 nhw vay 2 lan mbi ngay duoc khong? Cam on vi doc
tin va toi rat mong sy hoi am ctia cac ban.” Eda

Eda, dau da cttu 6 cho quy ctia chung t6i Sophie. Hay cho con ché cua ban dung
dau cang sém cang tot ... Hoa tri sé giét n6. Toi cau nguyén cho ban ...Brewster"

"T6i vira mdi ¢ duoc mot sO tin tire thuc su tuyét voi vé con ché ctia ban toi va toi
can chia sé! Mot vai thang truede, chit ché Maximus dong pitbull ¢6 mét khéi u bén
trong mot chan sau va khdi u nay da phat trién vueot khoi tam kiém soat. Cac bac si
tht y néi véi ban t6i rang c6 ay sé phai tra mot s8 tién 16n d€ doan chi c6 khdi u do di,
hodc no sé 1ay lan va cht cho s€ chét trong vong mot nam... Khi t6i thdy c6 dang status
vé lich phau thuat ctia chti chd, toi da nhan tin cho ¢d &y va dé nghi cho chii ché st
dung dau can sa. Co ban t6i da tim hi€u va quyét dinh th liéu phap chtra tri ty nhién
nay trudc khi tién hanh phéu thuat doan chi. May mén cho co (va Maximus), co da co
dugc thé Can Sa Y Té€ ké tir khi ¢6 song ¢ California. Vi vay, co6 da di dén mot bénh xa
can sa va 14y dwgc mot chit dau. C6 cho chii ché an 01 giot dau to bang kich thude ctia
mdt hat dau, hai Ian mdi ngay tron ciing véi thite &n. Ngay lap tirc, c6 néi cd nhan thay
cht ché da dau dén it hon va cam thdy thoai mai hon nhiéu. Thém vao do, thdi quen
an udng da trd lai dung véi binh thuong. Sau mét vai tuan, cht ché tham chi da cé thé
chay ma khong con khap khiéng, vi vay cd htiy b cudc phau thuat va duy tri liéu phap
chtta tri t nhién. C6 vira di kham sttc khoe cho chu ch¢ tai tram tht y ngay hom nay,
va phét hién ra ring khéi u d HOAN TOAN BIEN MAT. Khéng c6 bat ky dau vét
nao con sot lai cua khéi u ca. Bac sy tht y da thwe su bi s6¢ khi ¢d néi v6i ho vé cach
ma c0 da sit dung dé€ diéu tri ung thu cho Maximus.

"Pay la con cho tht 3 ma t6i dwoc biét da chira khoi nho dau can sa. Toi con biét
rat nhiéu nguoi da duoc ctru nhu vay. Néu ban van nghi can sa khong chita duoc Ung
thu thi c6 1é ban da khong cha tam roi. Toi da biét sy that nay nhiéu nam va toi chua
tirng gdp bat ct ai, hay loai dong vat nao ma dau can sa khong ctu dwgc ca.” Lara

“U lympho t€ bao T, CLCT-1 da dwgc chita khoi! Ching t6i sé€ dén tram thu y dé
lam xét nghiém mdi 3 tuan, do ndng do calci va choc htit kim nhé dé theo dai t& bao
bach cau va hong cau cho Ung thu té€ bao T. C6 bé (con chd) khong can dung thude ké
toa nita nhung chting t6i van sé& cho né dung RSO dé phong Ung thu quay tré lai t6i
hét doi. Gia dinh ching t6i rat biét on.” Some Kid Needs a Miracle
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"MOot cau chuyén tuyét voi! Toi da chiét xudt RSO d€ &n vi gia dinh t6i ¢ rat nhiéu
ngudi bi Ung thu. Tai bat dau cho ca hai con ché ctia tdi dung dau vi ching déu c6
nhitng kh&i u nho va con ché chin ctru Shetland ctia t6i mac thém bénh Lupus dia,
mot dang bénh lupus ¢ ché. Khong thé tin dwoc! Trong vai tuan, mét khoi u da giam
70% kich thudce va con cho khac bi lupus dang hoi phuc nhanh chéng! Lan dau tién
sau nhiéu nam, mi do, sung va dau dén cua cd ch6 da dugc chira lanh! Toi da thir cac
loai thudc ké don, steroids, thay doi ché d6 an udng va khong thix gi c6 thé giap. Dau
RSO da tri dwoc bénh lupus con ché cua t6i, t6i biét n6 cling cé thé giup cho con nguoi!
"Ashley

"Con meo cua toi da an mot lwong dau béng 1/4 - 1/3 kich thuwdc cia mot hat gao
déu dan 2-3 [an mot ngay dé diéu tri viém bang quang man tinh UTI sau khi céc loai
thudc 1ong, thudc khang sinh... da khong thé gitp, t6i cling st dung mot ché do dinh
dudng giau rau cu qua & da thdy sw cai thién ro rét. Tat nhién ddi véi Ung thw, ban sé
can phai stt dung mét lidu lwong cao hon. N6i chung t6i 8 gang d€ tim ra liéu lwong
phu hgp d€ khong lam anh hwdng qua nhiéu dén sinh hoat - Dau sé khong lam ton
thuwong dong vat nhung sé lam chiing budn ngu va mat kiém soat, giong nhu say ruou.
T4t nhién trong diéu tri Ung thu ban sé& khdng can quan tdm t6i diéu nay 1am ma phai
tang liéu 1én déu ddn dé€ day lui bénh tat nhanh nhat.

(Phong bénh) — vi du nhu ché nha toi da phai mé bo mdt mat vi bénh ting nhan ap
va c6 nguy co bi bén con lai vi th€ t6i cho né dung mot liéu nho dau 2 lan mot ngay va
toi cling tim ra duwoc liéu lam cho né khong bi tac dung phu... trude day t6i cho né
dung nhiéu hon vi con mat hu kia bi dau. To6i thay 16 la dau da gitip ndé nhiéu hon
nhing thudc giam dau sau md - 1 hay 2 ngay dau n6 dung 1 - 2 liéu thudc giam dau
tht y sau d6 thi t6i chi cho dung RSO, ngay sau khi m6 n6 da mudn chay nhay choi
boi va rat vui vé roi... Chloe thich RSO dén ndi ludn 1iém RSO dén giot cudi cing con
dong lai trén ngdn tay t6i — Con meo cta toi thi nguoc lai, né rat ghét thit dau nay...
(Cuoi)

T6i khong thay rang RSO gay su so hai ¢ dong vat — nhung chitng s¢ sang c6 thé
dwoc nhan thay khi st dung liéu cao hon.

T6i tham chi con dung RSO cho con chon cua t6i — no rét gia cOi va mét sang no,
khi thtic day, n6 yéu han di, c6 18 né bi dot quy. Tdi da cho nd mot litu nho RSO qua
ngay chi d€ giit cho né ngti - t&i hdm d6 dwong nhu né tinh day - lic dau va hanh
dong nhw nhitng con chd cua toi lam khi an can sa, toi cit viéc d€ cho né ngu va nhan
ra co thé nd c6 bién chuyén nhu thé nao di ntia thi it nhdt né cting khong phai chiu
dau dén hay chiu dung diéu gi — t6i nhiing twdng né sé thirc day khde manh nhung
that buon la n6 da ra di, du sao né cling da c6 mot cude séng tuyét voi cho dén ngay
cudi doi va toi cam thdy RSO da cho né ngay cudi cung do tron ven. Toi biét n6 khong
con dau dén gi nita va ndé ngu gidc ngu binh yén. T6i biét khong phai do qua nhiéu
luong RSO ma nd nhu vay vi tdi chi udng né c6 mot lan vao budi sang va mot lan nira
vao dau gio chiéu va rat khuya vao t6i hom d6 toi kiém tra thi n6 van dang ngt - n6
6 thé thirc day nhung n6 chi mudn ngu.” Whitney

--Whitney — Chat lwgng cudc song hoan hao dén cudi doi, diéu nay c6 y nghia rat to
16n. Cam on nhé, JB
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“Ngay hom qua Chloe, con ch6 8 tudi da triét san cua toi (thudc gidong ché suc cao
Heeler) da bi chan dodan bi tang nhan ap mot bén mit. Nhan ap rat cao va no c6 thé bi
mit mai mai. Chuing t6i d¢a khan c&p chita tri cho né bang cach truyén dich va manitol,
va ca mot vai loai thudc nita. Nhan 4p giam xudng mot chit nhung khong nhiéu lam,
va cudc sdng néu bi mit mot mat sé khdng dé chiu gi cho nd. Té6i mudn dung RSO dé
tri bénh cho né vi dau da cé tac dung dang kinh ngac véi nhitng con dau cua t6i va
ban trai toi. Toi that sy tin vao dau va nhiing cau chuyén tuyét voi moi nguoi 6 day
da ké. Taéi khong mudn Chloe sé lai mac bénh ting nhan ap & con mat con lai, va t6i
mudn chita trj nhitng gi con c6 thé cho con mat da mac bénh ctia nd. Tdi biét rat nhidu
thu cung da duoc ctru nho dau can sa va toi sé rat hanh phtic néu Chloe c6 thé 1ay lai
thi luc ctia n6 hay tham chi cé thé nhin duoc mot chut ¢ con mét bi bénh... Cam on
cho bét ct sy giup do hay 1oi khuyén nao!” Whitney

--Whitney, hay c& tiép tuc cho con ché cuia ban st dung dau. Mot s6 loai can sa
khac nhau c6 tac dung t6t voi bénh tang nhan ap hon mot s6 loai khac. Cach don gian
nhat d€ kiém tra tinh hiéu qua cta dau la &n mot lieu va kiém tra d6i mat minh vao
budi séng. Néu mat ban sach, hay kiém mét giong can sa khac hoéc phdi hop thém cac
gidng can sa khac. Néu mat cé nhiéu gen, thi d6 1a loai dau thich hop dé giam ap luc
nhan cau. Chac nhiing diéu tdt dep nhét sé dén, JB

“Cam on JB! Ngay hom qua t6i nghi chiing t6i da c6 chdt tién trién phi thuong,
mat n6 da trong sang (t6i da 18y nhitng chat nhét bam trén mat ca ngay) va dong ti
da khong hoan toan gian ra. Va mic dit né khong twong xting véi dong tit ctia mat bén
kia, toi van nghi n6 dang bat dau phan tng véi 4nh sang, nhung sang nay né bi mo
duc trd lai. C6 1€ ti€p xhc vdi anh sang manh nhu hom qua sé trong 6n hon.... Anh
khuyén t6i nén st dung liéu luwong va tan suat nhu thé nao cho né? Dén nay t6i van
cho né dung liéu ¢& mét hat dau rat nho, con ché chi ndng khoang 15 kg va liéu dau
6 vé b tac ddng dén nd. N6 van ludn thich dn cudng va 14 hogc nhitng mau thudc can
sa, hit khoi can sa, v...v... nén t6i c6 thé nhan thay dwgc la nd cling chiu tdc dong ca
cua dau, va cé vé tadc dong cuia dau c6 ddi chit giong nhw khi no6 dn la can sa, diéu do6
khong lam tdi lo 1ang gi dau, tdi cdm thay nhu vy c6 nghia la dau dang c6 hiéu qua.”
Whitney

--Whitney, néu la tdi, toi sé cho n6 an dau cung thit gi d6 ngon lanh hai dén ba lan
mot ngay. Cang cho nd an dugc cang nhanh va nhiéu thi cang t6t. Ngay ca khi né ngu
ca 1 ngay hay 2 ngay thi ciing khong sao dau. Chuit mé man do dau can sa khong hai
gl dau. |B

“Toi thay cling 6n ddy! HOm nay t6i sé lam th€. Hom qua no cting kha "phé.” Cam
on da phan hoi nhanh chéng, JB!” Whitney

"Con ché nha t6i da &n mot phan ctia cai cay triede san boi vi né biét rang cay nay sé
giup cho da day ctia né sau khi dai dét an mot mé mé ga thira lai cia bira ti. Sau khi dn
mot bd 14 cay, no di di lai lai r6i 6i mot bai va trong khoe hin. Doan xem thi gl trong bai
6i ctia no - 14 cay can sa. That la mot chi chd khon ngoan.” Donna da ké lai.

“Chao JB, t6i cho con ngua cta tdi dung RSO. Thuc t€'1a tuan vira roi toi da so r:?mg
con ngua thiéh nay ctia t&i bi 6m, tdi cho né &n 1/3 gram dau chiét xuat bang con I1SO va
nd da rat "phé"!! N6 duoc ngu that sau. Vay la dau cé tac dung véi ngua, va chi mot liéu
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1/3 gram cling c6 tac dung an than dén thé, hay hinh dung vé nhitng tac dung chira bénh
cua dau. Phai mat 24 gio con ngua mdi hét nhitng anh hueong cua dau. Toi da giam lugng
dau xudng chi con c& mét hat gao dé€'lam liéu duy tri.” Heather

"Vao nhitng nam 70, FDA da cong bd cay can sa c6 thé tiéu diét t& bao Ung thu...
tat ca nhitng gi t6i biét 1a Ung thw da day ctia con meéo nha t6i da khéng con nita, bay
gio nd dan udng duoc, 1én can va chay nhay nhw 1a mot chtt meo con vay...” Tony chia
se.

"T6i da cho chi meo 19 tudi ctuia t6i dung can sa y té tir thang 12 nam 2011. Lac
dau, né 1o do, chay nuwéc mii, ddu hiéu cua suw gia yéu xudt hién... MOt nguoi quen
lam viéc tai phong kham thtt y bao t6i cho né udng 1/4 aspirin, 1/4 Metamucil... T6i da
lam nhu vay mot vai ngay r6i sau d6 quyét dinh chuyén sang can sa... Toi rac mot
lwong nho hoa can sa da dugc kich hoat vao d6 &n ctia né mdi ngay... Va that diéu ki,
bay gid nd van con 6 véi chiing t6i!!!” Lori vui mirng.

"T6i phai cam on ban. Chti meo yéu dau 14 tudi cua t6i bi chan doan bi Ung thu
biéu mo té bao vay vao ngay 1 thang 6. Toi da tri khdi bénh cho né véi RSO chi trong
MOT TUAN! Céc bac sy tht y néi rang d6 1a phép mau. Téi dwa né tro lai phong kham
ngay 8 thang 6 va vi bac sy da hdi t6i cd dung la con meo cua t6i khong? Vi khai u
trong miéng ctia nd da hoan toan bién mat va cé 1é 6ng &y mong todi quay lai la dé€ diéu
tri cho né. Nhung con meo ctia t6i da hoan toan binh phuc. T6i yéu nd tha thiét va phai
cam on ban da chia sé lam thé nao d€ uéng thudc dung cach ma khong 1dy mot dong
nao!"

"Con meo cuia toi d bi chan dodn mic mot dang Ung thu phat trién nhanh, manh,
khong thé chita duoc va khong thé mo dwgce vao thang Sau nam ngodi, d6 la Ung thu
biéu mo t€ bao vay o vach ngan mii, mot can bénh té hai nhu tén goi ctia né vay. Ho
ndi né chi song dwgce thém khoang 1-3 thang 1a cung va bac sy tht y nhe nhang khuyén
t6i “hay dé nod ra di”. Toi da khoc, nghi vé nd va quyét dinh khong thé nao diing do
ma nhin né mat di. Toi da 1én mang, phat hién c¢é nhiéu phuong phép chita trj tuyét
voi cho cac loai Ung thu. T6i bat dau cho né duing thuc phdm chttc ning,... N6 da on
hon, nhung Ung thu van phat trién va gay kho khan khi tho. Cudi cling, cac khdi u bat
dau phét trién sang phia bén kia mi va dén thang Muoi Hai tréng né xudng ddc han.
T6i nghi, thoi thi ciing da dén luc.

Sau do, toi phat hién ra can sa va cach n6 cé thé tiéu diét Ung thw. Tém lai, chu
meo Ted ctia toi da bat dau dung RSO tir thang Mudi Hai. Vi n6 chi 1a mot chti meo
nén ban dau toi chi cho ndé udng mot lwgng rat nho. Nho hon rat nhiéu so véi mot
luong danh cho nguoi. Va né da nga nhiéu hon, hoi tho ctia né dan t6t hon lic né ngu,
né them an tro lai, mac du khong nhu trude day. Nhung do la ca mot su tién trién va
toi khong biét no sé c6 két qua ra sao.

Tuy nhién, khéi u duong nhu phang di, méc du rat cham. Toi nghi rang néu khong
phai 1a loai Ung thu quai ac nhw vay thi c6 1€ nd da hdi phuc nhiéu thang trwede. Bac sy
th y ctia t6i rat vui ming va an tuong voi cach né dang dan khoe manh. Nén bay gio
voi t6i, dugc ngay nao hay ngay dé va t6i rat hanh phtic rang hau hét nhitng ngay nay
déu 6n ca. N6 duong nhu khdng thé sdng dén sau thang 9 ndm ngodi, vy ma gio né van
dang tién trién t6t.” Anne-Marie Leidl néi vé con meo ctia cd.
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"Yay!!!! Téi c6 mot chtt meo con dang diéu tri bang ¢an sa. Dau can sa chat lieong
cao da giup toi khong phai bo ra 4800 do-la cho bac sy thu y chi d€'1ay thit... y t6i 1a...
uh lam phau thuat loai bé mdt khéi u & tai con meéo ctia tdi. Hoan hé can sa y t& cho
meo!” Linzy vui mitng.

"Dau da cttu sdng chi chdé nang 18kg cua t6i — d6 1a mot loai dau ethyl — dang chiét
xuat khac tuwong dong véi RSO da ctru cht ché cta toi sau khi an nham phai thude
chéng dong lanh bén nha hang xém. Cac bac s§ tht y néi qua dién thoai rang né sé
khong qua khoi, qua mudn roi va cé vé nhw né khong cé kha nang sdng soét trong 40
phutlai xe d€ dugc tiém thudc gay chét ma khong dau doén, t6i duwgce khuyén 1a hay dé
cho né ra di thoai mai nhat c6 thé.

Nguoi ban dong hanh trung thanh cta t6i bi sui bot mép, thuong xuyén dong
kinh, nguwoi ndng ran va cd hong sung lén gan nhu khong thé thd duoc, than nhiét
giam va hon mé. N6 dang hap héi, chac chan 1a vay.

C8 gang dé né ra di nhe nhang hon, t6i 1am &m Y4g dau vao 01 mudng ca phé bo
va stt dung ngdn tay cua toi d€ duwa xudng cd hong ctia nd. Trong vong 10 phut, né
khong sui bot mép nira, hét s6t, né tho binh thuong, tat ca cac con co giat déu khong
con nita.

N6 udng nuéc lién tuc, sau d6 nam xudng ngt trong 12 gio va thirc day trong tinh
trang dueong nhw hoan hao, chay va choi trong vong vai phut thitc day. Toi néi véi bac
sy tht y cta tdi va yéu cau cd cdng bo sy viéc nay trong mot nghién ctru dua trén tinh
hudng thuee t& nhung c6 tir chdi, khiang khang rang can sa la ddc hai d6i véi loai ché!”
Alan k€ lai.

"Chung t6i cho c6 ché Chihuahua 14 tudi bi cac con co giat udng dau can sa. Mot
vai thang trudc, chiing tdi nghi rang né sé khong song dwoc 1au, roi tdi nghi tai sao
khong thtr ding dau can sa? Thé 13, trong vong mot ngay né da khac han, nhu mot
con cho hoan toan méi vay! N6 an udng nhiéu hon, linh hoat hon va muén choi dua!
Thtt dau nay that sy c6 tac dung!” Mindy noi.

"Chting t6i nhan dwoc mot con ché con bi giam 1én boi mot nguoi rat 1én. N6 nho
nhu mot chtt ché Chihuahua d6 choi, né c6 mot vét sung 4*4 inch (khoang 10*10cm)
bao phti toan bd ntta dwdi ctia né. N6 trong rat té va bat dau run ban bat vi lanh, vi
vay toi quyét dinh tht vai giot thudc.

Lan dau tién t6i cho n6 udng, né gan nhu khong thé cea quay dau. Tuy nhién t6i
v6 cting hanh phtic d& néi véi ban rang sau mot tuan véi vai giot thude 3 Ian mdi ngay,
né da tro nén vui vé, khde manh... Cam on Rick va JB da dem dén cho chang t6i diéu
tuyét voi nay. Vo toi va toi tin rang nhitng giot dau d6 da ctru s6ng né.

Ding quén rang d6 1a gidng ché Chihuahua c6 kich thudc bé nhu mén d6 choi va
nang chwra dén ntra ki va dwoc cho udng litu 1g RSO, 3 Tan mdi ngay. Vay la 3g mdi
ngay cho mdt con ché con nang chura dén nira ki va sap budc qua canh ctra than chét
vi bi giam dap béi mot thang nhéc ndng dén hon 136kg. Néu can sa thuc su 1a chat
ddc, kaimana sé khong con & véi ching tdi, chay ling quing va nhay cang lén nhuw
vay."

"Chung t6i cho chti chd 13 tudi bi bénh viém khép ¢ hai chan sau va hong udng
dau can sa... va that ngac nhién, n6 khong nhitng di lai thoan thodt ma con ha sinh 4
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chti ché con. Chiing déu rat khoe manh va phat trién t6t! Yéu RSO nhiéu 1dm nhé
Julie han hoan.

"Con ché ctia t6i c6 van dé vé da (nd bi phat ban dén ndi rach ca da) va tai nhiém
trung ¢ tai. T6i khong ¢ RSO nhung da cho né udng thit con thuéc ma ban t6i lam.
Long ctia n6 da moc trod lai va nhiém triing tai da khoi han. Néu chi véi con thudc ma
da lam duoc thé nay, t6i nghi cd thé chita khoi bénh hoan toan cho né véi dau RSO...
Chua phu h¢ cho ban nhé Rick va ca JB nita.” Bette ndi.

-- Cam on ban, Bette. Suy nghi ctua ban that hop ly va chinh xac. Pong vat co6 sy
trao doi chdt nhanh hon va do d6, dau sé gitp dong vat lanh bénh nhanh hon nhiéu
so0 v6i con nguoi. Day la thuan lgi khi dung dau can sa dé€ tri bénh cho dong vat, ching
cling thich tht dau nay nita. JB tra 1oi Bette.

"T6i cling cho nhitng con chd cua t6i udng dau nay. Con ché thi nhat 12 tudi, nd
bi xe can qua va phai thao bo phan hong. Khong thay thé duoc... ma phai gd bo do!
T6i cho nd udng trong 4 tuan...

Khong c6 vét seo sau phau thuat, né di lai dwoc, van con khap khiéng nhung di
vong vong on ca va toi da st dung dau thay cho thudc giam dau... Thudc da co tac
dung rat tot! (...) T6i c6 mdt cht chd Rotty 9 tudi bi nhiém trung tim (heartworms), di
tng khung khiép, nguoi gan nhu mat sinh khi va 16ng dudi rung dan. To6i bat dau
dung dau d€ tri cho nd tir ngay hom nay... T6i vira médi cttu sdng moét chti cho
Chihuahua 10 tudi c6 dén 3 khdi u va t6i tin rang dau can sa sé gitip né binh phuc!!!”
Dolly Durbin néi vé cac con ché ctia minh.

“Banh bich quy cho ché troén cung dau RSO va thuéc mé can sa boi vao cac vét loét
do Ung thu gay ra c6 kich thuwdc bang ¥ dong d6 la trén chan né. N6 hay thire day
trong tinh trang chay nuéc mat va nguoi run 1y bay. Tdi biét RSO sé gitip nd... Ngay
ding ngay ti€p theo, né da ding day khong dau dén va run ray, né chay choi quanh
san v6i chia ché bat chudt Nugget. D6 1a 6 thang triede day. Bay gio né gidng nhw1a 6
tudi vay, chit khong phai 12. D6 la mét trong rat nhiéu cau chuyén ma t6i da ching
kién trong 2 ndm qua.

Cau chuyén cta t6i con dai hon thé ntta... RSO da cttu song t6i. Khong can thém
thudc giam dau gi ntta. Va lau 1au né méi dau, nhung rat nhe. Cam on Rick Simpson...
Chuc ban binh an.” Ron Youngblood

Catherine hoi: “Cac ban than mén, hy vong cac ban van khoe. Toi cho chu ché 8
tudi nang 18kg cua t6i an RSO vi cac khoi u dang phat trién phia bén phai co thé cta
né. Hom nay la ngay dau tién né diéu tri va né nhu bi danh thudc mé va ngu say. Toi
da cho né mot litu khoang bang mot hat gao. Vay c6 phai la qua nhiéu? Céc ban c6 16
khuyén gi khong?

T6i cling dang dung dau can sa cho chinh t6i. Dan dan tdi ciing quen véi liéu cao
hon. Chac han 1a thang téi toi sé& phai phau thuat va toi ¢6 ¥ dinh st dung RSO dé giam
dau va hoi phuc. Néu dau cé thé lam viéc d6, toi sé dung dau can sa t6i cudi cudc doi.
Xin Chtia phtt h¢ ~ Cam on rat nhiéu."

Jindfich Bayer tra 16i: “Catherine, néu 1a toi, toi sé hoan phau thuat bang moi gia
cho dén khi dn duwoc 180g dau can sa véi liéu 1g mdi ngay (hodc nhiéu hon) chia lam
3 lan. Hay cho ché cua ban phan ntta luong d6 néu ban nghi né khong thoai mai véi
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liéu lwong ban dang dung cho né. Ngu la mét phan ctia qua trinh chira bénh, khong
c6 gi phai lo lang va d6 1a mot ddu hiéu cho thay dau c6 tinh 1am diu lam giam dau va
day la nhitng gi ban mudén. Thudc cang manh va cang ¢ kha nang an than thi thudc
d6 cang tot. Chuc ban nhiing diéu t6t lanh.”

“T06i guri cac ban phan cap nhat tinh hinh vé con ché bi chan doan Ung thu xwong
cua toi. Ngay 1 thang 6 la da tron 7 thang, nhitng phim chup X-quang vira qua da cho
thay khong c6 di cadn qua phoi. Cac bac sy da tim thdy mot vét gay lién gan vung khai
u & chan ctia n6, ho khong biét tai sao lai thé. Thong thuong nhiing con ché mac bénh
bi gay xwong nhu thé nay déu phai tiem thudc tro tit. Ho két luan rang viéc truyén
mdt loai thudc tén 1a Zometa hang thang dang gitt cho chd gay con lién nén ho sé tiép
tuc theo doi trong lic né duogc truyén thudc Zometa hang thang. Nhung Ung thu
Khong Di Can va ho khong thé nhin thdy khoi u da c6 6 do tir 7 thang truedce. Toi nghi
rang cac ban mudn nghe diéu nay. Loai Ung thu ac tinh nay thuong 14y di tinh mang
ctia ché trong vong 4 - 6 thang sau chdn doan. Va gio nd van ¢ day, sau 7 thang, khong
c6 ddu hiéu di can ctia Ung thur. Con mot vét gay lién nhung né van di duoc nhu khong
cd gl xay ra.” Linda

“Sau chin tuan Ung thu da HOAN TOAN bién mat trén con ché ctia tdi!!! Bay gio
toi van cho né ti€p tuc liu duy tri dén tron doi, t6i cam thdy nhu vay khong nhitng
nd sé cam thay thoai méai hon ma con c¢é duwoc mot cude séng lau hon nira. Chtia phu
ho cho cdc ban, Rick Simpson va JB!!!” Goblin

"Con ché ctia toi nhitng twdng chi ¢ 3 tuan dé song. Khai u rat 16n trén khap co
thé ctia nd... Sau 3 tuan, khoi u dan thu hep lai sau khi dung ISO/RSO. Téi noéi sy that
day. N6 hay di ngoai, ngudi nhu say xin nhung toi biét nhw vay la tét. Téi van cho né
&n dau can sa. Dén khi khéi u mat t6i cling sé van cho né dung. Cam on ban, JB va
Rick.” Bocaj ndi.

"To6i da cho cha cho Pit 14 tudi caa t6i dung dau can sa duoc 4 tuan nay. Doi khi
toi thady né nhu boi r6i va nhu say thudc khi téi cho né uéng qua nhiéu, nhung khi
nhiing triéu chiing dé hét, né ngi ngon lanh nhu mot cha ctin. N6 khong chiu uéng
thu6c ma bac sy tht1 y cho nén ching t6i cho n6 dung dau. Chi la nhitng ngay dau thoi
nhung né dang tién trién tot 1én. N6 mat khoang 1 tudn dé€ quen dan véi dau va 1ay lai
vé them dn. Toi ghanh ty vi hién tai t6i chi ¢6 du dau cho né dung. T6i yéu nhiing cau
chuyén dep ctia moi ngroi!” Janine ndi.

"T6i da ching kién nhiing anh huong dau tién ctia RSO 1én con ché cua t6i... Trong
vai ngay dau tién Ruby (12 tudi) bi 6m va run rdy, xudt hién cdc triéu ching dang lo
ngai nhung sau 1 thang diéu tri né da chay nhay khép noi tir cau thang dén nhay 1én
giuwong va ghé rat vui tuoi... Mat n6 da ting hay chay nudc va cé mot 16p mang mau
xam bén trong nhung bay gio da binh thuwong trd lai. Ruby c6 mot khai u kha la 16n 6
chan da nhiéu ndm va bay gio n6 duwong nhw khong con sau khi dung dau can sa!!!

Cam on Rick Simpson rat nhiéu va ca loai dau nay ntra, n6 thuc sy c6 hiéu nghiém,
dé 1aly do tai sao khong c6 ngudi nao lam chiing rang dau khong cé hiéu qua!!” Brett
ho hai noi.

"HOm nay la ngay thit 3 con ché cua t6i dwoc diéu tri véi RSO (Rick Simpson Oil),
mot loai dau can sa dugce dung chu yéu dé chita cac bénh nghiém trong. Cho cua toi 13
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tudi va khoang 7 thang truede day, né bi chay nwdc miii ¢6 mau rat xanh, chat nhay rat
nhiéu va c6 mot vai ngay no chi nga lim. T6i 1én mang tim thi duoc biét d6 1a bénh ho
Kennel hay con goi la cim do virus Canine gay ra nén toi da cho udng thudc khéng sinh
nhung van khong kh4 hon. Cudi cling, t6i dem né dén tha y.

Tat nhién, ho mudn xét nghiém mau, chup X quang va kiém tra chat dam. Chi phi
khoang 500 d6-la nén t6i tir chi va van cho né udng khang sinh nhung van chang téi
dau sau mot thang. To6i dem no trd lai tht y va dwoc cac bac sy cho hai loai khang sinh
manh hon, né udéng déu din nhu vay trong mot thang nhung van chang c6 tac dung
gi!

Thé 13, sau d6 cac bac s§ thti y cho diing mét lidu thude diét nAm. .. NHUNG VAN
KHONG DUQC!!... Vi vay, toi da dimng tat ca cac loai thudc khoang mot thang trudce
dé co thé né binh thuong tré lai va bat dau dung RSO chi 3 ngay trudc, tong cong 6
liéu dau can sa va co ay tré thanh mot con ché hoan toan maéi! Khong c6 nuede mii,
khong ho, né da them cac loai thitc @n va nhin chung t6i thdy cd sy cai thién ro rét.
That su khong thé tin duoc. T kinh nghiém ca nhén cta t6i, toi c6 thé xac nhan rgmg
day 1a mot so loai thudce siéu tuyét voi. Cam on ban tir tan ddy long cta t6i!” Survival
vui ming noi.

"Con ch6 chén ctru 13 tudi giong Bi cta t6i ¢é mot khoi u nho xuét hién phia bén
ngudi cach day vai ndm. Khéi u bat dau phat trién véi mot tdc do6 dang bao dong tir
cach day vai thang. Dang budn thay, sau khi kiém tra né bi chan doan mac Ung thur...
va khong chi la mot cuc budu ma la nhiéu cuc khac nita kem véi cac van dé khac nira;
chu yéu la viém khép va loan san xuong hong.

Phau thuét khong phai la mot lya chon t6t boi vi t6i khong chic né sé song noi véi
thudc gay mé. Toi khong thé chiu dugc khi chiing kién no6 phai chiu dung dau dén... n6
hau nhu khong thé di lai duoc va da ngting an. T6i quyét dinh cho né thtr dung dau can
sa nhi mot giai phap cudi cing. Chting t6i cho mét lugng nhé bang mét hat gao 1én mot
cai banh quy va cho né an. N6 loang choang va ngt say nhiéu gio sau do.

Chting tdi tinh chinh liéu luong trong vai ngay sau va nhan thdy rang su thém &n
ctia n6 duoc cai thién rd rang. N6 ciing bat dau di lai dé dang hon nhiéu va tinh than
twoi tinh hon. Dan da moi thit tot hon chiing t6i cling tang dan liéu luong 1én. Pa duoc
3 tuan va tdi nhan ra né ctia ngay xua. N6 vui vé! Vay dudi, vui twoi, &n udng va tot
hon hét la tat ca cac khoi u chi con mot nira kich thudce so véi trude khi ching t6i bét
dau dung dau can sa!!!! Toi sé tiép tuc diéu tri cho né (that may mén la ching toi co
thé ty chiét xudt dwgc cho minh thtt dau nay chit khong phai mua ¢ dau khac). Toi sé

Josie.

"Nguoi hang xom cua toi da loai bo thanh cong mot khoi u trén con cho ctia anh
ta sau 01 thang bang cach cho né dung thit thudc nay. Hay tiép tuc diéu tri véi mot
lwong nho nhu vay, vi Rick da ndi qua trinh trao d6i chat caa loai cho rat nhanh nén
chiing sé mau hoi phuc hon con ngwoi chiing ta ddy.” Covey noi.

"T6i chira khoi cho chti chon Ferret bi u tuy ndi tiét. Sau khi udng thudc, n6é da hé
mé mat,... N6 chao dao mat qua lai va sdn sang cho 01 gidc ngti ngon...! Hempy ké vé
chti chon ctia minh.
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"Vang, t6i da chita khoi cho con meéo ctia toi, né bi mac Ung thu vao thang Sau,
khi ma c4c bac sy th y cho rang da hét thudc chita. Téi cho né udng dau can sa va chi
trong 10 ngay, khéi u tai hai d6 da bién mat! Cac bac s§ thii y cho rang d6 1a mot phép
mau.” Charlie noi.

"Mong chua phu ho cho Jindfich Bayer va RS vi nhitng gi cac ban da lam cho
nhing ai can cac ban nhat. Toi cling sé tw lam ra dau khi t6i c6 thé d€ giup dd nhitng
nguoi tha thiét can nd. Con gai toi da chiét 18y ra mot it cho con ché cua né. Sau 4 ngay,
con géi t6i bao khdi u gan nhu roi ra. T6i van dang cho doi két qua sau cuing. Ping 1a
CHUA c6 trudc NHA HOA HOC!” Greg noi.

60. CHAT LUQONG CUQC SONG

Dau can sa c6 thé cai thién tudi tho?

"Neéu tat ca ching ta déu sit dung mot liéu nhé dau can sa thuong xuyén, toi tin
chic rang chiing ta sé sdng lau hon va khée manh hon. Tudi tho dai hon sé rat c6 loi
cho nhéan loai, vi n6 cho phép nhitng nguoi cé tai nang tuyét voi cong hién nhiéu hon
ntta. Khi ma ngay nay c6 nhiéu nguoi gioi giang & mot linh vuc nao d6 va roi ho bi
quat nga boi mot can bénh quai ac lam chdm dit sy nghiép ctia ho.

Chting ta duoc cho tht trai nghiém goi la cudc doi d€ mé rong kha nang va tam
nhin ctia ching ta, d€ chiing ta c6 thé tién hoa dén mot cdp d6 cao hon. Ngoai ra, chung
ta cling dwgc ban tang loai cay quy gid nay d€ git gin va bao vé co thé chung ta khoi
bénh tat. Toi hiéu rang loai ngudi khong thé nao 1am ngo truedc tiém nang chiva tri caa
loai cay nay lau hon dwoc nita. Boi vi kha ndng chita bénh cutia loai cay nay la cd that,
nén ching ta sé rat thiéu sot trong trach nhiém cho chinh ban than ching ta va nhitng
nguoi than yéu néu ching ta khong yéu cau duoc sit dung mién phi loai thudc nay
ngay.

Néu ban hay bat ct ai khac trén Trai Dat nay muon song lau hon trong tinh trang
stec khoe tuyét voi dé€ dat duoc tdi da tiém ndang ma chung ta cd, ban hay ctt thoai mai
dung thudc nay vi toi thay khong ai c6 quyén ap dat suy nghi cua ho 1én ching ta hay
budc ching ta khong duwgc st dung loai cay nay. Béi vi cudc doi nay 1a d€ s6ng thinh
vuong, va bay gio ban da tim ra cach d€ khong phai chiu dung nhiing diéu khong
dang phai chiu dung, t6i chtic cho ban stic khde va tudi tho.

C6 1& ban da nghe rat nhiéu nguoi néi véi ban,” Thit nay khong hiéu qua, chang
c6 thix gi c6 thé gitap. Bac sy noi t6i phai chiu dung nhw vy dén suét doi...”

Mot s6 luong 16n cac bénh nhan da dén véi toi trong tinh trang bénh ma bac sy
cta ho da bé tay va ho cam thay tuyét vong. Kha thuwong xuyén, moi nguoi tham chi
khong dwgc chan doan duing nhu nhiing gi dang xay ra trong co thé ho vi trén thuc t€,
cac bac sy rat kho dwa ra duoc cau tra 10i chinh xac. Hau hét cac bénh nhan ma t6i da
cung cap dau ban dau déu khong tin vao viéc cay can sa c6 thé gitp ich cho tinh trang
cta ho cho dén khi ho dung né. Téi gitr lién lac véi hang ngan bénh nhan va ho hoan
toan ngac nhién bdi nhitng gi thudc nay da lam cho ho. Trong mot vai treong hop, néu
dau can sa khong thé chira khoi bénh cho ban thi ban ciing s& nhan thay rang day la
thit thudc tot nhat co thé giap ban kiém soat tinh trang bénh.

Cac bac sy hay noéi véi chang ta la ¢6 nhiéu chiing bénh khong thé chita khoi,
nhung diéu nay khong hoan toan ding khi stt dung dau can sa, khi ma n6 co thé tri
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nhitng bénh tudng chitng nhu khong thé. Néu ban dang ¢ van dé vé stec khoe, hay
thir dung dau can sa va ban sé thdy phép la xay dén véi ban.

Y nghia ctia sg cAim doan can sa y té 1a gi?

Hoan toan khong cé y nghia gi khi cdm doan can sa y té, khong ai ¢6 quyén lam
nhu vdy. Ly do duy nhdt ma cay can sa da ting bi cam 1a do né that sy nguy hiém téi
loi nhuén ctia cac nganh cong nghiép mai nhon khéc. Viéc han ché str dung phan 16n
cac cay thudc o khép noi trén Trai Dat nay la tdi ac di nguoc lai tinh nhan dao ctia con
nguoi. Cé vé nhu chinh phti van cho cac cong ty duoc giau c6 hoat ddng theo cach cua
ho, nhung r6i cudi cung ho ciing sé khong thé tiép tuc che dau dwgc su that vé loai cay
nay.

Mot khi cay can sa quay tro lai véi nén y hoc chinh thdng, né sé dap tan moi thoi
nat muyc rira da can tro tung dung y t€ ctia né. Loai cdy nay sé mot [an nita duoc cong
nhan la loai cay chita lanh bénh t6t nhat dang ton tai va thudc dwgc lam ra tir nd sé giup
thay do6i bd mat ciia nganh y mai mai. Ngay sau d6 moi nguoi sé loai bo cac hda chat va
cac chat doc hién nay ma ching ta goi 1a thudc va ho sé doi hoi viéc sit dung cac loai
thudc tw nhién nhuw thé nay, dé€ ho cé thé ty chita bénh theo cach hop ly nhat.

Ban c6 nghi rang nhitng nguoi thyc thi phap luat khong nhan ra raing s6m hay
mudn gi ho ciing cin thudc nay cho ban than he?

Nhiéu nguoi lam trong nganh luat chac chan biét rang Can sa Y t& ¢6 tac dung va
tat ca ho nén tw nhan ra rang ho khdng c6 quyén can thiép vao quyén tu do st dung
noé. Thye ra, toi da cung cap thudc nay cho mot nguoi lam trong nganh canh sat. Cac
vién chitc RCMP tham chi da giri bénh nhan dén cho t6i diéu tri, nhitng nguoi nay sap
chét vi Ung thu giai doan cudi, thé nén c6 rat nhidu vién chiic nhan thitc dugc rang
dwoc liéu nay thiee s co tac dung. Canh sat khi bi bénh thi cting nhu dan thueong, ho
cting s¢ Ung thu va cac van dé nghiém trong khac vé strc khoe.

Tuy nhién, canh sat duong nhu rat khé khan d€ hidu ra duoc thuc té rang chinh
sach cua chinh phu vé thudc tir cay can sa dang dan giét ho cling nhu gia dinh ho. Hau
hét cac si quan canh sat déu cd gang phdt 1o hanh dong sai trai lién quan dén cac cudce
cudng ch& ma ho thuc hién nham vao nhitng nguodi dung thudc can sa véi ly do rang
do la nhiém vu ho phai lam. Nhung lam nhu vay ch:fmg khdc gi nhitng ké lam viéc noi
h& chon tap thé ctia Hitler. Chang c6 gi c6 thé bién ho cho nhitng hanh dong d6 ciing
nhut hanh dong cta canh sat ltc nay.

D& dén lac canh sat phai thiee tinh véi nhiing gi ho dang lam. Cac si quan canh sat
c6 nghi d6 la mot hanh dong sai trai khi ngueoi dan trong loai cay nay dé lam thudc?
Hodc ban than ho sé khong tim dén loai dau nay néu ho c6 mot nguoi than sap chét va
can diéu tri chir? Tdi hy vong rang ho sé phai tim dén loai thudc nay vi vay da dén lic
canh sat nén chia mii sing cia minh vao nhitng tén toi pham thuec su.

Pung xem viéc sit dung thudc can sa la ¢é tdi va canh sat phai dirng viéc thi hanh
cac diéu luat chdng lai nhu cau tri bénh véi cay can sa. Cay can sa don gian chi la loai
thuc vat chita lanh bénh v6 hai. Vi vay khong canh sat nao hay bat ct ai khac c6 thé
18y di quyén duoc stt dung mién phi thit thudc nay tir mot nguedi dang bi trong bénh.”
Rick Simpson, Cin sa: Loai thdo dwgc gid tri nhit
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61. TAI SAO GOI LA RSO?

"Rick khong phai la nguoi nghi ra tén RSO, lIa do nhitng nguoi khac. Day la mot
tir rat hay va né huéng moi nguoi 1am theo nhitng hwdéng dan caia Rick vé chat lwong
ctua nguyeén liéu va phuong phap chiét xuat loai thudc chita bénh nay. Rick da dang
khi quan tdm dén viéc ho sé goi nhitng loai dau khong dwgc lam theo phwong phap
ctia 6ng hiréng dan 1a gi. Vi kinh nghiém nhiéu ndm hwéng dan cdc bénh nhan chita
bénh, 6ng &y mudn nguoi bénh phan biét ro thir gi sé thuc sy dem lai hiéu qua va th
gl chi c6 thé sé hiéu qua...” Matthew

"Néu khong cd Rick va nhitng doan phim cta 6ng thi t6i cling khong bié€t né c6
thé chira duwoc Ung thu... cho du t6i la nguoi da dung va trong can sa dwoc 27 nam roi
nhung cting khong hé bi€t n6 c¢d nhitng tdc dung nhw vay... toi rat biét on Rick... néu
khong c6 su diing cam va thang than ctia 6ng thi tat ca chiing ta van con mu tit vé sy
that nay. Vi ly do d¢ t6i nghi RSO la cai tén phu hop cho loai dau nay... nhung dau
RSO ciing can phai di kém véi huwéng dan caa RS... khéng phai tranh luan thém thit gi
la tot nhat nita... néu nd hiéu qua thi dung thay doi gi ca” Peter

"Jack Herrer la nguoi dau tién goi né la Rick Simpson Oil hay RSO. Rick khong
mudn goi nd theo cach d6 va phai t6n mot chat thoi gian dé thuyét phuc 6ng rang day
la moét y tuwong hay. Van dé 1a c6 rat nhiéu loai dau can sa trén thi truong hién nay va
cting ¢6 rat nhiéu cach dé chiét xuat duwgc dau can sa va nhiéu bénh nhan da bi méc
bay d&€ mua hodc chiét xuat phai loai dau chat lwong thap.

RSO dwgc san xuat theo mot cong thire dac biét, tir nhitng nguyén liéu dac biét, theo
mot cach cling rat dac biét vi thé nd nén duoc goi theo ding ban chat d6 — RSO. RSO
cting khong giong nhu BHO (butane honey oil), RSO chita cac tinh dau da duoc kich
hoat cho hiéu ting rat manh va an than. Loai RSO tot c6 chita 95-98% THC, 1-2% CBD
cho hiéu ting rat manh va an than. Nhitng cach chiét xuat khac phan 16n déu khong tao
ra dugc loai dau c6 tiém nang y t€ nhu RSO, hodc ching ta phai tién hanh thém nhiéu
budc khac. Chung toi thuong xuyén lam viéc véi mot lwong 16n can sa va cach cua Rick
thi rat hiéu qua va hop ly dé€ chiét xudt mot lugng 16n can sa nhu thé. Ban c6 thé chiét
Xuat ntta can can sa va c6 duoc dau trong vong it hon 2 tiéng, bang nhitng dung cu c6
thé tim duoc ¢ bat ct dau trén thé gidi. Diém quan trong la lam dwoc dau cang sém
cang t6t d€ bénh nhan khong phai doi lau.” JB

T6i khong quan tam né duoc goi la gi ca!! Hay goi no la gi cling dwoc nhung ding
bdi nho nguoi nhu Rick boi 6ng &y da ctiru hang ngan nguoi va dung ca doi dé€lan truyén
thit nay cho ca thé giéi. Chuyén d6 1a khong nén chuat nao!!” Donna

“T6i lac nao cling goi no 1a “hemp oil” boi vi né dang 1a vay, trong tir dién ciing ¢
mot cach dung tir khac - “cannabis oil.” Hemp la mot tir cd xwa cta can sa, nhung du
thé nao di chang ntra thi chung ta déu biét Rick dang néi téi diéu gi” Dion

“Piéu ky diéu ndm & nhitng hat nhyra tron bam trén hoa can sa. THC chi c6 thé
dugc tim thdy trong cac hat nhya (trichome). Cay san xuat ra THC dé€ dam bao su duy
tri noi giéng. Khi nhin gan hon vao nhitng dai hoa, ta sé cang thdy nhiéu hat nhua
hon. Do d6 nhuy hoa cé chita nhiéu dugc chat nhat. D6 la khoa hoc, khong phai la
phong doan. Cam on Rick vi da truyén cam hing cho t6i d€ lam ra loai dau t6t nhat.
Thtt dau tuyét dep c6 mau trong ctua hd phach.” Toni
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“Nhiéu nhu bap hay sao? T6i khong dong y dau JB. Gia ré di nhién la t6t nhung
hién tai thi dau cé ré.” Rick

--Rick &, néu can sa dugc trong trén hang ngan hecta thi ban sé tra bao nhiéu cho
no cht? 20 d6 mot kg a? Hay it hon?

Anh phai bat dau nghi t6i hang tdn can sa hon 1a chi vai gram it 6i. Nhu cau cho
loai dau nay sé rat 16n va sé la bat kha thi khi chi trong chung trong nhiing “nha kinh.”
Nhitng gidong can sa y t&€ ¢ hiéu tng an than manh nhdt phai duoc trong trén hang
triéu hecta dat trén khap thé gi6i.

Vi du nhu, khi ma cac quy c6 va phu nit biét duoc rang dau cé tac dung nhu thé
nao voi da va cac nép nhan ctia minh, ho sé doi phai c6 20 — 30% dau can sa t6t nhat
trong cac hop my pham va ngay lap ttc sé c6 nhu cau cho hang triéu tan dau nhw vay
chi riéng phuc vu cho lam dep. Chua ké vai tram triéu tan dau khac danh cho bénh
vién ntira.

Ban can 05 — 08kg hoa kho dé san xudt ra mot kg dau. Mot kg dau sé san xudt ra
05 kg my pham — c6 nghia khoang 100 lo 50g sap/kem/dudng thé/son moi/ kem mat/
dau gdi. Va 100 lo c6 chira can sa sap/kem/dudng thé/son moi/ kem mat/ dau goi sé
chang 1a gi ca, ban c6 thé ban hét dé dang trong mot ngay, ban sé luén tim dwgc nguredi
mudn mua no.

Vi thé mot [an nita, hay nghi dén hang tan, ding chi la vai gram. T6i biét gia ca
bay gi® con rat cao. Toi khong vui vi diéu nay va t6i sé 1am moi cach d€ gia cua mot
kg hoa kho tit nhitng canh dong chi khoang ttr 10 — 20 USD/kg. Bdi vi gid nay sé dem
lai cong viéc t6t cho hang triéu ndng dan trén toan thé gidi. Va no cling sé dem lai sw
thay ddi tich cuec cho cudc s6ng caa tat ca chang ta. JB

"Hay d¢ toi két thiic bang mot van dé thuong gdp nhat bén [é Rick Simpson Oil.
Cac huwéng dan khuyén moi ngudi nén lam theo thit tw A, B, C va D. Moi nguoi doc
xong va héi - néu toi khong lam bude A, thi B, C va D van sé c6 tac dung chit? Néu toi
khong lam budce B, thi A, C va D van sé c6 tadc dung chit? Con néu toi khong lam budce
C, thi A, B va D van hoat dong chir? Néu t6i khéng lam bude D, thi A, Bva C van hoat
dong? Va néu t6i lam budc A, B, C va D theo cac cach khac, thi toi van lam ra duoc
loai dau c6 hiéu qua cha?

Cau tra 1oi 1a: Khong, n6 sé khong nhu vay. Néu ban mudn san xuat RSO, hay lam
theo cac huéng dan tai www.phoenixtears.ca va tir sdch cta Rick. Néu ban mudn chiét
xudt ra mot loai dau khac, hiy lam theo cac huéng dan khac. Nhung xin dimng bat
chung t6i phai chiu trach nhiém khi ban san xudt moét loai dau khac va cudc diéu tri
két thac véi cdi chét dang ti€c ciia bénh nhan.

Néu ban lam dung theo thit tu A, B, C va D, thi ban sé c¢6 dwgc loai dau can sa hiéu
qua nhat. D6 1a 1y do tai sao lai ¢ cdc hudng dan. Néu ban khéng 1am theo nhu vay,
no sé khong hodc c6 thé khong hoat dong. Pon gian thé thoi, phai khong?

Tht hoi cd nhan ban mudn gi khi ban can tdi loai thudc nay? Mot loai dau da duoc
chttng minh 1a hoat dong t6t (RSO) hay mot loai dau khdc ma ngudi lam ra chwa chac
chin vao hiéu qua y t& cua nd? Cudc sdng cuia ban dang phu thudc vao né. Vi vay, hay
can than, suy nghi cho chinh minh va hoc héi tir nhitng nguoi da di trude.

Chutic ban moi diéu tot lanh. Jindfich Bayer”
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Nguyén Ban Tiéng Anh
CURE FOR CANCER
The Rick Simpson Protocol
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